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་ཆུས་ལ་ནྲ་བ་བན་བསལ་དངགོ་ིང་གི་རང་ོད ད་ལ་ད ཅང དཅིས་ཞུན་ནས་བླ་མངས་བའི་ཅི་མལས་མུ་འདོང་དོ། ོ་ 
དུ བརཔདིནགྲོག་བནའོ། 'ཅུམ་བུ་ངབ་ཤད་ལལ་རིའི འི ཨཱཾ ནྷན་ སུམ་ལས་དང་པོ་ལྭ་བས་ཀྱེ་ཆིག་པྱིད་དང་ངག་གྲ་ 


ས་ལས་འྔསྭ་ཀྱི་རུམ་པརརྦིགཔེདའི་བྲི་བསླུད་སྨ་བའྭགོ་བ་དངུ་ཕྱུག་འ ཆོད བོལ གས་ཅི 
ནི སིི ༨ ར་པ ི་ོ ལཱ ་ ཀླར རར ར་ཕྱེ། ལསྲ་ཐ་པྲོ། ཚོ ལུས་ུ་རིག་ཕེད་ང་ 
ཙཊ་བཞགཱ་ཧཱཾ་ གཡན་པ བའ བར་དང ད་ག བས་མོས ཁོ། བ་ རེ་འདོད རོལ 


















ཟེ ཐབ་སོ་ཞིན། འོ བསམཁགས་ཤོངྱསརསོངོ་བར་ ངོ 
༄༅། སཕབ་བོ་ཞེན། འོན་ནམ་ཡིན་བི་ཟུས་ཝ་བས་མཁེགས་ཤིངྱལི ་ ལ་འོ་ནན། རོད་པ ། 
གྷཱ བ་དང་། བཟློབ་ན་གན་ལན་གཡོ་བདང་། ༢༣༦ 'སགས་བསལ་ཏེ། རིམ་ ཁ་འ དུ་ན་ལ་དམིགས་པའིེམས་བྱསེདུ་བ་ི་ 

-' ¬ ངོ  ་ མིན་པས་སོ། རི འི་ 









$36)=1572) 











དད འད་ུརའཇིགབླ་གཞིན་ལདོངེསར་ 





ཐིགས་ཀྱི་ཤྱིར་ངོ། ོགོསྦཾ་བཱ་མནོརྱཧེུདཔར་ 
པའམ། དོལས་གཞན་བའིང ཅོས་པོའམ། དེའི་བ 
ཏེ་བུམ་པ་ལྭ་སོོགས་པ་འཇིག་པའྱི་རུ་མ་ཡིན་པངྲ་ཐལ་བརྔ་ རརོ། །ུགས་ག 
བདགུཉི འཁི རི སསའ 


ད་དག་ང ངགིས་འཇིག་བརའདོད་ནའབིགབ་ཅིམ 


བཟིས་པདྲི་ཡིན།། བ་པ ཇག་པ གང་བ ་ཱ ཤཿ ཅར 


ཐམ 





ི་ོ རརར 





༣ ˆ 


བདཔ་ན་ཅིས་བཆོདམོད 





བནཞགཡ་ 


བྲ་ཤྭཏི་ ༠༠༩༤ 
ིའོན་ུང་འདི་ངང་ཟུགྱཅུ བ སོ་བྲི་ད་པའི་ཛོའ་ལ་ ཧྲ 
རར གནནོནངའིམབ་བད་ཇོག ར་འ རུ ན་བ 
པཾ བགའ་ཡ་ཅམསའཇིག་པ། ས་སསར ར་ར | 


རརོ། །གཉིས་བའྲ་༔ 










སོ་ཞུན། བིགས ངོ ནིུམྲ་པཔོ་བདོབོ་རོརོ ཀླ 
ཟླ་བའི 


་=ར་ 
་མ་རྨ་ 
ཨིག བད་ 


= 
བའུ 


པག་ལི འྲ 
བ་བུ་འགུལ 








འཛནཔའྲི་ཕོ་ར་མང་འཕྲ་གཟཔའྱ་ཤི། 


པ་ཡི གྱི་དུྱིཟས་༔ མིག་ཤེ་ ་ཤེས་དང་ལུས་ཤེས་གའི་ 


ླུ 





ྷོ་ལྭ་བགཅིག་ལ་ཁ་དོག་ ར་ཚོགས་སྭ་སང་བའྱི་ི་པའདོད 


ཡདྩོན་ཇུལ་བུ་རའ་བ་ཤིའརའའོད་འཚར་ ཀིས སླུང དང་འ 
ཤུ གང་གི ཟིརངྱའི་ལས་དྲེ་རལ་བུ་དབུ་ལ་མེད་པ་ ཡཿ ཡ་ཡ 
༩༥ ༩རམལཐུཧ༩༡༡65༩༩༩༧༢༩༩༥༨༨༤༡འ 


༦མེད་པའྱི་བཾཿརོ། མདག་ོཅངའའདའོ་རོན་གིག་ད་དའ་་ 


26 












བས མགླནའདལལབལམ་མི་འོདཔསལ། ི་ོ གས་པ་དང དས་ལསམ 
༡མཚན་མཚུངས་ཞེས་དགག་པའོ། །གཞན་ཡང་འྱའིཟས་དུམ་ལུལ་གཅིག་ན་གནས་པར་ཐལ་དྲའིལ་འཁོར་ལ་བདས་གུ་ཡཞིའམྭ་ནུམ 


།ཅེག་ཅྭ་ངིཊས་ངུམ་མི་ གང་འ 1༤ཐི8སྭ་ཀྱི་གཟུནས་རགས་པ་མི་ཕིད་པརའུར་ཏོ་པོའི ༼པའིསྱ་ཅིད་ཇུལ་ཐན་ལ་དྲའིས་མེད་བས་སོ། །གཞན་ཡང་པིས་ཛསྭ་སྭ་ 
་ཡྱེར། རུཝ་ཕྲ་རབ་ལ་བྱིཞསྲ་ཡོད་པ་ དྷེ་ལའངམ་ཡིན་ཏྲེ། ཆདང་བཅས་པར་ཐལ། བེའི་པིར་ 

ངྩཉས་ནི་དངག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་དྲོ་ 

་ཉིད་ཡིནནོ། །དེའི་ 















༄། ]བུཌ་ ཕིུཿ་ཧྱིཏསཱ༔ རྗུ་སྲ་སུ་གཱཏྟན་ནསུ་ཁུཏམཿ བྲུབ་བོ་ཞིས་བུ་ཏྲ་ ནི་དོན་ས བུལ་ལྲེགས་པ 'བརྔ་མ་མཐོང་ངོ་། །ངག་གྲི་ནམ་ བླརརིགོཅེདནི་ངག་གི་ རང་བཞིནའི་ ཧྱི་པཱ་ཉིད་ཡིནནོ། །ངག་གི་སྦ 

སྨོས་པ་ ནི་ལ འྤལ་ངབ་སང་བའི་ པཱན རེག་ བྱེ་ྐནཱིརཱང་གུནོ་ནས་ སོང་བའི འེད ་བཾ་ ནཱ པར་བྲིད་པའི་ཏཱི ཕྱིར ཤསིནུནོ། ། མངོ་ཧཱེ་ བ]་རམས་ ནྲེ་ལུས་ ངྲག་གཱི་རང་གཞིན་ནི་ལས མེ་ཡི ནི་འ འོནྲཀྲང་དངག་ 

- བི པུའངསེམས རཔ པ་ཉིད་ལྲས་ཡིན་། སེམསཔ་དགམི་དགར་སྲུརྡན་ལས་ངགམི་དག་ འསིདྲལ་ །བདང། སྡིར པར་འུཟུརབའ་ ཅཆར་། ]འོན་སེམས་པ་དང་ ཅྲ་དྲསམ་པའི་ལ། སུ 
ཝཾ གཉེས ཤང བ ཡབ = 'ཡིནཱ་ནམ། 'ཞེན། སེམས་ པ་ངང་བསམ་པའ་ ༢་ལས་ནརམ་ ་བ ལྟརྦརུ་དང་དས་གི་གྲུན་གློང །དབང་དུ་ལ ངོད་ནམ གསུངས པ་ཡན་ལྭ། ༩ ལཝུམ་ངག་ལསྲ་སྭ་གསུངས་ བནི། སྤེམས་པ་དེ་ 

བར་བྲེད་པའི་ངྱི་རལསྲ་སུ་བྷ། གས་ནྭས་ཐ ་གྲསུངས་པ་ཡིནྲ་ཧཱི་ཐུམས ཅདྲ་དྲ་འང་བམས་པ་ ལམ ཤྤིན་ནོ་ཞས ཅུབརྭ་འདྲད་ལྭ། རོན་༩ འདི་ནི་དེག ་བགོང་མ་ བྲ་ཐམས་ཧྲྲ་ཀྲཅབ ཞང་པ་ ཡིར ༣ 

པྨ་ དགིས ིནམ་ཡིན་པའི་པའ་ནའ་ཞིདཟིན་ནངཡོངཔ་ ༡༡༨ ོས ད་ཞིར་ཤིས་ལེ མདོལས་གནའ་གྲགས་ཆི་གཟུགས་ཅིམ་དཟུགས་ | ¡ 
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འགྲིབ ནྭདུ་མེདལ་ཐོགས་པརུངཔཅས་བའྱ གུཟུགསྦ་ཐུང་ཡོདུ། བྷན་དུ་ཡུང་མྲེང་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད 
བའིགྲཟགས་གྱིང་ཡད་དོ་ཞེས་གྲྭ གསྣ་ནམ་པ་གྲསམ་གསུངས་བའི་བུར་ཏེ། བླསན་དུ་ཡང་མེད་ལྭ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་བའི་གཟུགས་ བྱིད པ་ལས་གཞན་མེང་པའི་བིར་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཟག་པ་མད་པའི་ཆོསྣ་རམས་གྲང་ཞེ་ན། པོ ཚ་ཕོར ང་བྲ་གང་ལྔ་རེས་སྐུ་ཆྔགས་བཞམ་ཁོང་ཁྲོ་བམི་སྩི་བའདྲིདག་ ཟྟག་པ་མེདཔའི་ཆོསྣ་དམས་ཞྲེས་ངའོ་ཞེས་བུབ་། 
ནསྣ་རམ་པར་ཤེས་པའི་བརྡ་དུ་དིམ་མེད་པ༽ གྲཟུགས་གསུངས་ཕའི་ིརཏེ། འདཔ་མེད་ཕའི་གྲཟུགསེ་ནིབག་མེད་་ཧྱི་སོམ་པ་ལས་གཞན་མེད་པའྱིང་དང་། གཞུན་ཡང་ཁུང་ནྣམཱ་འབྱེདྲ་ལས། བོམ་ 
ལྡནའདས་ཡུལ་ཀོའུ་ཤཱ:པི་ན་ངཏུངས་ལེནྩྱྐན་དཀའ་ར་བན་འཞུགས་སོ། ཟདནས་ཆདང་ལཱན་བླསུལ་བེད་བཅོམ་ཝན་འདས་གནབདེང་སོངཏ རནནས། བཅོཡྫ་ནྭའུདསྭཱ་ཏྲི་འུབས་ལ་མགོ་ངོས་ 
ཧཱ ཊཨ་ལཿ བེཿཡིམ་འདྲི་སྤདངེསགསོལླ། །ཟླུན་ལྷ་རས་ལས་བུང་བའི་བསྐོདཊས་བཅི་འི་དངོས་པོ་འས་བཆའ་ ས་ 


བུག་བཙོལ་ནས་ཧྱེརྐས་གཅིགཏུ་འདུག་ ། བཅོམ་ཝན་འབས་ལ་ཚོ་དང་ལྲའཔ ལ་ དི་ 


ཟམས་ཅད་ངགས་བ་ཡིནཏེ། བྷསནྡ་དཱ་ཡོང་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་དའི་གླྭ་གས་ཀྱང་ཡོད། བྷ 
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ཐ །ཕན་ལོནརཱ་བ་གཟི་བླངོད་ཆེབྱ་དཱ་ཆེ་བ་གྲདགས་པ་མཆིས་ལགས་སམ། བཅོམོ་ལྔནོ་ཁདསྱ་ཆིས་དོལ་བཱལ་ཱད་ོདོངོ་ནེས་བཀའ་གུང་ཏོ། ལྱ་བིད་བྱན་ཁོ་ 
བའི་བསོང་ནམས་༔ བྱ་བའི་བངོས་པོ་ འབྲས་བུ་ཆེབ་ཕན་ཡོནཆེབ་གཟི་ བཇིདར་བྱམར་བཡིན།ཏ ག་ར ཨིབུཁམ།ཿ ཐོན  ་འཇུག་ཡུངཔང་ 
2ལ་མང་རུང་མི་ཉལ་ཡངྦ་རུང་སྟེ་རག་ཏུ་ རྒྱན་མི་འཆྭ ད་པར་བསཾདྲནམྲས་མངོནཔ་པའཕེལ། བཁེ་ནངཿ བརྩུན འཇེ ླ 
| དདགྲ་འདུནལ་ཀུནངགའརའ་འྲོ་ ངའོཿ ཅི་འདིནྡིརས་ལསྱབང་ངའདབོའནམ བཿ པའ་འབར་བརན་ གིབ ད་ཆེ་བྱ་ཆུ་ཆབ་འ རང་བཞིན 
ལྔན་པའི་དད་པའི་ ཁིརཾགས་ཀྱ་བུའམ་རིགས་ཀྱི: རུཧཿ་ཡང་དུངས་ཅྱལ་ ངངརུང་སྟེ་རྟག་ཏྱཧཱནམི་འཆད་པརབསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ།ཁོ་ནར་འགུ་པནི་ངབདད་ 
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འཇུག 
ཡུ ས་ེ་བརྩ་སཱི་བ་ཁན་ཇའབུར་པཞེས་བུ་བ་ནས། ི་ོ ཛེ མལཆ་དང་སྙན་འབུལ་བ་དང་། འཆོ་བ་ནངམ་འཁུཡ་བ་དང་། འགྲོར་བུ་གློ་བུར་དུ་ 















)༅༅། །སླལ་བྱེད་འདེ་ནྲི་རས་ལསྱདུ། བུང་བ་མ། ཡ་ཡིན་ པའོབསོདྒོནམས་ བུ་བའི་དངོས བ་ པོ་དང་བོ་ བོ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་བུ་ བྱ་ཁ་ནས ཐས བོདོནམས་ཏི་བརྩ་ཅི་བའོ་ནོ་པའྲབུར་བོནབ་ བྱུ་བའི་ འཆྭ་ས འརྩ་ས་མ་བཞིན་ངུ། 
¦ བུས དད་པས དོང ཞིནག་གེནམ་པརམདའ་ཉནཔེསྨ་ད ག་བཅོམ་ལ་དང། “ལ་མྲ་དྲ་ཞུགས་པ་དྲང་ ཉེ་བའི་གོང་དྲང་གོང་ཁེརདུ་ཅིནཔ་དུང་། ལུ་བ འབའ་ཐང 
དྲས ཆོས་ཐ ཀཀ ་ གགྲསམ་ལྭ་མུབས་ས་འཐོབ་དང་། བླམབ་པའི་གནས་འཇིན་པནྲ་གའ་བ་དང་། རབྱ་འདགའ་བྱྱ་ད་ཆེ་བ་དྲགེ་བ་ངས་པར་འབུང་བ་དང་ཝན་པ་ཐོད་སེ། སུལ་བྱེད་འདི་ 
ར ནྡི་རྭས་ལུ བའབསོད་ནམས་བྱ་བའི ལུ མ་པོ་འྲབལ་བིབ་བུངུལ་ཡིནུརི ཞེས་བོདནམས་རམ་པར་འཛེལ་བྱ་ཅུས་ལསྱུ་དུངབ་དངངས་ལུསྐྱ ངང་བམུཡྲནཔེའི སེ 
རར རརར ཉི འོམ་མའོ་ ཆང་ ན་བ བརར དང །སོངང་ནད་པ་རད་གཡོོ དང་། ཟ་ལ་ 
















དགས་པ 
ཏུ 
བྱེ 
དཔའི་ཕྱིརཱ ཡོ 
རི 
ཆེ 
་ 








གང་ཐོམ་པ། ངས་པ་དེ ལེའོ མ་སམ་རབྱཏ་མོཾས་ཀུང་ བའི་ཆོ་སཀཀཱི་ 
¦ སིང ཉད དེ་ ཆུ་ར ག་གམ ཉཱ་ཨོ་ཀུང་དུགེ་བའི་ཆོསའི་ཅུནི 


ད་རགྱཏ་འཇུག་སྟེ། དབེར་ནྷ་རུ་བོའྲི་ཧུན་བར་ཆ་ད་མེད་པརྟ་ཅྭགཏུ་འབབ་པ་དེ་གཞིན་ངྲུ་ཕྲེས་ 
ཱ འཇུགཔ་ཡང་དུ་བིན་ནོ། །དེ་ལུརྨ་ནམ་པརརིག་ཐུད་མ་ཡིན་ འགྱགས བིར ས་གྲསས་ འིར ་ 
མ་ཡིན་པ་གཟུགསྲ་སྦུ་ཡེདོ་དོ་ཞེས་ཟེར་པོ། །དོན་འདེལ་མདྫོང་པ་ལ་སོགས་པནི་རིག་དདམ་ཡིན་པ་གཟུགས་རང་གི་མེཿན་ཉིད་པནིམ་ཡིན་ཏེ། བགེས་པ་དངབཅས་པ་ཞེསྱ་ཡུབ་ལསོགས གྲ 
སྲུ་རུང་བའི་མཆེན་ཉིད་ 7 ཏེ་ག ཧུས་པས་གཟུགས་སུ་འདྲོདནུ། མིག་སྤི་དམེ་ཤེས་ལུ་ས 
གས་མེད་སི་གཟུགས་ནེ་བསམགྱུཏན་པྱུ་ནམས་ཀྱིཏིང་ང་ 


༡ རབ །མདོའྲི་དགུངས་པའཇ་དོན་ལ་མི་གུནས་ ོ 
 བབུཔབིལ་གནོན་ད་ཡ་སག་པ་ལ  བྲགས་པརྨ་པང་བཆོས་ཆྱི་ཧཱེ་མཆེད་པའི་གླབུགསུཿ 
དུམཇད་ནས་གསུངས་པས་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་ཡིནལ། ཅགས ༨ ཚའོ ཞཿསསོ་ ས་ཚ དི 







༄། སྙོན་པ་ནི་ཟག་མེད་ཅཱི་གཟུགྲས་གྱསངས་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་གཟུགས་དང་རེ་དག་ལྷ་མང་བའྲི་ཅོ་ངོལ་ཧི་གཟུགས་ཡིན་ཏོ། ཟྲོག་བོའྲོནོམོ་ཡོན་པའོ་ཉོ་གོ་ །ཤོནམདོ་ལས། 
ཟུག་པ་པང་བཅུས་པའ་ཆོསྣ་དམས་གང་ཞེན། མགངྷ་པདཔ་དུང་གཟུགས་ངྲ་ཉིད་པ་དྲག་ཡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། དེནི་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡྲིན་པའ་དབང་དྲུ་མཛདྲ་ནོས་ཟག་བཅས་བ་གསུངས་ 
སོུ་ཞྲུས་འཇྐུད་། དབ དནོམསྦ་རྣམ་བར་འཛལ་བ་དགུ་ཅྲང་ཡུལ་དང་བསུམ་པ་དང་དངོས་པོའི་ཁུད་པར་བས་བག་ཆུགས་བླསོས་པའི་ཅུད་འགྱུར་བའི་དབང་བུམ་ནུདོནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ལརྔ༧ 
པའ་ལས་ཅི་ལམ་ཡད་བྱེད་དུ་འཇྲུག་པའི་སྐེཟླ་བ་བ་དང་། ལུས་དགུ་གི་རིག་བྲེད་དུང་གཞུན་ཁྱིས་བུས་པའྱི་རློན་ལས་སྡིག་པའི་གག་ཆུགས་བརྟ་པ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཉིདདོ། །ཞེས་དགོངས་པ་ནི་ད་ཡིནོ་ནོ།། 
འབུགས་པའི་ལུཆ་ཡནཱ་༥གུ་བྱརད་བར་ལ་ཤད་པི་མཉམ་པར་བཞུག་པའི་ཅེབས་ཡས་དེ་ལས་ལངུས་ལན་ཆུ་ན་ལ་སོགས་པ་མིི་བེདཔ་ཟབ་པའི་པིར་ཡན་ལག་བྱ་དང་བར་བཤད་པ་ཡིནནོ།། 
མས་ནྲིདན་ཤེས་བཞིན་ཅིས་རྨོན་པའིསེམས་ འདྭོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་ལོན་དུ་རཱསུངས་བརྲིསྲང་བྱིོ་བརཱ། ;ུ ) 



























དཔ 


ཡིནོ གལ་ཉོ་རྲིག་ོང་མ་ཡིན་བ།ྲོནུས་འཆལ་ཆོུལ་ཏོ་གླགས་ཆིདོན་བྗདོད་པ། ལོ་སྐོགབ་བ་ལྔ་ཚུལ་ཁིམས། འྲབ་བཟོ་བོད་བརའྱབར་ོ་ རྒོནིབ་བཛོདོ་བརྩའིའགོི ཅནློཀངཅིབགྱིརྫོད་བ་ནི། 
གཟུགས་སུ་ཡོད་དཞེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏྲེ་རམ་པརརིགྱི་བྲེདམ་ཡིན་པའི་གླཟུགསྣ་རསྲ་སུ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་འབུད་བཞྱི་རུ་བས་པར་འདོད་འོ། ེླིདབ་བརརིག་དྱ་པདུ་ད་ཀིའབུརབ །བོན་ལྲས་ 
འམ འོནཏརིགཧིདྱ་སཱད་ཏད་ལུས་གཞུན་བའི་འུང་བ་ལས་སྱེ།ཞྲེནུ། རིག་བྱེད་མ ཡིན་པ་ལྟསནམའགོ་ཡེད་ བསྡ་བ་བ་དྲང་། རིག་བྱེད དལས་བླ་ཐོག་པས་རགས་བ་ཨིནོ་ལ། འབུང་བཞེ་ 


0018 - 


གས་བ་གཅོག་གིས་འབྲས་བུ་པ་ར རགས་གྱཉས་བྱསྱེད་པ་འ འགལ་ཕས་ར་ ཀཀ སྩེོ། །འོན་རིག་ཊེད་མ་ལི ་ཡན་བ ༥ ་པའམ་དྲུས་བ་ དད་པའི :[ 


འྱང་བའབྱ་མི།ཀན། བདོད བནོ་སོའ་ལའི་རམ་འོ་ ཀུད བསམ་ད། འབས་དང གར ་ ¡ 
མཉཾམ་པའིའོང་བ།རྒོནལས་སྦྱི་ལ། འདོད་པར་གཏོགས་པའྲི་ནབ་པར་བྲིགྱཅངནཔྲ་རོམ་བྷ་དོར་མྒོར་འཇམས་བླ་ས་བྒྱ་མཆས་ད གུང་ཆྨོགང་བོ་ནི་པས་ དང་ལ མ་པྱ་རནཌ་བདྡ 





2 








ཟད ཐ་ །བའི་འབུར་བ་ལས་སྒྱེ་སྩེ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའེ་སྲྭས་གྱིས། འཛོདོ་བནོ་སོདོ བའི་དོམ་པོར་རིགོ་དངོ་ལོ་ཡིནོབནི་རོ་མོ་པོ་ལཱསྲོགས་པ་དོད་བོཇི་རྡོ ཧྲརོིགྫོོ་ངོའི་་་ར་ 
པི དེ་འཤུ་ནན་ནན་བར་རིག་བེད་མ་ཡིན་པ་གཞུན་ཡང་དྲངག ཁོནོདུརྱ་བུས་ནས་འཇུད་ངོ། །འདྲི་ལུརདེ་དགའི་གཤིའི་ངོན་དྲུ་གཛུར་ ཞེས་པ་དང མླེངརབོཤ 

ཌ གང་སྦྲེལ་གྱིསཾ་གྱང་། སྐདཾ་ཌོག་མ་དང་པོ་ནི་འཕེན་བརྡ་བྲེད་པའི་འུང་བ་དང་། ལན་ཧིག་སྒེ་ཁའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་བཤླད་པའི་ཕྱིང་པོ། །དེས་ནཱ་ད་དག་ནེའ་ངའ་ངོ་བོ་ ཟ་དུག་ཁ་དང་འཕྲེའ་པཱའྱི་རུ་ཡིན་ 
„༢ ཅི་གཞིའ་དོ་འབང་ཞས་ུཧི། དཔན་འཁར་ཡས་ལ་འདལ་བ་ལག་ པའྱི །སད་རགཔབང ིན་ཆདན་འཛས་པའིའབུངབ ན་དགའི ལ་ྱི་རོ་པ 
' ོད་པའི་འཐུང་བ་ལུར་བླ་ནམཔ་ནི་རྩེས་ཟིན་གནས་ཁ་དང་རེས་སུ་འཇྲག་པ་དངཉེན་བར་བོད་བའྱརུ་ཡིནཔའི་བོཔ ཉེན་ཅྱི་དོནྱབ་བཞེསྦ་བས། དབྒན་ལབོར་ལོ་འྤྲིལ་བལ་ས་བོདས་འཤིནན།། 
ཤཿ དེས་ན་འདོར་པའི་རྣམ་པཚ་རག་ཏྱེད་པོ་ཡིན་བའི་གཟུགས་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ཕྲོང་བསྙ་བུ་ 


ྱལ་བུཞིག་ཅུང་གདངིགན་དང་པོའ་ཆྲལན་ཅིག་བ་དྲ་ལུན་པའེའྱའུང་བ་བཞི་ཆན།ཁོ་ན་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ 4 ¢ 


ས་པ ་ཆ༅སས་པ་་པ་་་པ་་བ་་༢ལབ་ལས་་༡༠༠པ༥༤༧ལའཐསསསསསསསསསས་ས་་ས་ས་ 





པ་བ ཐར འམ་འ ༡༡༠༡ 2 བལོས་་ས་བཁ༡༩༣༧།༧ ༨  ' ལ་ཝ 











་བ་དང་། ༣ བུས་ བཾ 
ངས་གང་གིས་བླསང་པ་ཡིན་ 





༣ 93332ག༧ག༧ཟ༧ པོ," 7༦ 3 ` 
°] །འབྱུང་བ་བཞཾ་ཚན་བ་ཙིག་ལ་བརྙུན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


(། པར་པའི་རེ་སག་དད་ལཁས་ེན་པ་དེ་བདེ་ད་ 1 
ྲུ དཱ དོན་གིས་ཏེ། ངེ་ལཱ་བསན་འྱུང་ 











ེསྦ་་འཇུགཔའི་ཁསབའྲན་པའ མེད་པ །།དེ་ལས་གཞན་རིག་བེད་དང་སེམས་པ་དག་ནི་དགེ་ཡི་དག་ལུ་ དད་ ཡིནནོ། །་དུགལས་ཤི་ རྩ 
མ་ཡི འཱང་བསམ་གཏན་ཟུག་མེདྲ་ཀི་སྔིམ་པྷ་ནམ་པར་ྲིག་ ་པ་ཡོད་ལ། འང་སྭི་ 
ཿ ཐྲུ བ་པ་པོ ད་འ ༣༢ས༽ ཁྲི ངོ 3 ཤིས བེད ༤ ལེ ངིས ངི འི་ས དེད 
འུབསམ་གཏན་དང་པོ་ངྲ་ག་ཁྱོ་ནན་ཡོད་ཀིའདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་བླཤབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྙན་པའི་ དད ས་ལོང ཟིང་འའིའམས་མེན་པདྲི་ 
ཅར གུ 25 བ་མ་ 
རམ ངེ ཕིར་བླཞིབས་པའི་ཡུས་ངག་གིརིགྱེ་འདནིཚངས་ཡ་ཆན་པོ་གལོ། ཆུས་ཅུན་ནས་བླམངས་ནས་དགག་ཟ་བ་ལ་ལྒམས་པྲ་ཕྷེདཔས་བསམ་སྩ་ ན་དང་ པ་ལ་དོན་| { 















ཞཞི་ལས་ཐར་བྱ་མུ་ངཱན་ལསྭ་འདྲས་པྨནི་དམ་པའ་དོན་ 
ས་མེད་བ་ལ་སོག ངངོ་ 











གེགས་སེལ་བའམ། སྱི་ྲ 





ཐཱམས་ཅད་འཇུག་པས་མཆོག་ཏུ་ 
ཧྱིས་ཨི་དགེ་བའོ། ཁྲོ་བདང་ཁཿ 


ཨོ ཏེ་དྷལ་ན་དགྲེ་ཙོ་ཆདཔ་ཝེཚོ་མ་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ཉིང་མཚོམ 
འྱི་ཏན་ཅམ་ངུ་ཟད་དེ། དྭགེ་བར་ 





གག: ་་ དན 
ན་ དད 


ྩོོཆོའ་ད་བའ་ཐོབོ་བོ་ོོོོ་བ་ཡིོཧོ། བལ་བཟོ་སྟ༔མ་པའོ་སམས་ཉིསྭ་ཀུན་ན་བགངབཟོ་བོགོ་བ་བཞི་གང་ཡང་མིཆ་བ་སོནོན། འདིལོད་དགའ་ཐོངཿའི 





དེ་དག་ལས་བླཟོག་པནྲི་མི་དགེ་བླ་ནྭ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ལུཁོར་བྱ་ནི་མི་དྲག་ང་དང་ཝྡུག་བསྡལ 


ཡིན་ན མ་དགེ་བའྷི་ཇ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁུལ་མེད་པྭ་ནམས་ནོ་མི་འབྲོད་པའི་སྨན་ལྟང་ངོང་ཉིད་ 
ཡཡེན་མོདྱི་གོང་མ་བྷ་རྨ་འགསུམ་བཱི་ཛཱ་ལ་བཏྭགས་པའི་ཕྱིརཱ་ལོགས་ཤིིག་ཏཱ་མ་བྷསན་པྲའམ། འདེབ་ལེར 


་བ 
| དགྱེ གསུམ་ལྔས་བླཟོག པལ ཡོན་བསམ་བཅུན་ཏོ། རང མླཆུངས་བདྡ་ཝནཔའི་སེམ་པ་དང་སྤེལས་ངྒ་ནྨམས་ནིམེ་འཕྲོད་པའི་ཡྨན་དབཔྦྱར་བའི་བཏྱང་བ་ལྟར་ 
„ /མཚུངས་ལྔན་བྱསཡིདཔེ་བ་ཡིནནོ།།ད་དག་གིསྱ་ཀླུནས་བྲགང་བའི་ལུས་ངྲག །ལས་ད་མཆྦྲལ་ཞོའབླརམསནིམིའཕྲིདཔའྱི་ཕན་ 





དང་སྦྱརྔ་བའེ་ འའི་འྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་ལྟར 











༠026 


ཤག 


-ནོ། ང་ཙམ རྐྱད 


རད 


མ་བྱན བྷུ 





༤༠ ¬; ‹‡. 


` ཐུ 


ཏྲེ 
དཔོ་ཉིདྱི 


¬ 





ཆབ མས ས་ཆོས ༢ ར་༡༠༠9༠9༠སཁ9༠9ྱཾ/‰/ཾ༡/ཀྐ་ཾ་ྒ ྒ ྷྒྷྒྙ་..ོྒ + ཁ་པ ཁ༠ཁ༠ྱེ༠ཁ༠ཁ༠ེ༠གཁ་མས་ ༩ ་༡སྱཁས་༠ཁཁ་ྱ་་རོཀ་ཀ་ྒོར ་ཊ༥ེ་༄༡༠ད་༨པ༤་ལ་ཡྲབདངྱདངདྱཀཀྱཀྱངྱྱ་འྱ ་ 5ངྱྱསསསས་ལྱྲྱཀཁཀཀཁཀྱཀ ཀྱ ༥ ༥ ༥" སཔ ༥ ྱྭྱྭའ།།་།ཟ ིི་ི་ེི།་ ༦༠ ༅ཊཌ༥་ས་ ཤཟར་རྔརོྔྩཁ༢ྣོྲ༥ཀ། ་པ། 


[འི་མི 8 ` དད ད 













' ངད ཁ་ཀུན་ནངརོའ་ངས་སཞས་པམ། གྱི་རམ་ཤོབ་ པྨྣ་གས་ལས་ཁ་འརྱང གད་སྱིར་ འ་མིང་བད་ཅསབན་ཆ གཉིས་ཀཱ་ཡིན་ནོ། རིག་་བྲགམ འའྲརམཤེས་ལྭ་ྷ་ངོགམེདཡིན པའི ་ྲ 
ཧི ཇིས་གའཇག་པརྱཔེད་བངས་ཁིག་དྲའཁྲོན་རེ་ོནིི་ཡིར ཧ་ར འུ་ཡནི་སེ་མཚངའོང་བེི་མས་བང་ ` དེ ཤནང་གིང་པར་ 
བུའོ (དེའི་ཏྱིར་མདོ་ལས། ོན་བརྩ་ཙ་བ་མཐོང་སླང་གེས་རེག་བྱེད་ཀུན་ཆླས་སློང་བརཔེ་གྲད་པནི་ངྱུའི་གུན་གློང་ཧི ོྦ ཕཱ 







པ རྟརྣ་ཐྭྭ ང་ནི དུས་ཧི་གུནྷ་བོ་ རྨ བང་དུ་མཇེད་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། དསྐན་འདོད་པཅི་འཇིག་ཆོགབ་ཁྭ་ཉོ་བ་དང་མཐར་འཛྲོད་བརྙརཱ་བྭ། ་བ་ ༈བསྨྲིབབ། ༩༽ཊ ཝུང བྷ ནོམོཐོད་ པྤང་གིས་ རིགབིདྲ་ཀིརའི་ཀུཌ ཀུན་པ། རུ 





ུ་ཉིཀུན་དྲངནི། དགྲེ་ནུམ་ཤེས་ཁྲོནལྭའོཔ་ལ། སློམ་ཝངགྲི་ནཆ་ཤེས་བླམབས་པ་ འང་འདོད་བན་མེད་པའོ་ དངར་གཉས ཕིར་འདྲོད་པྲ་ན་བྱམབས་པའིའརིགརེད་ཆེད་དོ་ཞེབ་བུབ་ 
ཡིན་ནོ། ཅར ། ནདད་བཡིནཔའ་ོ ུའ་འུནདོ་བག་ལའཡནས་ ན་རིང དགེ་བརམ་འང་མ་བྷ་པནྲིས་བཱཿ ཁུམ་ཕའ་ཛྔ་ ངཿ ༥འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གན་སོང་ 
 གི་པས་མུ་པ་དེ་དག་མཐོང་ཐད་དང་སོམ་སྤང་རིགས་ཐྲ་དདེ་ན་དྲུབ་ཀྱི་གུན་སློང་ ལུའོ ཅག་ལ་ནི ན་དང་བ དའི བིན་པི ་ ཅུར་ཐམ་བེདྭདོའིུ་ལན་འཛངས་། 
§ཱཾཿཧྱདཱདོ།།ྲམཝ་ ཏེ་ཚུའི་ཀུན་སྲེང་དང་ངུས་ཀྱི་སུན་ཐོང་དག་ཁྲེད་འའམ་མི་འད་བ་ཡིན་ཞེན། དེ་ནི་ཅེ་རེགས་པར་ཡདོད། རངྱང་འཇྲག་པར་བྱེད་པྱ་རའི་གུན་དོང་དགང་འངྲ་རིས་སྭ་འཇུག་དྲེད་དུས། ¥ 
[_(“ 'ཀུནྡ་བོང་ཟང་དདེ་མི་དགེ་འངམ་བསསྟན་ནམ་བ་གསུམ་དུ་འཆུ་པལ། དཔའིནིད་མགམ་པའི་ཝལ་བཟཟ་བརརྒྱརའྱེདརིདམ་འདང་ལུ འབྱིན་ལས་འངརིསསའཔའི་ནལ་འགྲང 























་པར་བའ། ལ་དམགས་ཀཁྲས་བསལ་བ་ན་འ ཡིན་ཏེ ཐུཐ་ པའི་རབ་ཅུ་འཇུག་ ྱེདྲ་དགེ་ བ་དང་ལང་མ་བྷསྐན་ལས་རེསྲ་ས་འཇྲག་ བྲེདྲ་ཀུང་འག་བ་དྲང་ལངམ་བྱས 
།དུ་ཤེས་ བཱ ཁོའི ་རར་རོ་རོ་ དི ༩༨༨༠ ལ་སེལ སེམས་ན་རབྱད་འཇུག་ (འཇུག་བེདི་ཁོ་ན་དཱ ན་ད ས་ཝའི་ནམ་ཤསནི་རས་སུའཇུག་ཅེཿ དཁོན་དང་། ཡིད་ཤེས་བློམ་ཞཔ་ནི་གཉིས་ཀ་ དང་། ཟག་ཨོད་ 
ནི་དམན་པར་མི་འྱ་གར་བས་དགེབ་ལས་ཡུང་ཨུ་བྷཿ་ནྭདཱམི་འགུར་ཅི་དྭག་ཁ་ལས་དགེ་བདུང་ཡུང་ཆུ་བྱནུ་ལས་ཀུང་དགེ་བ།འྲོནའླ་བང་བས་ 


ནུད་ཐ་བླུ་གུང་བཱ རེ ་མི་འྱགར་བ 
་ ལམ་བབུསྨན། ེ་ད ར་བའོ ཕེ་ དང ༡༨ ༨ ས་འབྲོང ཨོ༡ ༢ ཆར ད་ལྷས་སྐད་ཆར་འཇན། 
༧༦༩ ༡༠༦༦ ༣༧༠ སས་ལ ་པར་བཞག། གླང་ཆེན་མནལ་ 

བསྟན་བླུང་ཆེན་ཏེ། 
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༄༅། །་་ ་ ཁཁ་ རཕྲ་ ཟས བས་བེོ་ཁ་འཞིའ། བའི་འོས བོ་འི ། 
་ཡོང་ཕྭ་མྭ་དང་། དགེ་སློབ་; ཆུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་བྷཔིན་ཕྲལ་དྲང་། བྷཉན་གནས་པའ་པམ་པའ། །གང་ཟག་ཐ་དུད་པམ་ག། གས་པྲ་པམ་པའ་ཇས་སདྲ་ནམ་པ་བཞ་ཡན། 

| བཟོད དེ གོ་ས པི དི་་ིམས་དངནས ཉིན ་ཡ་གཉིས་ ཤུ་ནས་བྱརད་དུ་མཛང་ད།། ཐོབ་མ་དང་ མང་ཁ་་ྱ་ཁྱདལ་སོགས་འམཚ་ཏདམ་ཡང་་ 
པས་གོ།། དགྱེ་ཆུལ་པ་མ་གསུམ་ཡང་སྔོམ་པའྲི་ཇས་འདད་བ་དང་། དགེ་བྷསེན་ལ་མ་དྭག་ཀྱང་པོམ་པའི་ཇས་འདྲ་བའི་བུར་རོ། །འདེར་ཇས་ཞི་མཚན་ཉིད་ལ་འདྲོད་དོ།།༠༧དེ་ལ་ཉེས་སོད་དང་མི་ཚངས་ཐོུད་ 
༣ སས དགེ་ཚ པཡ་གུང་ལ་ཡངྦ་་ ༣༦༡༩ རོ ༈ དེ་བཅུན་ཁ་ཡ་དགུ་ཡུང་ངོ ང་ལ བིང །་ི་ོི དའོ ོད 
དབང་ངྱུ་བས་ནས་བྷེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ནྣམ་པར་བཞག་ཀོ། བསྙེནགནས་ལ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བ་ནེ་ཡུནྣ་ཐུང་བའི་ཕྱིན་རོ། །ཏཛ་ང་ལས་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་འའང་གྩེ་བརབ་ཤད་པའི་ཕིརཔོ། -གལྟ་ཏེ་དག་སོང་བ་ 
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: ༣་ལ་སྔགས་པའྲི་མོམ་བའྡིས་བླང་བར་ཇི་ཕར་འགྱུར་ཏེ། 
ད་བར་ག འདོམས་ ཡཱ 


| 2 རར ཡོད ཅིད། གླ ཿ་ཿ 








བཀགས ༡ བོ ངམ ༤མན་ཐངཚནའསམ་ བོ 
བ་ས རོ ཟོར 


༦༣ ༡༩༥༠ 









9 །པ་ཇ་ང་ཡོདྷ་གཏོང་བ་དང་ས་རཡེད་འཐོབཔ་མེད་པའི་ཁྱིར་རོ། །རྡ་ས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ནམཆན་གྱུང་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དགུ་ཏུ་འགྱུར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིངྲ་ངོ། །ཡ་ང་དགེ་བརྟེན་ 
ལ་གོགས་པའི་ཐོམ་ གཏྫོངྱ་དྭཱཝ་པོ་གང་གིས་བང་། གཞུན་གྱི་རིག་བེད་ལ་སོགས་པའྱི་ཧུ་གང་གིསྲ་ཀང་། པ་དེ་དགྲ་བ་དད་པ་ཡིན་གྱི་ས་ཆ་ས་ཨཱ་གནས་གུར་པྲ་བ་མ་ཕྱི་མ ཁམ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏ། ངགེ་ 
གི་སྔོམ་པ་ཐུལ་བས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའང་གཏྭོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་སྨ་མའི་གཏོང་རྒུང་ཐལ་བའེ་ཛྱར་དོ།; །འེ་ན་དགྱེ་བོང་གྱི་ཇུད་གཅིག་ལ་སྔོམ་པ་གྲས ' 
དྷ་མཱ་ཡིནན་གཞུན་གཉིས་ཆེད་དེར་ཞྱངས་བྱུས་དེ་ཆོང་གྫོང་ར་པ་འཅདུས་གས་མཧུ་ག། བར་འ དདྲེནི་ེ་དོད་དན་ག དངོམ་དྱསུར་བར་བུ དཔས་མོ། །ཐ་ལཏེ་དགྲིད ང་གྲིར་ཁུངྱ་བུང་བས་སྲ་མ་གཉིས་ལ་ཆི་གཏོདང 
ཐལ དེ་དགྲ་ངས་ཐ་དད་པའྲི་ཕིར་རོ་ཞི་ན། ཧྱོན་མེད་དེ་ཐག་མེད་ཤྲིལམ་གཅིག[གྲིས་སྤང་བྱའི་རྫས་དུ་མ་བུས་གཅིག་ལ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཇིག་བྱེད་མངོན་གྱུར་ནིརྔས་གཅིག་སྟེ་དགེ་སླེ་པུ་འཛིན་པའེ་བསམ་པས་སློང་ཞིངདེར། ། 
བརྗོད་པས་སོ། །ཐོང་སེམས་ལ་འདྲོད་བ་ཏརྣནཿངྲ་ཛས་གླནངས་ཏམས་པར་ཆེ ལླེ ས་བོནོ་ཐ་དྭད་བས་སྤོ། ཤེས་གྭྭསུངས་སོ། 1བ་དདྨ་ཁང་ཐྔོམ་པ་ཕྱི་མ་བླངས་པས་སྔ་མ་ཧཱཱཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེདག་ཕན་རླུན་འྭགལ་བ་མེད་པའི་ཕིར་པྲོ། ི 


















'འགལ་བ་མེད་དྲེ། འདྷི་ཉར་དགྩེ་མོང་ལ་སོབ གཅོད་སྦོང་བྲ་ནུས་ཆང་འཐང་བྱ་མོང་བའི་བརྡ་ལནོ་གསུམ་གྲསུའ །དང་། གཱ་ཿ ཐ་ གར་ལ་ 
952 5 ས་ཧེ ངང་ལས གདུ ཐོ་གཅོད དོང་བྲ་ཆེལ། དགྲེ་རུ་ གླེ་རུལ་ལི་འིང་། དགེ་བརྙེན་ཆིཿ དེ་ལ་བ 
བཱ ེད་ཁའ་གནུས་ཆེས་མང་པོ་ལས་འོག་ལ་ བྲའི ནཿ ངི 


ཟ་ལ་གཞན་ནི་ ཀཱ་ཡ བང ངོ 


ངོ བན་ད ད་དབང ཅཱ 
5 ཏོ 











༦དི་ རཿ ལམ་པ 
3 མནོས་པ་ལས་ནེ་དགེྲེ་ཚུལ་དང་ ཛ་མཁ་གཱར་སློགས་ཕེད་སྲོགས་གཅིགྱ་ཆུ་བཞག་པ་ནི་ླབཿྱབ་མང་ངོ། 











མ་ཤི ཕམ་པ་བཞི་དང་། ཝུག་མ་བྱར་གསུམ་དང་། མངྷ་ཙཱང་སྭམྱཅཱ་ཤང་། ཨུང་བདཱ་བཿ་དང་། གསོརལས་ཡཆ་བ་ཁབྲཧྲིཧ། 
བླ་མབ་བུའི་ཉེས་བུས་བྱར་དང་བྱརུ་གཉིས་ཏེ་ཉིས་བྱརྭ་ལྔ་བྱཅྭཱ་ཙཾ་གྲསམ་པོ་ཐམས་ཅདསོང་བ་མནོས་པ་ལས་དགེ སློང་དུ་བྱགུམ་གྲོ། །རིང་གི་ནམ་གངས་ནེ་མ་ འབལ་ཞོག་པ། དག་བཟི་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་མི་མཉམ 
སྷྲཾཔར་འཇུག་པས་ཚུ་ལ[བྲམས་ མི་ དྣམ་ལུསངག་གི་ལས་བདྲན་པོ་ཐམས་ཅད། མཉམ་པ་ཅན་ནམས་ཡང་དག་པརའཇོག་ཅོང་འདོར་བྲས་སམ། ཡང་ན་མདོ་ལས། ཁུས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་ 
མེད་པས། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཡང་དགྲུ་བངབ་བདེ། །གུཉིད་ལྕོག་པ་ཡྲང་བདེ་བྭ་སེེ།།སད་ཕྲ་ན་ཡང་བདེ་བར་བྱག་ས།ཁེས་འབུང་བས་བྱབོད་པ་ལ་སྲོགས་ཕ་ཡུས་སེམས་ལ་གདུང་བ་མེད་པས་བསིལ་ 
ཁྡུའབ་པའྲི་པི་རུ་ལྔའིམས་དང་མཁས་བླུ་རམསྒ་འ མཁི་སྦ་མུདདང་། བུ་འའརང་བཤིན་ཡིན་པས་ལས།དང་ལུས་ངག་གི་ཉེས་དིད་སྡོམ་པའྱི་ངིར་སྡོམ་པ་ཞྲེས་བུའྲ། དེ་ 
བཞན་དུ ཚ་བ་དངྱ་ཆན་དང་བྱུཊ་པ་དང་སོས་ཞེས་ཀདྱྱབབློ ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཕོམ་པ ལྭ ལྙེནྷཏོརྦིག ༩ རིག་བེད་དང་ 

































ཆེ ལོ ངེ་བཟིར་ང་ཟའ་ལེང་རི་སོལ་པ་ཡྲིན་( བརི་ཐོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའྲི་པ་བཞི་འང་ཤེས་པ འོ། །ཡང་སོ་སོ་ཐ 
ཀྱབ་བའི་མུ་བཞི་དང་། དེ་བཞྲིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕོམ་པ་ཡེན་ལ་པོང་བའི་ཕྔོམ་པ་མ་ཡྲན་པ་ལ་སོགས་པའམུ་བཞ་འང་ཤུས་བརྩ་བའ། ། ལ་བ 
གི་སྡོམ་པ་ལེ ། །ཡདྱ་ཀི་ཐཱོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ་། །མས་ཅང་ངྲའི་སྣོལུ་པ་ལེགས།།ཞེས་པ་དང་། རུལ།བིམསྭཱ་ ཡ་པ མདོ བ་འོ ོང 
ཡང ཀ་བྱལ་བཟབ་བར་བ་ཡནད་དང་དྲོ་བང་པབབ ཐ་པ་དྭངག་ཀྱང་རག་བདྲ་མ་ཡ ཇ ཤཿ མམ ཞེན། ༧༡ 





༄ 






6 =¬ ˆ` ˆ 
རུ བ་བ ་ངའེ་རྲ རེ 
















ཏྲས 


ལཏེ་ཤོང་ཧྲཙསིཿ མི་ཝྡན་ བའི་ཅི་རརོ། དོ ྱ་ྤྲ་དས་ྲངམ་ཡན་བབ་ཏོ་ གཏོང་རུས་ ་ཨཆཾཨུས་བཅུད་བྲ་དང་མ་འོངས་བའི་ཐོབ་བྱམྭ་བུང་བའྱ་རི 
བ་དང་སྱུར་རོ། །སེ་སཾཿ སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་པའི་ ཁྲི་ཝྲན་པ་ རཱི ་བ་དྲེ་ཝུར་སྔོམ་མིན་ལ་གནས་པའ འང་ རིའོ ། 
ཏྱ ཏུ་འདའཾཿ པ་ ཏྲཿ ་འོངས་ པའི་ནམ་ པར་རིགྱ་བེད་མ་ མན་པ་ ཡུང 

ཅུ མེ པགི་ཆིགཆ་ དང་པོ ཕྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟེད་ ད་པེའིི 


ས་འཆད་དོ། འདས་པ་དངུ་ཝན་པ་མིན་ཏེ། རར ི་ 
འི་བུས་ནའང་བདྲེ་མླངས་བ་མིནནམགེན། ངག་བ་ཤེ 










རི ཐོབ་པ་ བས་འདོན་བ་བསྱུན། དོག་དང་ཡང་ཝྡན་ནའེས་བྱ་བནི་བབ་པའི་མཐའོ འཁགས་པ་ཟགུའདྱ་ཅི་ 


ང་ཆ་གཞན་ངང་འདེརབཏང་བའི་བསམ་གཏན་ཅྱི་སོམ་ ལུ་དང ་བ་ཐོབ་ལ། འྨོནཱ་ཡངངས་ང ༥ ཏ་མ 


` 





ར་གཁོ་ན་ད་དན་བརབཤད་དོ། པོ དོ་ཡོདྲིགིདོ་དུ་མོ་བཏོ་ི་བརོདུ་ཞ 
བསྔ་མ་གྟཱཏཱནྱི་སྔོམ་པ་དང་ཝན་པ་ནི་རྲི་སིདམ་བཏང་གི་ བརྡ་དྲུ་ཏྲག་ 


ནི་སྦལ་གཏུནྲ་ི་དོམ་བུདང་ལན་པྱིཚུལ་བཞིན་ཤེས་པར་བོ། 
ནོན་མད་ཅིག་དང་པའི་ཆེ འང་ཡད་ དྭ བླགརྟེད་ེགན་ 






















གློ དོངོ་ དུང་ལནཏ ངིསིདྲ་དུ་བྱཏ་དང་ བའ་ཤྲུགས་དང་ལན་པས མཆོད་ཏེན་ལྭ་པག་འཚལ་ ་བ་ལ་  སྔགས་པྱ་བེད་པའི་བརྡ་དེ དྲེ་སཱི་དྲ་དུ་འརམ་དགེ་བའི་ རག ་བེད་མ་ཡེ ན་པ་འ འབྱུང་བའི་བིཿ 
རོ ནེེ་ བཞིན་དུ་སོ་ ་སར་ཐར་པ སྡོམ་པ་ལུ་གནས་པའང་མོ་དགེ་བའྱི་ནམ་ ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ དང་ལྡན་ཏེ། ཇྲི ངྫཾྡ དྲ་ངུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་དང་ལྔན་པས་སོང སོག་ཆགས་གསོོད་པ་དང་འཆི་ 
དང་རྡེག་པ་ད ༧ ༠༡ བ་ལ་སགྲས་པྱ་དེད་པའ་བར་ད་སྲེད་ངུ་བརྡ་ལྔ་ལི་། དྭག་བའི་རིག་པེད་མུ་ཡིན་པ་ དང་ལྔན་པའི་ཕྱིརརོ །ལུས་ངྲག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ནཱ་སྔོམ་པ་དང་སྔོམ་པམ་ཡི ནཔ་དང་བརལ 

ཅཅ ྐ།་མ་དང་པ་བན་ཆདན་ ¡ ི་ོ 





་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལའུང་ བེད་དངོས་སྤུ་བེད་ ་བ་དང་ལྡན་ལ་ 
དངནི་ཝན་ ་བིད་པ་དགེཔདྲ་འངལ་དང་ལ་བཏོང་བའྱ་ བསམ རོད 
ངུམ་བེནཔའིརགབན་དངེ་མ་འོངས་པཡི་ལན་པ་རམ་ཟད་འ་ཚེྲས ཡུང་དུ་མ་པྷ་སྷན་པའི 






















དྲ རེ 
རཿ 


སྭ་དང་། སྲག 


ཇོར 








ཐྲ ནོཞེ་ས་པ་དང་། དཀེཾ་མ་དགའ 


ངོ པོ་ལོ རོར 


རྱ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡྲེན་པའི་བརྐ་མ་དོད།གནས་བ་ཞིག་ཨུན་སློང་ད་ རཀ ་ི སུ་དགྲེ་མི་དགེའི་ལུས་དག་གི་དིག་བྱེད་། པར་རིག་བྱེད 
ཉེབར་མ་དགེ་མི་དེག་གངྲ་དང་ལ། ཡྲནཱ་པ་དང་ནི་མི་ མི་ཝྡནནཱོ་འདིདྲདགོམི་དྭགའེ་སེབས་ཞན་པ་ཞེས་ ས་ནི་སེམསཱ་ རག ལོ དྲག་ 


་མནུས་ན་ཡང་མ་བྷ་སན་གིས་ཐེད་ནྭ་ལྭ་ཟློ་ཝུང་ 


ཟེ ༦ ས་ཅིག 


༨ 






ན་པས བརེག་ཅད་ཡིན་པ། 


རཿ 
















= ར་ད ---------÷÷------=---------¬-=-~~-¬=-~ རཡི་ ་འ་རོའར་རོམོམ་ 
ཅ་དགོས་ཞྲེས་ བྟས་ན་པའེ་པུར་རོ། ]འདོ་ང་ཡང་སྤིར་བཏདྲ་བ་ཧྙེ '་ཧེ་ དགང སབསལ་ ནྭ་ནྲི་རྲས་ལྲསྭུ་བུང་བའི་བསེདོ་ བསེདྲོ་ནམས་བུ་བའི་ དྱངོས་ ཡོབ་ད་ གྲོག་གཅོད་པ་ འ་འ 
ལམ་ནམས་ནིསལཾས ན་བ་དང་ངུལ་བ་པ ན་ཅི རི. 





 ་ ལྡནནཾ། ཚེའུདིདོམ་བ རུ ་ དོང བོ དང་རེ མེ་བར་ ་བཱུདཱམ གགས་པ 

བགི ་ཟག་མེད་ ཊོ སྦྱེསུ་ལ་ཐག་མེད་ཉི་རྔ་མ་པའི་ཐོབ་པ་དང་ངས་པ 

་ོལ་སགས་པ་དདགགས མདེལ ག་མ ཐའི རི ( འིང་མོ་སའ་ེ་ལ་དཔེརམ་བྗདོད་པནི་དེཔ། རང་ར 

་ཧ་ཊ་ཀ་ཀཛ་་་ ི  ྒར རིར ༤: ཅིས ོད་པ ཡོདཆག་ཆན་ཕལགསཨ་སོ། ཤུལ་ཏེ་ཅིས་པ་བསམ་གཏནསི་ཉེང་བྲ་ོགས་དང་ 
(པར་ཡང་ཡོད་དྲ་ཤེ་ན། མྫའ་ལྡག་ལནས་བིས་པསྐ་དདོས་གྲག་ལཐེབ་པའྱི་ཐེར་དླགས་ ཅངས 


ཧྔན་རོས་འཕྲ་མ་དྫ་བྲདར པའ་ཅི་རྨི་ནན་ྒིོ་ཡིནར་ར་འི་བེངསེང་ལྗ། ༣༧ 











༄༅། སོགས་ལའོ། ། ཞེས་བཤདཔས་སོ་ཞེས་གསུམས་ལ། འོན་ཁངའདོད་བའི་ཏེན་ལ་ཡང་རུས་ལ་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟེས་པའི་བསོད་ནམས་སྦེ་བ་འགའ་ འཞིག་ལ་འདི་སིད་པདྙོས་སོ།། { བསྐམ་གཏནྟ་སྱི་སྡོམོ་པ་ཐོབ་ པ་ 
) ཤི་འཕོས་པ་ལའང་དེ ས་པའི །དེ་ལ་ནིམཉམ རགས དྷར རག་བ ེནལ་མེད་དོ། དེ་ནིའབགྲས་བ་ལའང་མ་ཚུདས་སོ། །ད་ལ་འདྭས་པ་དུང་མ་ 
ཁའངས་བའྲི་ཐོབ་བ་ཡད་དོ་ཤི་ན། དྲནེ་བསམ་གཏན་ལའང་མྱ་ཆུདས་སོ། །གཉིས་ཀ་དད་ཝན་དནི་སྔོམ་པ་དང་སྡོམ ན་དད ལན་བ དིག་པེད ཅེད འཤིན་པ། ༥༤ [གིས་དང་ 

ྱིལན་པ་ཤགྲབགས་ཆེད ས་པ་འའ། གར མོ་ལས བཅང ལལ འའའ །འངབ་པའི 


བཅས་ཅི་བསྐམ་གན་དངོས་བ།ཤི་དང་། ཉརབླགས་འིསྣ་ཡ་ཡོནས་ཞར་ཡང 
འཐོབ་གྩེ། རི་ལུཁའ་ ར་་་ ཤཿླའིད་པིཝ་ བནིའ 








གས་པ་ཟག་མེ་དྲ་འྲི་བསམ་ ག།ན་སྲ་དྲག་ག་སྐེམང འ་བ སསེར་འི་ཧོ། །གསྐ་པ། 












བུ་་བནུན་མོའི་འ།བོར་ཡི་ནངན་འཇུག་བ་ལས་ནོོ་བཞིནྷ་དུས་བཅོམ་ཝན་འངས་ཧྲི་དུ་དུ་རབྷཏཱ་ཐུངབར་གསེལ་བའི་ཕིན་ཤིས་སོ། །ཡང་ནྭ་ད་གུའྱི རླུང་ཆུ་ཆོ་སྔདནོ་མོ་ཨློ་ ལའོ ད 
དོག་ཡེས་བྲིན་དས་ལྷཧྐན་བརྦ་རྭགར་ར༠་བའྩོ། །དགྲེ་དོང་བཤི་དབའླུང་པ་བུ་འཛིན་པེད་ ལ་ནི བ་འ་ཞུ་ངོབ བྲི་དམས་ཏ། འྲབང་བའ་ོན ལ་རྗི ིོའོ་ལོལ་བོ་བྱྲོད་པ།  ་ 
བལ་འདོད་དེགསལ་བ་དང་ལས་བྗརྐོད་མཁནདེ། །ཡུལ་དྲབས་སྲུ་དི་གསལ་བ་བརྗོད་པ་གཏོགས་པ་བཅུའི་ཆོགས་ཀྱིམ་བེ། ]དབུས་དང་མཐོའུ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྲད་བརོན་དཔག་ཚདྲ་དུག་ཆུའི་ནང་ 
དུང་ཕྱི་རོལ་ཏཱེ་ལང་ཀོ་ཝགསྤ་ཀི་གྲཞི་ལས། དྡོ་རའྟགདན་ནས་ཤྲརན་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་བྱི་ནགས་དང་། ཁོ་ན་ཆུ་ཀུང་འདམ་བ་དང་འདམ་བའི་རྭ་རྨུན་ཏན་དང་། ནུབ་ན་བམ་ཟ་པྲིན་གཉིས་ 
ཟུས་བུས་པའ་གང་ཀ་བ་དངཉབའ་མྲ་བྭ་བ། བང་དྲ་བྲ་ཤྭ་རའརྨད་ཅྲ་ྭ༣།ཁན་རྩ་དད་མཛུར་འཱ ་དང་ཚུན་ཆད་ནིདྲཔས་པབ་ཤུད་ད། །པེངས་མ་ཁྭགོ་བ་ལེན་གྲསུམ་ད ལེ 
དེ་འཛང་དགྱ་བྲོ་མམས་རྟནཔ་འངོ་གས་པོ། ། བའི་ིན་རརཅ་་ རབ ལནྡིམ་ཆེའེ་༢འ བའན་ོརང་འརགྲ་ྡིབ་༧ ཚོས་པར་འོ་བ རྒལ 
















འྲ 


༤ 











ྫསྫས་ ་ 


ཟཝ །ིརྲི་པོ་ཞིས་ཟིར་།དཔ་ཇི་སོདྲ་དུབངབརྩ་བོཞྷི་ན། དུ་ཧི་མཐའ་ནི་བྲོག་གི་མཐའ་དྲང་ཉྲིན་ཞུག་གི་མཐའ་གཉིས་ལས་དགེ་བྷསོ་ལ་བགོས་པ་བཅུནོི་བོདོ་དྲིའའ་ངོ་ 
ཚི སྡེ་ཝཾ་ཕོ་དང་གགས་པ་ལ་གགས་པ་ནྣི་རེནྱོྱི་ས སྨན་ལམྱཨི་དབ་སེབཡའི་ཐ་པུན་དུལ་ཚོགས་ལེའམ། སངསྐྱ་ཧསྱ་ཀྱི་མྔའུས་ རྣམ་པརརིག་བེད་མེད་པར་ཡང་ས་བཐརཔའྱི་ཐོམ་པ་འཐོབ་པོཞེས་འཆད་དོ། སྲིད་འཚོངམ་ཤིའི་བར་དུ་ 

4 དང་ན བསྟེན་གྲནས་པཕྲ་ནྲི་ཉིན་ཞག་ཿ གི་ཨཱཁའྭཧྲིནཱགཱ་ཱཿིཀཱཏཱཾ་ཝ སིམ་པ་ཡྲང་དྲག་པརྣ་བང་བླར་བུ་བ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ཕྲིད་འཚོའི་འོགླ་ཏྲུའི་ཡང་དྲག་པརྨ་བངྲད་པ་ ༩7 

རླཾ། ལུཔ་སྐའ་བམི་འྲུང་བའི་པིར་དང་། དེས་ཀང་ཚེ་ཡི་མ་དྲེར་ཁཱོར་བམྱ་བུས་པའི་ཕྱིར་དུང་། མི་དྲན་པའི་ཤུཾར་སྔོམ་པ་མི་པྷེ་བརྔ་དེགསན། ཉཱིནཞཱགགོ་འོགཅུ་བཉེན་གནས་ྱི་སྔིམ་པ་མེ་སྐྱ 

„ ང་ལྕརམཚནན་ཞིག་ཡདོ་ཅན། རན ིིིུ}ྣྣླླྣྣདདགདདད་ 
ུ སྙེན་གནས་ཀི་སྔེམ་པམི་སྱེ་བར་གཟིགས་ནས་ཉི་རླཞཱླ་པའི་བྙྩེན་གྲནས་བཏྟནཆླར། འོནཏེ་པངཔོ་གྲངཔ་དྭ༡འོབཞ།མངཔ་སྲང་ཡི་ཆུཿ་པ་རྨམས་ྱི་ཆད་ུ་ 



















དཔོན་འདུན་བཟྲདན་ེ། དྷེ་ལུ་བུའྱི་རོ་མཱནཱ་ནི་བརྟཱག་པར་སྲི་ནུས་ཏི། འདུལ་ བཟི་དོོ་དྲོནི་ཐམསྭ་ཧད་མཉིན་པྲ་མོ་ཡྲིན་པ་ཏོད་གེས་ཁོང་ རླུད་བརོྲིནུབཏེ། གྭཐོམོ་པ་ ད་དག 
ཁ་ཧིག་ནྲི་རྔོགསྱ་ཀྱི་ནང་དུ་གསེལ་བ་ངོང་བཞིའ་ལསྱ་ཏིམ་འཐྲོབ་ལ། ཁཅིགྡ་རག་ གང་ཟག་གཅིག་ལས་གསོལ་བཙམ་གྱིས་འཐོབ་པ་འདི་ལའང་ གྲི་ལོད། ངི ཅ་ལ རྒྱམཆཱནཱབཛལ་ 
བརྡ་མི་ བྱའོ། དབང་པོ པོ་གྲ ལ་དཀའ་བ་ལ་ཝེ ་ལྟོབ་པའང་མ་ཡེ་ ན་ཏྲོ། ཆེས་གྲང་ \་ཿ ་དཀའ་བ་ ༩ལ་ ཡུད་ཙམ 'ངང་ཉིན་མོ་ ལོ་ཚོམ་ཿ དང་མཚན་ལ མོ་རམོ་བཁང་ ཟེ འགི འགར་བའྲ་བུར་དང་། 
གཞན་ཡང་ཁྱིམ ཿ་ཐམཔ་ད་དབང་པོ་གཟུལ་ དཀྲུཁ་བང་ཡང་མ་ ངེས་པའི་འིརརྡོ་ཞེས་ཟིརརོ། །ཟེབ་དཔེན་ནི་མདོ་ལས་དྲེ་ལར་གྲསངས་ཿ ་པརཱ་བདྲ་ཀི་ ཤིད བྭ་ལཱར་ཏིམཞག་ 
བ་ག་བཉན་གནས་ྱི་ཕ་ེ་ུལའང་གསལ་དྲང་འགའ་བཅི་ཡདདཞིམ་བཤིད །སིུ པའི་ལོ འལ་དའདདི། ོ་་ི་་ ་ཡ་ 
རེམམིན་པ་ཝན་པརྦ་རཱཆོག་ཆེས་དངེ་ལྟ་རནོད་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་གག་ག ཟབེའི་ཕིརྡ་ཕེམ་ཡིནནངི་ཕེདའཆབ་ཡྲིན་ནའེཿ་བེ་འག་ཅྭ་མ་བ་འགོད་མེདྲ་འི་དྷཝཔ་ལེ 











རོ་བ 


༄༅༽ ཞྐམེད་པར་འགྱུར་ནནི་ངི་བྲི སྲིད་འཚོ་བ བའི་སྣོམ མིན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བ 'གྲང་པ འདུ་ཡལ་འབ་ །ཨཁྷཿཏེ་དི་ཕིད་འཆི བརྡ་དུ་བོོག་ ་གཅོད་ 
པས་འཚོ་བར་བཟོ་མུམ་དུ་སེམས་པ་ཉིད་ལེན་པར་འདོད་ནཉིན་ཞག་པའང་ གས ༡༥༥ ཉང རའ གོ་ཞན་སྷེསབིྟོ ཧྭང་སོམ་མིན་ཡང་གསུངས་ 
པའི་ ཡྱི་རཱ་རོ།] །འ །འོ་ན་ ་ནོ་བྷསྙེན་གྲནས རིངོནླ་ཀཱ་ལུན་ཨརྦ་་ ཇ་ལྟར་ཞྲེ་ཆཱ། ནོད་པར་ བུའོཞས།ུ་གྲཞི་ངམ་པཊ གང་གིས། ཇི་སྲིད་དུ། གང་། གངགི་ཆ། གང་ལ གང་ལས་ནོད་པར་བཞེན། 
དདྲ་སེ་པ་མི་དགེ བའི་སེམས བ་ལ་༔ ཅྲཡ་པ་ཨིན་འངའ དོད་དྲོ། རིས་པྷ་མ་་་ ོང ས་ ཐིམ ་པམི་ སྩི་བས་ནུད་པ་མ་གཏོགས་ པ་ སྙན་དམའ་བར་ཅོག་ཅོག་པ འམྨ་བསམ་ །བཅུགས་ 
ཏེ་འདྲུག་ནས ལག་པ ཐལ་མོ་བྱསོལ་བའྲམ་ ཕྱར་ཏོ། ངྷཾ་སརྦ་ནུས་པ་ བཞིནད། ནརམས་གསར་དྲུ་རགས་པར་མི། བྱེད་པས ཡ་ནརྦ་མ་མ་གཏྲོགས་ ས་པ་རྒྱན་གསར་པས་མི་ བརྒྱ་ན་པ་དང་། 
ཇག །ག་སྟོད་ལམ 'སོབ་དཔེ པེན་གྱིས སྨས་པའི་རྗེསོ་སུ་བཟླས ་པ་ ་ཡིས་ནོད་པར་བུ་ལེ། སྔར་དང་ཁ་བསྙམས་ ཏེ་མཱ སྤས་པས ནི་འབོགས ནོདྱཀྱི་དོན་མ ད་པས་གཞན་ལས་ནོདབར་ 























མི་འགྱུར་རོ། །དུས་ནིནང་བར་ནམནང་ས་ནས ཉིམ་ཤར་བྱིཿ བར་ ཏོ །ངོབོ་ན་ཡནྲལ་ ལགྲ་མཾ་རངྷ་ན་ བརོ་མོར་ཁྱོབར་བས་བྷསིནོ་གྲཱནས་ ་ཀི་ཕྔམ་པ་སྲོ གཉོད་མོདཱ གས་པའ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱརད་པོ་ཆང་བརྡནི་ནོད་པརྡ་བྱ་ཏེ། འཁིང་བ། ་པན་རཱན་རྭག་ལུས་པའི་ཕར་རོ་ཞེསྣ་དབ་དཔོན་གང་ཕྡེལ་འཆུད་དོ། །ད་ལླང་ནང་ པོག 
དུ་དང་།༔ ཁུལ་གཞན་ལུས 'ནོད་པར་བའོ། །གཞན་དེ་ཡང་འདུདལ་བུ་ལས་དགེ་སློང་ལས ་ལེན་པར་བཤད་མོད་ཊི། གནས་འཇྲོག་གིམདོལས། རགས་ཆ་བའམའགུས་ ཝན 
མ་ད ཁའ་བ་ཐའི་ཅིར། པ་ཡྲན་ལག་བྱཧད་དང་ཝཱན་པའི་ ཧྲ བྤང་བར་འདོད་པས་ནང་བར་ལངས་ལྷ་དགྱེ་ཐོང་ངམ་བམ་ཟེ་ གལ _ ལ་ལ 
སུངས་པའི་ཐྱིརརོ་གྲུ་ཐེས་པ་ཙཾམ ཅ༦ར་བར་ 5 པར་གཏན་ལྭ་དབབ་པ་བྗཛ་བ་ལས་ནི་ཡུལ་མྲེདན་རང་གིས་ལེན་པའང་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕུར་ཡུན་ལག་བྱ་ཧད་ 
པ་བཤད་ཅེ་ནྭ། རང་བཞི ྱ་ཀི་ཁྷ་མམ་ཐོ་བྱ་མོངབའི་ འི་དང མངོའཐུངས་ནྲརུལྔའིམས་དྲུང་ལྨུན ཅིང་རྒགངགི་ེ་ན་གནས་ཞནས་གཅིག་འཡེན་འངའགད། 






















༄༅། ལརོལ་ཚོ་ ་པརྲ་ ན་བག་ཡོད་པའ་ཡན་ལ ལག་ཆང་སྤོང་བགོཿྲག རུ ང་དོ་བཞིན་ དྲུ་སོ་བྲ་དང རྡེས་སུ་མཐཐན་པའི་པུཾར་བ ཁྱགས ྩ་སིཡནཱ་ལ་ཨཱ 

རྟིརཾམ་པ་བཞིན་དྲ་ཕུན་དཱོ། །ཧཱལ་ཏོ་སྲཾགླ་ག དྲགད་ལ་བཞས་པཔགྱི་གདུན་པསྟ་ལའུམསྨ་དོགསན་རང ལ་ཁབ ཅིཾབྱ་ཞེ་ན། 

ཟ་པ རད ་ དྲན་པྲ་དྲང་ཤེ ཞིན་ཉམས་པརྲ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གླུ་དང་གར་ལ་བགོས་པ་བཅྟེ ན་པས་ནི་དེག ས་པར་འ ༽ ཟ་ ས་པནུར་པ་ལ་ 

འཆལ་བའི་ཆུལ་ཁིམས་ཐག་མེ་རྲང་བའི་པུན་དྲང་། ས་ག ཉི ་བའྲི་དྭན་པ་མི་འབྱུང་བའྱི་ཙུད་ོ། །ད་ ོརང་ །ཁིམས་དྲ་ 
་ཡིན་ནོ། །བྷེན་གླལས་པཱ་ལ་ག།རྦུ་བགས་དང་བེང་ ག་ག འོ་མ་དང ར་པ་དག ཞིང་བཅ་ལག་པ རས མཆོད་པ 
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གགེ་བླ་མེ ཟདུ་གསོ་ཁོ་ཞིས་ཆིགོ འདྲི་ཙཱམྲ་བུཾས་དགེ་བྷཾསིནདུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲསུངས་པ་དྲེ་ཕྱབས་རུ་འགྲོབ གྲི ་འགུར་རམ་ཞེན། ི་འོག་པ་¶ 
= ཟེར་རྩོ། །ཁ གང་འ ་མི་ རད་ གྒྲ་རརྡཚ་ བུངས་པས་འཛིའི་ཐོམ་བྱ་སི་བར་འྱགར་རོ། ཁྲོན ཨོ ཐོར ཟུའུ 

གྭ ད་དུ་གསལ་ སིི ཞེས་ཁས་བདས་པ་ཉིད་ཡི ད་ཡིནནི། [ཌ་ཝོལ་པ་མ་ཕྕས་པའིཕིཿངེས་ནུ། ཡི་ན་མླེབ་ ནྭ་མཾབ་དཔོན་དགོངས་དུ་གསོལ། གིན ་ ཡེད 
འཆའི་བརྡ་དུ་སྲོག་གཅོད་ཕ་ སུངསཏེ་ཟུག་གཅོད་པ་ལུསྦུ་པཱར་ཕོག་པ དྲེ་འཞིི་ནྲ་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་ཕྱི་ ཕྱྲི བགབ སྭ་འདི་ནུས འད ངིདིད་རྒུ་ འི་བར་དྲུ་སྲོག་གཅོད་པ ་སྦངས་ཏེ་ 


སོག་གཅོད་པ་ལས་སྲརྡ་རྣག་པར་བྱསིའྔ་ཞེས་བུཐ་ལ་ལགས་པའི་བླཝབ་པའི་གྲནས་བན་པ་དྲོན་མེད་པར་ ཚར སྣགམ་པ་དགེང ངཿ སྭ་བུབས་འོབ་གྱང་ 
འཆོདྲ་ཐེངབ་ས་སྐགས་འའི་བྒྱན།༡༥འིན། འི སྤ་མོ་སལ་བྱཞི་ ཉའ མ འི་རི :ྷ [ལ་དང སེག་ 





















ཀཾ 
ཏི 
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ིན་ལིནདཉིས་སྦོང་ཁིའི་དོགས་ཅོག་ ་པ། པྱེ 
བསེན་ཞེས་བུ་བའི་ངཊེ གསགས་་་ 
སས: ངས་གྱང་རོ་ལས་ 


།སྡིམ་པ་ནི་ལླན་ལག་ཐྲམས་ཧ 
ཡུད གཞེན། ང་ག 
ངེ བངརི་ ཐྱལ་ལེ ལལ་ཤ ཕྱིརའདེར་མདོའ་དགོངས་ང 
གིས ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། གཞན་ཡང་ཡང་ནམཁེད་ལལ། བཞི་ནའབངངི་ཕྲིད། 


དེཿ 


བས་དག འད 





སྤམས་ པོ་ཡིནན་མིང་ཆེནྭཐསོ་ཞཱས་བྲ་ 


༧ | 1 


ང་བའི་ཕལ་ཆེ 


སྭ་སྲོག་གཉོད་སྤོང་ བའྲི 


ཆེར་ཕྱོད་པ་དང་། རྩ བ་བཞི་ཆང་དང་ཝ་ཅར་སྱུང་བའི་ཡེདྲས་ 


ཞིགས སྣ་གཅིག་པ་དང་ཐལ་ཆོར་དང་ཡོངས་སུ སྤུཆོགས་པ་ལ་སགས་པ་དེ་དང་ ་སུང་བ་། ཉྟ་བུཿ 
།ལ་དགོངས་ནང། ཿ ¦ གསུངས་པང་ཟདྲ་ཀྱི་ཐམས་ཧད་ཅུད ཙོམ་པྭ་ཐཱཧར་ཐོབ་པརན་འདུ་ལ། །ཞྲེས་ཐུག་སྟེ།།དེ་ཱུ་བུ 


གཅིག་ལ བླངསཉྲ་ས་སྲང་བ་- .དང་། བར། ལ་འཡི་ཡུང་བགིགྱ་གངབས་ེ སྦོམ་པ་གཞན་མ་ གཏོང་བརའཇོད་ ལ་སོ དི 
འཚོའི ད་ཡ་ཝིན་འདས་ཅྱིསུན་ཝརྡལ་བིངས་པར་བུད་པའི་བྲམབ་པའི་གེ 





འི་ཆཱ་གཏིག་ཅོདཔ་དང་། བཞོས ་བས་བླས་པྲ་ོགོ་གནོདོ་ དུང་ན་ 


སུ་རྫོགས་པའི་དག་ 
བ་ལདེ་དང་དྷེ་ཉ་བུས་ 

















དྲུགལློས་ཤིག་ནས་སྲི་ཆུངས་མོདོ་ོ་ ང་བྲའེ རོ་པ ོད བོས སོལོ་བ་བཅབོོདདོབློིོ་ོ་བ། ཧབསགྲོཔོལོ་ ི 
མ་འཛིན་པཱ་དང་ཉིནུ་མ ཇོ་མོ ་པའ དགེ་བྷསིའྱ་གུང་མོབདཔེན་ཨཱ་ཐཱ་ལ་ཕེགས་པའིགཞུང་ལས་བཤད་དེ། །དགྲེ་མོང་ལ་སོགས་པོའ་པོམ་པྲ་ནུངང་དང་། སྲེགས་པ 
གཟུང་བ་འབྲིང་དང་ཆེན་པན་ཡྲང་དག་པར་ "ཡེན་པའི་ཀུ། ན་མྨོང་གི་ཡིདུ་ཆུང་བ་པྲང་འབྲིངདངུ་ཆེན་པོ་ངིལ་བབཤིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་པྱིརད་ བཅོམ བབསལ་པོའའོམ་བར་་ ཛུ 
སྲད་དྲྭ། །གལྟཏྲ་མོམ་པྲ་མས་ཅདྲ་ཡུངས་པའ དེདའོཅནུནན་གང་ིག་ཀན གགས་པ འུབས་བཅྲོ། ཅི་ལྭ་སབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། གང་ཞིགྲ་སངསྱརཿ 
དང་དགེ་འདུན་དང་ཆོས་གསུམ་ལྷ་བུཁས་ད སུ་འབྲོ་བ་དྲ་འི། གོའ 1 ་ ་པུ་བེད་པའི་ཆཿ པཿ ཨི་སློབ་པྲའི པའི་ལམ་དང་། དགེ་འཇུན་དུ་བེད་པའི་ཆོས་དོ། རྙཾང་མི་སྨོཊུཿ ཀི 
༢༠༤༤ ངས་ས བེད་པའི་ པ་ར ཡརྐ་ འཕྲེན ལྒོ་མུཁསའླའོ་བ་ཡིནྡ། མི མིདྨོཿ་ ་པའི་ལམ་ནུ་བངའ་ རྒྱས ཨི་ཆོས་མྱིསྦ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་དཱངབ ར 
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གྲུན རས་སམ དང་། མུ་དྷནྷ་ལྭཧ་འདས་པ་ནི་འགོག་པའེ་ཆོས་ཡྲིན་པའི་ཛུའ་རོ། །འོན་ ལ་ང 

སེམསཀི་སྲཁག་ཛུང་པ་མྔཚམས་ཡིད་དུ་མི་བྱགར་ཏྲོ། ཚོྱཉི་མུ་བ་ཁག་བྱང་དྲ་མེད་བྱི་རིང་རོ་ཞེ། དའི་རོན་ལ་གནོད་པའི་ཕིར་རོམ། རར 

ླང་ཧྲིག་ཞད་དན་གོགགས་ཏིག་གངག་ས་དད་འི་ཅརརོ ཧྱཔས་སྭུ་ྲགོ་བབ་དོན་གྲང་ཞིན། ཀུན་ནརྦཾ་སྲོང་བཱ་དང་བཅས་པའི་ངག་གི་རིག་ཕྱད་དེ། གུན་གོ ངྡོར་དིལ རྟེན་ 

པར་འདོད་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལས་གུང་། བས་བགོ་བླ་ནམས་ཀི་རངོ་བཞི་ན་ཅིཞིན། ངག་གྲིནམ་པར་རིྱཔེདྲ་པངི་བ་ཉིདདག་ཡིནནོ། ། །ཞེབ་འབྱུང་ཛི། ཧྲཀླྭ་ལས། དེ་ནིའོད་པའ་ 

དུས་རྱི་དབང་ངུ་བས་པ་ཡྲིན་ནོ།།ཞེས་འགུང་ངོ་།།གང་ལས་དོཊ་ཧན། ཇུག་བྲལ་ཐམྲས་ཧུད་ལས་སྐྱབས་པྲའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ུང་། སྱབས་ཀྱི་དོན་འཞན། དེ་ལ་བ རནནས་ 
འི་ཡིར་བ ཞེས་བྱུང་ངོ དེའི་པིར་འཇིགརན་པའི་པྱ 


སིག་བསྔལ་ཐས་ཅད་ལས་གཏུན་དུ་ངོས་པ རྦ་བར་པའ་ གྱབས་སུཿཁགློ་བ་ལས་པཱཿལ་དང་ཁུན་མཱང་དང་བྱེད་པས། ཅུདཔར་དྲུ་ 
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་ཡིཾན་ཛྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚོག་ 










ཌཱ སྭ་བ་བླ་མབ་པ་ཐམས་ཅོད་ལཊ 
དྲགྱའ ངོ་ེས་བརྗོད་པ་ནྔརན་ཐོང་བམ་བ ཤེདུ་ནམྱ་བུངཞིསྦུ་རནཛཱ་ཐཱ་བར་ཐལ་བར་འགུར་བའི་ཡིརྦ་རུནདྲ་གུ་བྲ་ཐོང་བ་བ་ཤད་དོ། །པཱམཱ་ལཱ་ 
ནིདྲགྱི་རུ་ལ་ས་བྐེམ་ས་མ་ལ་ཁ། ཐིད་པའི་པིརམ་བཱ་ཤད་དོ། །ད་བཞིན་དུ། ཙུན་སྨ ཤིནང་དད་ཕྱིར་དང་།།ླ་ཡུར་ཡིི་བྲད་ཐོབ་བོར་ར།ཞེ་ས་ཐ་ཡུང་ཤུས་པར་ ཆུ ཅི 
ན་དགྭེ་ཆུལ་ལ་སྲོགས་པ་ལའད་ཤེས་པརྦ་བཞོ། ་ ¡ མྐར་ལསྲ་ཡང་། ཆོང ་ལཔ་ནེ་འདབ་མུར་ཙིང་།།འཇིགྷརྷན་པརོལ་དོར་བ་ཡིས། །ལུཕ་ཅནརན་དུ་ཐཱ་བ་ཡིག། །འདི་ན་རྫིག་པ་མི་བྱ་ཨེ ཧཱཿ 

མཐོབ་དག་ལས་ཆང་ཕྲོང་བའྲོ་ན་དའི་མནུ་ལགྱང་བོད་ཅེནྭ། སངསྦུ་ཆས་ཧིཾས་བཀྲུག་ཅིང་བཅས་པའི་ཁན་མཐོ་བྱ་ཚོས་པརའྱཕར་བྲ་སོང་བནི་དྲུ་པངས་པས་དེ་ལས་གཞན་སྲོག་གད་ཞོང་ 
! རྨ ལ་སྲོག་པའི་བླ་སབ་པ་སྲུང་བའི་ཕྱཾད་རོ། །ཅྱོས་པར་འགྱུར་བ་མ་གླང་ས་ཆཱོ--༧ཏཱས་དྲན་ཤེས་འདིནཉམསནས། བཀླབ་པ་གཱའཱན་དོ་དགཉམས་པར་འུབྱུར་བའི་ ཕྱི ་་ 


༧ 


བ་དང་ཡལ་གདསངག་གིལས་ར དགེ བརྡ་བླད་པར་མེད་པ་ལ་ོུ་ོང་བྲོྲོསོམཔའི་ ཡན་ལག་བ གོག་གཅོད་བྷ་ཐོང་བ་ལ་སོག 









སྲས་སྭ་རཱཱ། 




















21 „„ . །བ་འདོན་པརྣམསནཾ་ཆང་འཐུདུ་བན་དྲང་བཞིན་བྱི་ཁྱན་མ་ཐོབ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པསསཱནད་པྲ་ནམས་ལཱ་བཅས་པཱའི་ཁནམ་ཐོ་གགནང་། ཆ་སྣུའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་འབྲུང་ཐླང་ 
སཱ བྱིད གཞན་ཡཆང་དདང་བྲདརང་བཟིནོའ་མདོ་འེན་ཏོ།བཟག་ས་པྤ་དོམ འོ་ན པའི ཟཾག་ གཞུན་མཐུའ་དག། ལྒོ 
ཤུ པར་ཕྱིཿ 

ཤོ 









ནྲོ། ཤེ་བཞིན་དུ་ཆང་འྲའུང་བནི་དྲང་བཤིན་སྱི་་ན་མྭ་འྲོབ་ཡིན་ཏ། འདུལ་བྱ་མུཏིག་གི་ཕུས་དག་གི་ཉེ ཚོམ་དང་། དྭགག་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལྲས་ལུས་ཏུ་ཉེས་ཕྦོད་དུ་གསུངས་ 
ར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོནི་ལུང་པུན་ཆགས་ལུས།ི་བར་འཁོར་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བཙུན་པ་བདག་གིས་ནོད་པྲ་ནམས་ཅིཇི་ཉུར་པོ་གཡོག་བཙུཞེས་ 










་ 
2; 
< -9- 
3: 





„ ཁཞུས་པན། ཉི་དྲར་འཁོར་རང་བཞིནཱ་བྱི་ཁུན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཊྱིས་ནད་པ་རྣམས་གསོ་བདྲ་བྱའེ ཞེས་བཀའ་སྱལ་ནས། གཞན་དུ་ཐཱཀྱ་ནད་པྲ་ནམས་ལྔ འང་ཆང་འཐུང་ 
£བ་བཀག་པའ་ཕྱཾར་དངཉ འདུལ་བ་ཚགྭ་ལེའུར་བྱམ་པ་ལས་ཀྱང་] (བཡིརྭད་ལ་བ།བུར་ཕུག6 །སྲེལང་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །སྨན་པའེངག་གེས་འཐུངས་པར་ནེ། །གྲོག་ལེ་ 













༨ 


 །ཌེ༄༅་ བིོ་སྒི་བཡ་ཐོབོནི་བཅོ་ཝྦནོ་འ འདས་ཅིས།ྲིམས་ཅིསྦམུ་བཀག་ཆུང་ཚིགྱ་འ་བ་ཉེ་ རར ་ གོ་བོ །སྲངྭ་ལས་ནད་བ་ལ་བཅོས། 

















མ་ཐོ་བ་གྲནང་བན་སྲེར་བ ཏང་བ་ཡ ༥ཡལ། ཀྱ་ནང་པ་ལ་མ་གྲནང་བ་ སྲ་ཀྲས་བསལ་བའོ། ༦ མད་ཊི ། ངོ 
ཏུ ༦ གུང ད་བ འར 2 ཅའ རུབདཔོས་ 3 ནྟ ཡྱིདདང། ཆགྲུས་པ་ འཛོལ་བ ཚོད་མི་ ནངའྲི ངི མང་ས་ཡང་ ཡིན་ག ཡུ 
ང་{ མ ཆངས་ བར་སློད་པ་། ཁང་། རྨགས་པ་དང་གཉིདལ་བཉེན་པྨ་ནི་ བཔ་བའམ ་ཆོག་ཿ པའམ མུཿ བཿ སྐུསྐུད་སུ་ པའི་ཕྱིར་དོ། །ངྲ །དེ་བཞིན་ངུ་འཕགས་ པ་ རྣཝས་ཚཱ་ 
ཛཿ གསོལ་ ལློ འ་འ དློད་པ་དང་བླན་འྱུགས་ དེ ་པ འོང ལ་ཡོང པ་དང་། འི་འ བས (ཞེསྭ་བཱ་བ ཕླུསབ་བ། པའི་སྟོབས་ གྲསངས་པྲས་ པ་ངྷོ་རྭའེ་ 
དུ ཅས་པའིཁྭརདཔའི་གྐནས ཡོཔའིཕིོ། པའི་རྲར་ཡིནཔའི་ཕིར་པ ཞེཊ་ཟེརོ། །དནིདེ་དྲད་ཇོབ་བའི་གཞི་ལ་ 














། སྐོགས་བ་སྟེ༔ སིན་པ ནི་འདོད་པརྨ་གཏོགས་པའེ པའི་སྣོམ་ པ་པ སོ་སར་ཐར་པ་ནྲི་ལས་ཀྱི་ལམ་ ཧཾཌ་དང་དས་དངས་ ཐས་བོད་བདོ་། གཞི་སྦེས་ཅན་དྲུ་སོནོ་པ་ དང་ཆི་ོནོ་བ་གཏི ྒ 
ཀུ་དང་རང་པཾཞིན་དང་བཅས་ པའི།ཁྲ་ནཱ་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ དང་།ངུས་ ཤ་ཡི། དྭ་ལར་བའི་ཐུང་པོ་དུང་ཁམས་དང་སྩི་མཆེད་དྲག་ལས་འ རའ ་ཅ་ དྲག ་ 
དྲེ་དག་སེམས་ཅན་དུ་མི་བགང་བའི་པུར་དྲོ། །འསམ་གཏྫན་དང་ ༤ད་བེམས་ཅན་ཅིངེན་ལ་འདི་པས། ཆགྲ་ལེངྱ་སིམོ་པྲའི་ལས་ཊི་ལམ་དངོསྤ་གུའི་ ་དང་། དྲུས་ནི་གསུམ་བོྷི་རེམས་ཇེས་བབད།ཐམ 
གིས་ནི་མེནས་ཟནྱད་ཏྟདོ་པ་ལ་ལེན་པ་ཡང་དྷཱཆཱ་ཁོནོ་ལས་ཐལ་པརྡ་སེནོ། འདི་ངྲགལ་མྟ།མོ་བྲྲིགསྐུཉ་པ་ཅི་མ་དངས་གླུའ་བོད་སྔ་མངས་པའིངོ་བརྒོལ་བས་བྦོངམཇག།ནི་ཁལ་ ག་སི་ར་ཆོགཔ་བབངག -  ་ 
ན་ཁཆས་བའེ།ཁ་ན་མ་ཐེ་བ་ལསྟ་་རྱི་ལོྷ་ངེ།འསྲ་བཟམ་པ་ཆེད་པའྲ་བྲི་མཞེས་པའཆ། ཡང་ན་འདིགིས་ནིཏན་མྱདས་དུངདས་བླསང་བའི་ལསྭ་པོངབ་ཡིན་པ་ལས་བགས་པའིཁུདམཐོ་བནིཏོན་མངས་ཁསྨ་བང་བརམ་ངེས་པམ་སོདེས་འཆདོ།ཅད ཤིབད་ 


༡ ༧མཔིརབས་སྟེ། ཊིའི ཡིར ཐོ །འཐེབ་བཏེས་ཤཱེས་པར་བུློ།ྒྱུ་མང་ ༼རྔོང༧དྦཿྨོཌ་རྦནེཌ་ཡས་ཅནཐལས་ཅདླ་དཊ་ལྷན་ལགཔལས་ ལྩོ 















ོད ¦ཱ 


། །༩མས་ཅད་ལས་འཐོབ་པངལ། འོན་ཏེ་ཧྲི་ཟག་འགལ་ཞིག་ལས་ཁཇོཆ་ཅེ་ ན། སོམ་པ ོ་རིམོབའོའོ་ཐོམོཔོ་རོརར་བོ་ངོ་ལ་ ཡན་ལག པ་ „༢༢༤ 
འཐོབ་པ ནི་དགེ་ སྦོང་གི་སྔོ ཝཁ་ 'ཡཱའོ། །ཡན་ལག་ཝ་ལས་འཐོབ་། པ་ནི་དགེ་བྷསེན གསུམ་པོ། ཤོ། ། །བརྒྱད་ལས་འཐོབ་པ་ནི་ ་ནི་བ༔ ; ༠ ྱ༅ྱ་ཚྱནཀཁྱཀིྙྱྣ 
ཡོ 


ཡང་ཞ་ལས་ ཀྱི་ལམ་བུའུ་ དལས་ཡམ་ཐམས་བད་བོང་། | པོ་ཟམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་ནི་དགེ་སྲོང་ངོ་། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་མོགས་པ་གསུམ 
ཟའི་རདར་པ།སག༨ གིསགསུམ་ལི་ནན་འབབ་ཅར་ལས ་དང་། སེམསཆུང་དུ་ད་ ཤཟིད་པོངོ་ཞིན་ན་དུས ་གཅིག་ལ་གསུམ་ 


སྐགས་ཕ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བ་ལས་བཤུད་དྲོ། །ཿ 
རེ་ལས་འཐོབ་པའི་བུརརྩོ། །ལྔོམ་པ་མིན་པ བཅྲད་ལས་འཐོབ་པ་དང་། ཡན་ལག་ཀྱང་སྲེག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ལྔམ་ཀྲུན་ལས་འཐོགལ། 
2 ༦ 'ཝནོ་ཡས་བདྲོད་ཆགས་རྱིསྤྱ་རྩུ་པས་ནཞེ་ཝང་གིས་མ་ཡིན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕིརདང་། ཆུང་ངྲས་བུས་ན་ཆེན་པོས་མ་ ཀས 















བཤད་པའི་དྲང་པོ་བྱུན་གཱཿ ངོང་རྱ་ས་རྒ་ཏུ་ཁྲ་བྲལ། ཟླ་ཆུ 
£ ཤྱིད་ཕ་དང་བཞི་སྟེ་སྡེམམིན་ཅན་འཆུ་བཞི་བཤད་ལ། མླེའེ་དཔེན 








ནནོ། །འོན་ཁུང་བ 
དུ 





རྗོརས་པར་ཕྱོྒ 
རྒསྤོད་པ་ཉམ་གྱིས 












མིན་དུ་འཐུརརོ། །ད་བཞིན་དྲ་ཚུན་ལ་སོགས་པ་ལའད་ཤེས་པར་་བའོ་ཞེས་བཟརའདོད་དེ་དེ་ཉིད་རོགས་ཕ་ཡིན་ནོ། །ཕྔམ་པ་ལནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉུད་དང་། རང་རང་གི་ཡན་ལནཐམས་ 
ཅད་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅུད་དང་། དོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་འམུ་གནས་གའས་ཐམས ཅདདུ་བོད་བཞུ་ཡིནྒཱནཱལདས་ཐེད་ཙམ་དུ་འབུར་བྲིཕོལ་ པར་མི་འབུར་བས་ན་ངེས་པ་ཝ་དང་བྲལ་བ་ 
འརྨ་ཡསྱིནྷ་ཏབིུ་སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང་། སག་གཅོད་པ་ལ་སུའི་ཡན་ལགངས་བཅྡང། བདོ་་བའི་ཡུལ་རེས་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས བརྙརཞེས་པ་ལྟཔའི་ུས་བས་པ་དོང་། འཐབ ཚོགཉོགས་སེ་ཞསཔྷ་ལྔ་་ཚངས་པ་ཝ་དངབལ་བམ་ཡིན། ཉིདངས་པར་ 
དགོས་ས། རྒིང ཛགཔ་རོའོང་ ལོས ཅླགིས་དགྲེ་པོདགྲི་ོལ ལའ དུད་འ འི་ད རྒྱལ དང་ཚ དང་ལན ཡི 
ད་པས་འཇིགས་ཏེ་འཚོ་བཅམ་ལ་སེོགས་པའི་བསམ་པས ཤུ པའོ ར་ པརཔ ནིར བདད 

















པསླ་བྲམ་ལ རྒྱ་ལ ་པ་ལ་བསྙེ ཅེནྱ་དང་རྱིན་་གོ་བདི་ར་ར་་ 








ཤགེ་སཱོངམ་སཱན་འབྱིན་པ་དང་མུ་ཉེགས་ཅན་དང་ནུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་གནས་པར་མི་བུབ་ནམས་ནེ་ངོཚ་ 
ཐུན་ཁའ་ལསྲ་བྲེད་མ་མང་བུ་ 
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༥༣༦ ༣༡༨ འའ ་ད 













































༄༅ །ཇེག་བ་ལ་སོགས་པའེལས་བེད་པ་མ་ཐུས་བརྡ་བེདབ་ལས་འཐོབ་པའོ།། དྷ་ནི་དེ་དག་གཏོང་བའྱི་ཆུ་འཆང་པབནི་འདེམ་དབང་པོ་འདུལ་བརྡ་བྱིང་པསན་མོ་སྲ་བར་པའི་། །བ་མི་རིས་བླྱ་ཅྲང་ལས་བྷསེན་ 

སབཏོགས་པའད་པཆམགཞིམདགིརྔཔས་པདད་གལ་འིལབི་འིིའ་་་འས་ང་་ ཅ་བ ¦ 
/ ལཐིན་པའི་དུས་ཟད་པའྱི་ཡི་ི་ བར་ལ འབོས་པ་ ཅིཀ དང ཉོན་ཉུམ་ས་པའྱ རཔ་མོའི་མཆན་ཟཉིས་པོ་དགིནི་དུས་གཅིག་ཅ་རྒྱབངབ་དང་། གཞི་ ངའི འྲངས་བགི། ཅེས་ ཧི 

།བརདླནྱསྱ་ཡྡ་ཡག་པས་དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཆདྲ་བརུད་འིས་ བི གཏོང་ལ། བླ་དན་གནས་ནིང་དྲག་བང མཆི་མ འདས་པཅོ ས་ཀ བརདནཔ་ཤིན་པ ཤ་ངད་བཅག བཏོང 
ཌྷ ཏྣ། སཔའ་གགས་བདབ་ལྟའ་འཇྲན དཾ རམ་འབུའ འའ་འ་བ་བ བརེ འ་འ འོའ་ 325 5 8མ་འུ་ཏ་ ༢༦ ༼ཇ¥ཇ(ཀྗ ྗ€(€@པ@ ཁ 
“/ུང་གཏོང་བར་འཤད་དྲོ། །མདོ་པེ་པ་དང་ཉིའོགྲོ་བྲི་བགྱར་དབ་ལ་བྲོསས་བླ་ཁཅྷི་ར་བའྱི་རུང་བརོ་འཕུར་འམི་འམ་མར་ཆགས་པ་བསད་པ་དངྷ་། རེན་ཐང་ཚང་བའ་ནོར་གཞན་ལ་ ༣ ¡ ;° 



















°[༅། །ཙུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་གད་བཏད་བའི་ཆ་ནས་ཆུལ།བྲིམས་འཆལ་བ ཉིས་སུ་འདོད་དེ་དབེརན་བུ་ལ དངོ །ག་ལོདོ་པའི་ སྲ་བུ་བཞིན་ནོ། །ཆུང་བ སྭ 
ནུལ་གླིབས་ དཔའ ད་པ། ཡིན ས་འདོཚིལ ད་ནི འི ཧོ 3 པས རེ གྲིད | 
དང་( དེའི་ཡང་བམསཅྭད་མི་གཏོང་བར་གད་བསད་བའི་སེམསེ་ཅནད་ཁྲ་ནོའི་ཆའི་ཐུམ ཞོ ཤོམས མང་པོ ད་དི། །དེ་དག་གད་ལས་ཤེས་ཤེན། ཧུང་དང་རིགས་པ་ལས ངེ 
ང་རབ ར་ར རག ཉྷཉྣཉཅཆར རྡར | 
ག་པའ གརངའི་བྱུ་ཙུན་དྲས། བརོལ་བརལ་ཅིང་སོམ་ཏི་ཐདས། ལལ མཆག །ཁལྕོ་སུར་མཆག་འཇིག་ཏེནན། །ད་ | 
ང་བོག་ཡོ་་བ་བང 'སྟ་ཝྲ་བ་མེད། །དེ་དག་གསལ་བར་ངབ་ཤེས་བྱ།།ལམ་ཛྱིས་རྒྱལ་དང་ལ །ར་ཏོདང།།ལམའ་པ་ང་འབ་ 
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རེ 












ཟཐཉྷན རོའོ 

དྲ ར་ཁས ས་ར་ས་ར 

བཞིན་པྟོན་ཅིང་འབྱེད། 

ཧཱ གྲུམ་པ ཤོའཚོ། །འཁུགས། པཔ ྦཐ་ 
ཞེས་གྲུསཔས་སོ། །རཱིཀ ས་ དཱ 
ཕན་བྱིན་པྱརུལྔའིལ  ་ 





༨༩༦༠ 





།འཆལ་ཞིང་ 







ཡྱིསྦ་རྒྱུམ་བ་གད་ལ་བརྗོད། ཛྷི རམཛཱུངོས་མིད་ལུམ་སྟོན་ཡེན། །ལམ་བྱིར་འཚོ་བའདྲེ་བྲས་ གློསདསོ། ཁམོ་བ་འོོ་བོ་ག་ལ་བརཤ་ོ།ཅསྤོ་ ཞུས 
སྟོན་པ་ཡི། །སངགུ་རྒྱས་ལམ་བྱིས་རྒྱལ་ཞེས་བརྔོད། །ཐུང་དང་དོང་བུ༔ ཏ་ཐཱ ས་ནས 
ེམོ་ོ་སེག ོིརིེ རར རོོ་ །བྲནམ་ཐོ་ 
ཡལྭ་གྒུ་རྤང་བཅས། །གྲགས་བྱ། ཧཾ་ཊོད་ལཚ་སུན་འབྲིག། ད 

ལོ དང་། མསན་ི་པ་ངགོག་འོ་གྱིལ་འོབས་དང་རན་བ་ལམ་ལྔ་ བབ ཆེད་དུ་འཆོ་བ་དད་། ལལ ཆ་ 
རེ། །ཡདྷཆུདྱབང་བསྭ་ཛཱམ་བགདླའ་པུངཕནརླཔ་ལས་དྲྭགའབ་ཅན་ཚ་ཅུ་བུང་ཞུསའཆབ་སེའས་ ཀྱ ༧ 


་ རཱ ¡ཱ བྷ 


ཇཾ - 










ཡི་ཏི །་སམ་པ་དོླ་ིལོ་གོ་བོ་ོ་ངས་ོ་ོོ་ི་འ་བོོ་དོ་རའོབཤོདཔའི ངོ །ཡོང་བུངྨ་པ ངབ 
= །རྐུ་ཐབས་གནས་དངམནིང་དང་། །ཞེ །ཞེས་བགྱེ་བྲོངམ་སཱན་བུང་བ་ལ་ ཆུལ་ཁམས་འཆལ་བ་རབྱ་ཏུ་དབུང་དུ་མྲི་རུ་ ཅ་བར་བཤད་པའི་ཛུཿ བིམྲས་ངན་བ 
གསི སྨད ི་ོ 1 039 རག ར་འ 
པའད་དྣོམ་བན་སྤོང་བརྙུན་ཡི སྲོག་གཉོད་སྤོང་བ་བཏང་བས་གཞན་བཏང་ དེ ༧༠༨ འགས ༩༤༨ ཧ ར་པས་པསྣཆང་གཱནཱ་ 
ི་ལ་པ། ད་ཡིན་ན ང་བ འོབ་དང ཉི། ཡོནས་གཅིག་འྭབུགས་པས་ནི་ཇེམོ་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་དུ་གཏོང་བརི་རིགས་སོ། །དྷ་ཏར་ཡུང་། ཇི་ཏརྱ་ཡོག 
ས་བ་རདྡེ་ཉར་ལྱག།ཞེས་གསུངས་བདག ཞེས་འྱབུང་བྷ་འརརོ།། བླངས་པརཐལ་བའི་ཁྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཅེག་ བྔའ་བས་ 





~~ 


།མཐའ་དགྲ་བངས་པརི་བཞེད་རར། 












ངབའྲི་གནི་ ལསོ། བྱ་ཆོག་སློད་ད 













ཡུམས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དི་རིགས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལག་བབཅོདོནྐང་བལ་བོགོས་བཟིལ་བཅད་བརྡ་ཁ་བའ་ོུ། 
ཅལ་པ་དགྱེ་མོང་མ་ལ་འདྩོམསྭ་ནྭ ངྟདྡིད་དུབ་ ཤད ནི་ངན་སོང་དྷུ་ཆུང་ཁ་ཅམ་ལ་ ས་པའི 
འོོ ལོ་ཚ ིར་ཏེས་བོན་དཔང་ 


༡༠༡༢༡༡༤༤༥༨༡༤༢༠༨ར༧༦༠༦ རེ 
ཞི དེ 


ཁྱིར 


གོ 
སུ དང་སེམས་ཅ 
ོས་ངོ འ།ོ། འགར་པང་ལ། གཉི་སེར་བའིད་དགེང་ང་་ཆ་ར་ར་ ་་་་ །ཐམ་བུར་བར་གུངན་ཡང་། །དེནི་ཕས་ཐམ་མེ་འགུར་རོ། ང་ཆ བང 
ཏུང ལསྱ་སང་། མི་འཆབ་པ་ཡི་སེམས་ཏིས་ནི། ལལ ་ །ཆུང་དུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པའི་བྱིར། །དེལ་ཕས་ཕམ་མི་འླབངངོ། །ཞེས་འབང་དྲས་ཁོ་བེ 
༩ མ་པ་འབྱུང་ མ ད་ཀྱ་འ ཁྱང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ཕམ་པེར་འགུར་གྱི་འཆབ་སེམས་སླད་ཅིགྲ་ཀྱངཿ € = ཊཱ 


= 
འགོམས 


། །འདོ་ནི་འཐད་པ་མོ་འིན་ 
+ ཚི 


འའ 















འི་ཏྱི་ཡིན་ནོ། ཀྟོ་བརོ་་འྱི་པང་བ་ཅི་གླ་ཅང་བབགོོ་ཡོང་ ུ 

ར་དགོས མ་ང་ོགས་ཚད་པའ་བས་ཨྲམབ་དམསཅན་ 

།དེནི་ཐས་ལམ་མི་འྱརརརོ། །ཞེས་སོ། ཀླུནྨ་བངས་པར་ནི་མེ་འགུར་ཏེ། ཝམ་བནི་ཐམས་ཅད 
དཡོ།གད་འ་ རར་ 






















རུང དཱ དགྲེབོངསི་བོས་པོ་ལསཏུམས 
ར་བ པུ 












ོ་ ངེའི 
འཆལ་བའྲེ་རུལ།ཁྲམས 


བས་ན་དགེ་ ད་དང་། བཅོམ་པ 
ལས་ཐང་། གག རོ 


ིཿ ཐག་ཡར་ཁྱབ་ ༡ འམ སས འ་ 


(ཧཾཿ ར་ད 


ཅོས ངི ར། ཏཱཾ 
ཡ་དཱཧཾས་ཐུབ་ ཅར | 

སྭེ། ཟིངཀེ དང་། ཁཔ་ ི་དགྭེ་མོང་དད་། སློད་ རའ 
པརྡ་རོག བཟོ བིའི ན་བ་དང བང་བ ངུང་བཞྲི་ ཙཾ 
ཨད ཨོ པློ་ལྒཆཱ་པ 


རྩོལ་རོསར་ ཚི ༧ བརྒ ཐཡེམ་འ 








ྱ །བཱའི་དགེ་ སྲེང་གི ཅཱང་བར་འགྱར་བའི་ཆོས 'སུགསུངས་ ་ཏེ། ཞེ ཞེས་གསུ་ བསྲ་བོའི་ཊིང་གོ གཞྲ་ནོ་ཡེ ལོ ཆུལཁྲིམས་འཆ° འཆལ་ བི་དོ འདུན་མི་ཞལ་ཟ བས་དང་གཊགོ་ལགོ་ བོཾ རོ 
ང་ དག་ལྭབམ་གཅེག་དང་ བོ།མ་པ་གཅིག་ ་འདོར་བཅྲར མུ་ཡདྦ་མ་གནང་ ་བར་ལོངས་ ་པྱོད་ཐམས་ཧད་ ལས ་བཀང་ཏེ། རེ དབད བཛད ་མདོ་ལས། ད་ དགེ་སློང་མི 
བསལ་བརྡ་བིས། རདོ་རའླམནྲེ་བང་འིཞུ། །རྙིང་བེ་མེད་པ་ ་དོར་བར་ ས། ་ཆུ་ཕ་ཞུསབ་གན བའ བའྲི ¡ ]སྐ་ཐ་ ཉ༦ད་འག༡ས༥ 0 །གདག་བས་ 


ྒ ཏར་མེ་གཏོད ་བ ༡༤༠ ཀ་ 
) བ་ཁ ༢༥ བོ 2 


ཟར མེ བིའི ཡོའི 















ཡང་ 


མསྲ་ 
བྲ་ཿ ཅདྷ་མ་བི ་བའ་འེ། བོ 
བལེནང ། 
ང་མ ཧོ ¦ 

















ཅིངདང་། ནླཾན་ཐོར་བ་དངྲ་བུགས་ཆད་པའྲི་རིར་དང་། རིནོོས་བའི་ཕིང་གོ་རྡོབ་དུ་བུར་པོ། ༈ །གལ་ཏོ་ཐོམ་མིནདང་ལྡན་པ་བྟེན་གནས་བངས་ཏེ་བྲསཏ་ས་པའི་ངྡོ་བོམ་སོནྭ་གྱངོང་བདྡེཀྔ་ 
གོ་ར ཉྷགྲ་མ་དཀྲེཆྱལ ར་ར ནམར་བརའྱྱསརབུ་བྲའི་པོ་ གརི་འ་འ་འར་ རར ་ །ཟཤ་མེད་ཐེབ་ན་གཏོང་ཞེས་མི་བཛདོད ེཌྲིཕོན་དུ་བསའ་གཏན་པེ་དགོབ་ལ། དེས་ཐོལ་རིན་ 
ཅི ནི ༥༣༠༤ ཆེ་ཤོར་གསད་ ལྐལ ོང 


༤ ་དྲ་གཏོངབས་སོ། །མཆོན་དྱ་ཆ་སྐུགས་པ་སྲི་བ་བའེ་བསམ་བྲ་ག་བམ་པོངྱརྡ་མོས་པཾམ་ བླབས་འང་སྲོམ་ཡིན་མེའཆདཿ 


མིན་དང་ལུནནུ། དད ཤཁ་ཅཾཱ་ན་པེ། ཉཱ ངོ སམ་འབདབུ་པ་དང་ 5 འ་འ ་ - ་་འ་ ཧྱེར་པནས་སྔོམ་ཡིན་དྲང་ལྔན་ 
ཤད་པ ཉ་༦༦་་་ འའ ¬ལྨན་ཝ་རལཧན་དང་བ་ཆ།ལན་ར་བས་མ་དག་བའྱ་མུདུ་བ་ རྱ 
ྦ ] ངྒྱ་རལའི་བརམ་དགེ་མེ་དའིའི་རིག་ཧེད་མ་ཡི ཨན་པ ླིེཔྱརབ་ད་བཏས་མོར་ེན་དངཝན་ བྷ རི 


བར་འགྱུར་ཏེ། ིལམོནཝབབནི་གྲོ་འད་ལ་དགལས་པའྱིཔརདོ། ཟེའི 


























ཀན འས ་མབུའ་ཅ་གསུ འོ་ག ོོ་་་ི་རི ཟུས་ལསྱ་བུང་བ 
ཧུ དུན་ར་བུརབྱཾཏཱ་དང་བལ ཐྲོག་བ་ན་གཏོང་བ་དང་། ཞེ་ ས་ཆདྱ་ནས་ པན་བརམམ  །བླངས་བཅད་པ 

ཙཾ སའ ་་་་རསངས་དུང། དེའིབརྡ་ ་ གགཅོད་པའིམཆོད་པྱིཿ ན་བྱུའོ། ི་ོ 
^ ལྕ་བུའམ། ཡང་ན་ཡང་དག་པརྦ་བངས་པ་འདེས་ཆོག་གིས་དྲུ་བིན་ཆུད་བླབབ་པར་མི་ནུས་ ་པཾ། །ཞེསྣ་པརྨ་བངས་པ་བ བཏང་བས་སང་གཏང་ང། །བྱ་བཆད་པས་ལང་གཏང་སྟེ། ལར་ལ་དགེ་ 
འདུན་ལ་བྷ་སན་བཀུར་བུ་ཁར་ཁསླ་བ་དབྲ་ཞུས དབྟན་ལ་འའིཉད་འང་ རར ་ ་ ལད འ་ཡོ འུང འད ཧོ་དངུ་རོལ་ 
ལ་སགས་པ དཀྲབ ༢ དགེ་ཡི་དགེའི་རིག་དམ་ཡིནཔ་གཏོང་བྷ་བཱ་བུའ། ྨ ཆཆྦད་བྐང་ལསི་བབྦིར་བཅད་པ་འས༡༠ར། ཆ་མ (-༡༧ཟླ༢ཉད་ས༦ར་ རྱ་བཏམ་ 













མས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ག་ གས་ཅན་ཨན་པ་སེ ཁེ 
དྲུ་ཕིས་པ་ལས་སྭཏོང་བར་འགྱུར་རོ།༈ །ཁམས་གོང་ཊ གཉིས་ཌུ 
དེ་དག་དང་གཞན་ལང་འདོད་ཆགས་ད་ ལ་བབྱ་ཀྱདད་བ་དག་ ཏོང་བ་ཡད་ད་དཔི 
སེམས་བུང་ཡི་ གཱི་བྲ་དང་བ་ བས་བ་མཆཾན་ཏིད་དང་ཐོབ་པ་དང་བྱཅ 


ནོ ༨ ༦ བའྱ་ཆུ་བས་ཡིད་པའི་ོན་མོངསྔ་པངས་བམྲེ་བིདདེ། ལབ 


ཡིན་བ་གཉིས་ག་གཏོང་ལ། ལྟགྷ་ཙཱ་སིསྭ་ཏེ་དགྲེ་ཆུ་གཅོད་པརྡ་རོམ་པ་ན་བར་མ་དགེ་བའི་ ཟིིག་བེད་མཱ་ཡིན་པ་གཏོང་བྷ་ཉྭ་བའིཕཱུརྤོ། །གཟགས་ཅནོམ་ཁྱོན་པའི་གཏོངྱ་རཱནི་འདོད་པའི་ 
ཨས་དང་སེ་མཐྱཱ་བང་དཱགི་ཁོ ད་ཆད བདད ནི་དབེ ཚད་བ .འདོད་བུའ་གོངམ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེ 


ཅཱ ཟབཡས་གྱུསུམ་ཅརྦྱ་སི་ཉོནམོངས་པ། གཟུགས་ཅན་མནཔ་སྤེམས་ 
༣ ཀླེ དྲས་འཟག་བཅས་ནི་འདུན་བའི་འདོད་ཆག་ 5 སས་བ མཇི 








ཌོ 


༅༅། 









༨ 


ླ གྱི་ཉོན་མང ངས་པ 'སབས་པ་ནི་ཡད་དྲེ། 


(ྲོ དགུལ་འཇིག་ཅོན་པའི་ལམ་ཅིགཏེན་པོ་ཡོདཔ་འིརིང་ངནེསྱ་བ་བ་འདི་འིནནོ། །རིནོི ཁུད་བར་བ 
ཏུ ད་པོ རར ་ ། །མཆོནྣ་ག་ ་བནྲི་པཾ་མོའི་དབྲང་པོ་གཉིས་ག་ཟ 


ངོ་བོས བོག 
| ཿ རི ང་ དི ག་པྱ་བུབའབམ་བ་ཁི་བྱ དཔིང ཏྲ དད་དང བོགས འིི་དམས་ལ་པོམ་ཞིན་ཡོད་ 
དཱ ༥ཧམ་པ་ལབ་ ང་ 








ང་ཀང་བྷ 
དྲེ་པ། དང་། གཞན་ཡཧྭ་གངམེ ད་པས་སམ་མིན་ངུ་འགུར་བའི་ངྒ་བྲཟེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་པོ་མད་པ་ཉིདྱ་ཅི་ཕི འུ =: 
= །བུང་གྱི་སླ་མཱི' ལ་འ དེེེེགྲ རའ ལིི་འོ༧། ལྷ་ནམས་ལནི་ལས་རུ་འྦས མངོན་ཟམ་དུ་ཐུར་པས་ཝྲིག་ | 


ཝ ལྕགཁའབསར་རུ་རྒ་འོཡིའ་ འྲུབས་བལསའེ། ཆེསྐ་ནས་དྲོ ཟ་བྱ་ཡིདཔྷ་དང། འྱུདནོས་ཝང་བ་དང་། 













བཾ ཧོད ཧམ་པ ཞོམ་མོ་ཐོ་ནིང་པོ་དངོ། ཆོཚོ་ནོགརྲོད་བོ། །ོའོདམོས་ང་ོ། །ཅོགཅློ་བ་མོཆོན་ཟུག་པ་ོ། ཟ་མཆོ་ནོ་ཟོག་བའྲོ། །ཆཆོནམཐོམ་འོད་འགོ།ཏོཔ་མོ་་ 
༦ ངི འགོད བླ་ར་བླས་འ་འང་། པཔ མདིང འན ག་ཅན་དང། མནྡིངྱ་ཟཱ་བྱཾ་ཡེདཔ་དང་། ཉ ནུ་སག་པའིམ་ིབུ། ༡༧༠༤ ཏཾ 
ངས་མ་གངདུང། ཤགས་གཅིག་པའི་མནིང་ད། ེམནིངགྲྱམ་བཤུད་པའིདང་བོན་ ཉི ལ། ཀླད ི་ོ 


ཕྤེབས་བ་གྱེ་བ་པང་བདན། (ངཱ ཅི ཏིས་པནྡཾ་ཟཱ་བ་ མ་ 
ས་པ ད་ལ་ཕ་རོམ་གིས་ཧུན་ ༢ རོིེ་་ང་ རི་ོབ་བ་་ =) བརའགྱུར་བྱ§ དྲནམ ནོ ཤི་ནི 'ཿ ་ 
༣༠ རིད ༦ ༨ ༣ ༈ ནད་དངྱར་དང་པའཔྡལགས་ལལདས་པས་རད།འས་རྲི་དའས་ལམི་ མི་བཟང ཡི དྲི་ར་ལོ་ ངང 


























།ངརོ་མོ་བིདནནི་མཁོན་མིནོ་ལོ་ཟན་བོན་པརྩདུདནནགོཉིས་ཀོ་ནིནོ་ནིབ་བཤད་དོ། ཁདལ་བྷ་ཚོག་ལོའུངོབམོ་པ་ལབ། འཁུདཆོགསྲ་པག་དོགོ་ནདཇང་སེས། །ཟླ་བིདཅེ 
སལལ །འདིདག་རེ་རེའི་མཚན་ཊིད་ནི། །ཆོུགས་པའི་དོནདུ་བདཔརྡ་བ། །གང་ལ་གཞན་ཅིས་མནན་པ་ན། །བཞྲིགྱ་འིརར གྱྭ་ཕྲི་དསེམས་ལ་བཱདོད་ཆུགས་ནོ། སད ས་ར །བཅུད་ཝཱང་མ་ 
ཤེས་པར་བ། །གཞན་གཱི་མཚོནནྷཾ་མཐོདབ་ལས། །རང་ལ་འདོད་སྟེ་ཕུག་དོག་གྲགས། །མཆཱནཱནད་ཅིས་ནཏགས་ཉམས་པ། །དེནི་ནད་ཅི་མ་ནིང་བརྗོད། །གང་ཡུས་ཅེདན་མཚན་མནི། 
` [སྦྲེས་ནས་ཡྲིན། ཟད །ཡཾས་བྱསརྡ་བུ་ཡུདམ་ནིང་འཇོད། །འདིནནི་སོགས་ཀྱི་སྒ་མེདྲ་ཀྲང་། །ཟུ་སོགས་མནིངུ་གུབ་པ་ཡླིན། །གང་ཞིག་ངོང་གི་ཆོས་དག་གི རུས་ཡདཝ་དམ་ 
( ཏཱཾ (གཉིས་ཀའམཆནན་དོད་པྲ་ནི། །མཚན་གཉིས་པརན་འདོདཔ་ཡིན།།ཞེས་དང་པནས་མཚན་གཉིས་ཀམེད་པནི་སྱེས་ནས་མ་ནངདང་། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་མེ་ནུས་ཕུ་ཟམ་ཡིན་ལ། ཟླ་བཕྱེད་པ་དངོས་ 
ཉེནཔོ་ཡིན་ 


དུབཤད་པས་ཡྲཀག་ལླ་ག་བ་གཅིག་པ་ལ་སགས་པའྦི་མནེངཡང་ཡེདཔརབ་ཤུད་དྲ། །ླཛམ་སྲེན་གངལྕྱཆིབདདག་ལ་གྱེནཔ་ཡིནཔའྱིརྦམམ་འབྲ་འཞིནདྲ་སྩེ་ལ་བན་ཁངྨ་མོམ་པནྡི་ལ་ 


8; ་ 


ཀས 










ལའདྭ་།སེའོ་ཞེསྱ་བུ་བནི་ཁུད་པར་ཡིན་ནོ། །འོན་ཅིའི་ཕྱིརྦ་ཟཱམ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་སོམ་པ་མེད་ཅེ་ན། ལུང་དང་རིགས་ཕྲ་ལ་ཏེ། ོ་རོ་མོངོརིཉྩོའི་ཚདོརོོ མིངརྫནོའོདྙི་རརྦྲིས་བ་གོསོ་དཀོར་པོ་ 
འགུག ནཟགམེདི། ཧནཔ་སེས་པ་པོའི་དབངཔ་དྲ་ཝཱན་པཞིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུལ་བུ་རབྱཏུ་བུང་བའི་གཞི་ལས་ཀུང་། རྐུ་ཐབས་གླནས་དངམནེངདང་།།ཞེས་པ་དང་། ༦༡ ༠༠ཟས༠༢༦༩ ༦༩ 
ཞེསྲང་ཞིངགལ་ ཏེ་ཡིན་ཤེས་ཟེརན་ཁྱོདམེ་སྩེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལྷིནགི་སོང་ 'ཤྲག་ཧྲེས་བླརོད་པར། ཌྭོཟེས་ཟླ་མ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་གྲིསྲུངས་པའི་ཕྱིརྐ་དང་། 1 བཤེསླ་སྤིཔ་ལས་ཤྱང་ ཙི་ྤི་ 
ངས་པ་ཤས་ཆེབའི་ཕིར་ངང་། གཉིན ཡིའིཿཉྟག་པའི་ 


ཤེས་རབམ་བྲཟོད་པའ་ ཡི་ད རྒུན་ལ་ངོཆཁྲེལ་ཡེད་ཤཱས་ཆེན་པ འཇར ནས་ཚ ད་པ་ལས མ་ནིངལ་སགས་གྲུནུས་རི་བྲ། །ཆེའིངྷ་ཐརདེ་དྲག་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམ 
[¡པ་བོནཡི་ཁ་མེད། །ཆེས་འྱབབས་བོམ་དངམ་ནེངཞང་མ་རྟེན་ ས་པ་འ ཞིངཚཟོཉནཱ་ལ་འབྲས་བུདངྷཱ་ཧྱིས་མཚར་ཅིགཱལི་ཧྱེཐ་ལྟནཱཞནཔས་རྔོམ་པ་ 


ཐུཔའདོད་ཇོད་བུ་ལཱས་དུའོང་བུ། །སྐྱེམ་ཕ་བུྲམེད་དྭགྲ་ལ་གསལ་བརབགྱི། །ཞེས་གསུམས་པའི་ཕྱིར་ོ། ཅིག་པ་ནི་རེན་ཕོ་མོ་གཱིས་ཀུའི་ན་མོང 









པིངའྲིམི་ འཐེ་སྟེ། 
པས་ད་དག་གིས་ཁུང་ 


གས་པ དི རིའི ཟའ 






ཡོ 





















ི་ཆོབ་བྱརད་ལཿ ས་སྒརྦ་ལག་བྱཧ༔༩ པའི་བྷསེན་གནས་ལཉེ་བར་གྲནས་སྭ། །ཞེ་ གལྲ་སོམ། 
སོ་མྦུངྤཿཾམ་ཡ་ རིཾིཾྲཾྲིེི ཅན ར་ནད ི་ོ ལིན་པོ 


བ་ 
ི་ོ ཐ་པ ལ་འོརེ་མམུན་ མངོ ་གབ་ འིང་བ་ཞེརྱཧེ་གའགས་མེ མེད་ནནམ་ 
ཡིནཏ། རུངས་ན་གཟུགས་མེདུ་པའྱ་པིརད་། འོག མ་ཕྲས་གྷོང་བ་ གེ དསད 
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ཤོ 
ཤྲ 














ཚྫཾཿ ལས་བྱུང་བ་དང་བསྒོམྨས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆུང་དྲ་གུན་ཏཱ་བྷཿནོ་ཅུང་བྒ་སམས་པ་དང་ལུན་མང་དྲུ་བས་པ་ཡི ཡྲིན་ལཾ། ཁྡི འདྷི་སམྲ་དུ་བདག་ཧ་ ཧྷ་བཟང་པྨ་རམས་སམ་མི་བཟང 





དང་ 











ཱུ པརྦ་ཅི་བརྩ་གུར་ན་ཅི་མྲ་རུང་སམདུ་སེམསྭ་མཞེས་པ་ནས་དེ་ནྲེ་དེར་ ལོགིསྱ་བ་བའི་བརྡ་དུན་སས་པའི་ངིརྦ་རུ་ིཏཾལམ་ཡིས་ལུ་སང་ཆུའི་རིས་གཞུན་དང། ཧའི་ནྣངདུམྲངེ་བརུའབུ་རབ་ེ་ཡི་ 









འདི་ལྟ འདི 


ཕ་དག་འཐོབ་པར་འྱཧར་པོ་ཞེསྱ་བ་བཟི་བརྡ གསུངས་པའི་ོར་དང་། དོ་བཞིནོད་ཡོདུ་འོདི་རྷ་མི། བདི་ནོལ་ལྱཕིན་པ་ལསྦྱབུང་བ་ འི བསོདོནསྦ་བ་འུདངོས་པོདང་ཚོལའིམས་ 





= གུར་བའི་ཕྱིཾརཱ་ར ༈བསམ་གཏན་དང་པ་ལ་སེགས་པན་ས་དེ་པའོ་གེ་བས་དེ་དྲག་ཁོ་ ནར་སྨིན་པའི་པོརྡ་ནམ་པརྨཾས ནན་པ་མི་གཡོ་བཡིན་ནོ། ༈ 
སཱེ་བ་ཡིན་པརྡ་གགས་པའྱི་པིརྐ་མ་བྲ ཤད་དོ། །འདོད་པནུམ་བསམ་གྱ ན་གསུམ་པའི་བརྡ་པི་དགེ་བནི་བདེ་བྱ་མོངོ་བརྫཛརཾ་པཱའིལས་ཞེསྦ་བྭ་སྟེ། སྲད 
པད་པའྱི་ཕིར་དང། ནེ་ཡད་གེ་འཁྲོན་ལསྤ་ཧེམ་པའྱ་རརཾ། །སམ་གཏནགསུལ་པདེ་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གྲནུགས་མདཔདྲགཀྲིལ་བྷནི་ཕཱནབྲམལ་ཡང་སན་བདེ་ 















རིེཾེཾ འོ ཀངར་་་་ བྷམ་པར ག་བལོ་བར་འ་འི་ལབ་་འབདཔོ་འཔ་ འོ - 
ནྭ་ཏེ། དབུང་པེ་ད ེ 


རླང།བ་ཡན་ནཱ། འུ་ཞྲག་པཿ སུ་པའོ། །འདིའོ་ཞེས་མོས་པྲའི་འདྲོད་ཁམས།ཁོ་ནྐ་ནམི་དགེ་བྲ་ཡོད་པར་བསན་ 
། པའྱི་པིརརོ། མ་དག ཡཱ རྭ མ་པ་ལྭ་སགས་པ་ རྣམས་ཞབང་ཐརྒ པཿ བཅངྷ་པ ླ ཀའི་ལ་པ་ ལོ 

















ྲགགང་ཧོཏོང་ རོམ་པ 







བེ ཅུ ུ སོ་སོ རས་ ཤྷོ་སྨ་ོ ལི་ྲ་་ 
འི་བ ངེ འཇུག གོམ ཀི་ནུ་ཀ་པ 














གཞིག བའྱི་ཕིངཏ ཕྱུ ྲ 'ྲེ ངད ཏྲ་བྲ་ཅ། གིས་སོ་ཞིསྱ་བ་བྷཾྱཱི་བཐ་རྲིྲ་སི་ཞི ཐག °= 
ཁྲས ༦ མི བནི་སེབས་ད ནྨི་རཾ་ཤེསྣ་ཚ ྭུ པཾ ཐག ཅོས་པརི་བགོ་བའརལོ། (དེ རལ 





ཆིམས ས་ལས བཟང་དང ཅོོ རྱ གྲ དྲ་མས་སཞས་ྱ་ད གེའི བདཔོ་འེ གྲོས་པའོ། ཆར = ± 
ཆེ དང་མེ རར ས་སཞིས་ཐུརི༔ རབའི་བྱིད ཅིཿདང་། བུ་ཡ་བ་་ལྒུརླརི མེད་པའི ི་ོ དཔེ་ཞེའ་སན་བཏམ་ ་ 





མམས འོབ སགོགགོོོ་པས་ོ་འ་མསང་ོདམཚརེ་གེགོནཐས གམས སོས་སོ ར་ས 1 ༢༠༢༠༡༢༢༢༡༠༠༢༢༠༡༢༢༢༢༢ལ་འབསས།། 2 
་ །རྩོམས་མྱོངྲ་འཛུན་གི་ལས་ཡྲད་དེ།, འདོད་པ་ལས་གཞནུན་ལས་གཟུམ་ཏི་རྣམ་སྨིན་བྲ་ཕྱི་མེད་པྲ་དདུཊ་གཅིག་ཅར་པྫིནུ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བརྡ་དགེ་བ། །བདེ། 
ཙྱོངའབུར། ན། ཞེསུ་བུབ་དང་། མ་པ་ཡང ཞཾས་བཤུད་བ་དུང་འགལ་བར་འུར་ཏེ། ] བ ཏདྱ་ཉེམ་ྱ་འ་འབྱུར་ཁི་གེ་བཅ་འདོསའི འི་ཏྱིན་རོ་ཞེན། བྷཏྭན་པ་དེ་དགནི་ཐལ་ཆེ་བྲའི་ 
སྐ དངོ་་ཡི་དྩཅུར་ཟད་ཡད་ དོ་ཞེས་བུ་བཞྲི་ཐུབ་པའི་མའོ། །གཏ་འནདག་ཆོར་བའྲིང་བོས་མོདདདོར་མང་བར་བྱེབ་བ་ག་བད་ག་ བཞ བདེ་བའི་ཚོར་བྱ་སོད་བརྱ་བེད་པའི་ 
ལུས་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་འྲབས་ཐུའི་མིངགྲིས་བཏགསནས་བདེ་བྱ་མོང་འགུར་གི་ལས་ཞྲེས་ ྱ་སྟ' འཁྲུ་བར་ཤུད་ པའ་འདག་ཆལ་ ལ་ལ་ཁྲཁུ་བའི་འདྭག་ཆལ་ཞེས་དྲོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་པུག་བམལྱ་མེངའབུ་རྲ་ལ་ 
སྐོགས་པ་ ལའད་བརོད་པརྦ་བའོ། །གཉིས་པ་ཨོུད་འགྱུར་གྱ་དབྱེ་བཞྲི་གཞན་ཡང་མྱོད་བར་འགྱུར་བཞ་རྣམ་པ་ལྔ 'རྫ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྙཾནཱ་ཏེ། གང་ཞྲེན །ང་བོཉདྱཀིསྦྱ་མོང་པར་འྱུར་བཚོརབདང་། མཆུངས་ཡྔནགྲི 
ཡོང་བར་འགུར་བཞི་རེག་པ་སྟེ། བདེབ་མུངྲ་བར་འགྱུར་བའེརེག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམིགས་པྱ་རོང་བར་འྱགར་བཞི་པུལྷ་ནམ་སཏ། སླུ མེགགིས་བཟུགས་ནམསམཐོངནཔ་གཱཟུནས་སོ་ 


















± ླྲྲ་ ་ལས། བོ་བ ང་བ 
ལྷ་ གྲོས་ང། པས་ནོག་པར་བ་ཁུགང་འེད་བུ་ ༨་བརམ་ངས་བ་གཉས། ངེས་པ་ལའང་མཚོང་བའི་ཆོག་སྩེ་བ་དེཉིད་ལ འྱུར་ཡ་ནོ།།ངཱཾ བགྲུཔ་བའི 
རར སུམ་རྩ་དེ་ 


[རཀ ཧི་ཡིནུ་ནོ། 1ཝ ང་ཅ ཧཱཉིས 


པྲོག ོང + 
རཾ དབྱ | 





ཐུས་བྲཟུང་བྱ་ི 8 






༨ 









ཁུ 





བྲ་ནི་མཐང་བའི་ཆོས་ལ་སགོས་པ་གཞུས་གྐབྲས་ངེས་པའོ།༔ །དཔེསྟ་ཏྣན་པ་ནྷི་སི་བ་གཞུན་དགའི་གནས་སྐབས་མེངོ་བར་ངེས་བ་དང་། མ་དེས་པ་དང་། ནོས་ནྱོ་བོངོབོར་རོསོ་བརོར མོརོ་ 
8༢ ༢༤༣ ༢༢༣ རའ པའ བཅིབ ཤིནད བ་དང ནས་ཡིན བརས བ་དང ཆ་ད 

'ེ ཊེ ནི་ལས་གྱི་རིགས་ལས་ཡིཞེཧྱིཏ་བས་ཆེ་བས་ཡིན་ཏེ། འི་ས་བནོ་བཞིན་ེ། ]ཞེས་ཟེར་དོ།། བ་གཉིས་ཡེད་པའི་ཕིར་དེ་དག་མུ་ནྲི་ མ་པ་བཞི 
ལ་རཾན་མཐོངབའི་ཆོས་ལ ་བམར་ལ་བས་པཡིན་པྷ་ནམ་པརན་པནིམངེས་པཡནན།།མ་པར་རིནཔནིལ་ 
























[3་(23:3167.3 ༢ ལེ 


ཁ་པར 











ཤ།།༦]།། །ཞེན ཁམས་གསུམ་དང་སདྲུག་དུང་འགོ་བྲ་ཝ་པྲོབམས་ཅདནུ་ནི དགེ་མི་དགེ བལས་ཨ་འབེན་པབ ཅ་ཡིདཀིས་ཏབཞི ིངཏང་བའི། ། ཡིས ཤིས་བསལ་བདི་དྲོལབཤའི་འགོ། ཏཾ 
།དེ་བའི་སྩེས་ནསཧུང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡད་ཅྱི་སཐོང་ཆོས་ལ་མུད་བཞི་ཡེདུ་དེ། དེ་ནས ཱ་ཡད་དུ་འོང་བཡེད་པའི་ འོ། །དེའི་ཡིདལ་དགེ་བའིནི་བཞི་ཀའང་ཡོད་དོ། །འདོད་པ་ལ་སུགས་པའི་ 
ས་གང་ལ་བདད་ཆགས་ད་བལ་བབཏནཔ་ཏུ ཡོངས་སུམི་ཏམས་པའི་ཆོས་ཅཅྱིབིས་པ་ས་བའྱིར བློནམས་ནི་འདོད་པ་ལུ་སོགས་བཅིས་དེར་སྱེསནསྤ་མོང་བར་འགྱུར་བའི་ལགི་བད་དེ། དེའི་ཕིབ་་ 
མ་ལ་གགས་པ་ལུ་ས་གོང་ཨཱ་ཁ་ནར་སྱེ་དར་དེས་པྲའྱི་ཡཔརོ། །ལཐོང་ཆོས་ལྕ པོང་འ་ལ་སོགསུ་པ་གསུཌའྱོ་བེད་དོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣ།གང་ལས་འདོད་ཆགས་དངུ་དལ་པའི་འཕུགས་པའ་གང་ཟག།ཡིན་ལ་དེ་ 
 ་ཕསྭ་ུམིཏམས་ཐིཆསཅན་ིགཡིན་ཤུའྱི་ ནས་ཆོད དྲ་བེབ་ཡངྱ་ཡིལ་སས་པེ་ལན་ཐངས་གཞནདྱལོང་ ་བྷཔོ།བར་བྱམར་བའི་ལསྱ་ཆང་སི་བེད་ེ། དེནི སའི་ 
༩ |དག་ཏུ་ཕྱིརི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། |མཐང་ཆོས་ལ་མྱང་བ་དང་མྱོང་བརམ་ངེས་པའྲི་ཅེདཧོ། 1ྱིམ་པ་དང་འཕཝུས་པ་ས་དྐེདག་ལས་འདྭོད་ཆགས་དང་བྱུཡ་ཡང་ཡངས་སུ2མླས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིནནནི་གྱེས་ཞས་ 













6:.9 






༦༣༡2 




















སྣ་བྲོང་བར་ངེས་པྲའི་ལ བ་བླ གཅིགོ་བོའོ་དནི་མཐོང་བའི་རོས་ལྷ་ཐོངོ་བརོ་འྱགར་བའི་འྭབོས་བུཅོན་ 
ག་ ནི་རིས་ཁྱུའུན་པུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་༧པའི་ཅིན། ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕྱེས་ནས་ཡོང་འགྱུར་ཧྱ་ལས་གཅིག་ཁེ་ནས 











གྲན ཅྫོམས་བཇུག་ཁུད་པར་ཅན་བགྲོགོ་པ་དངྱ་བཟས་བདང་ཏོནོ་མོངོས་པ་མིད་པའི་ཉོདཇི་འཛྲིདོ་ལ གནས་པའི་ཡྐོན་ཏ ཉན་སི་ཞིད། ལ་བན་གནོདོ་བས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་ནི་དགོབྱརོན་ཆོགཔོོོས ་བ་གྲང་ 

༢༦༠༠ ༤༨༤༤ ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷརྲ་བསོདྡ་ ལི 

སོ། སེས རླ བ་མ ༧༠༠༨ ༤ ཀ་་ ངོ་བུན་འྱུཧན་བའི་ལྭས་ི བི་ཆོས་ལྭ 

ཁེ རར ་ བྲས་བུ ག་གི་ད སླ ཏཱ 
ཅུསམ་ཕམ་པྷ་ྱབ་བའི། ན་པ་འྲའི་ཉིད་པཱག་པོའི་བུར་ཧུར་པྷནླ་བ་ 

གེ་འྱན་ལྷ་ཆྡོད་པྱྭ་ཐུང་པ་ལྭ་མི་ཆྩོད་གྲསམ་པ་ རར ངོན 













༨ ༠༢༢༧ 























དུད ཏོ་ནྒོནྷ་ཆོད་བ་ཞི་བྲ་བུས་བ་དང་། ཝ་ གསམ་གས་ཏེབདམདནསང་ཆོདོཔི་རབ།ཡོ་ཚ ོད ོང སོ་བ ་ོོ་ྲ་ 





ངི 
ཨམ 


བྱོརོབུད་མེདདྱུ་སཱེས་སེ། ཏུས་སདུས་ཆུས་རིན་ཆེན་གྱུཏ། ཏནཾ་ཙན་ཞེས་བུ་བ་ལ་དད་པ རྩ་བུས་དསྭ་སིས་བའི་ལུཿ རཐོབཱ་བརྱ་སུདཏོ། །འ དེ་ 
ནས་དདསྱ་ཆུས་མ་ཕམ་པའི། །ཇྣཱནྩོབདྷ་པྲཱ་སྷོ་གྲསམ་པ ཐའ དགད དྲ དྲི ]ོ་ས་ཁ་དྲི པས། །བུད་མེདཏདུ་དུའེ་བར་སང་། ཟླ 
ཡང་སམསདབ་དང་བ་ཡེས། ས་པ གཔ དད་ག ར་སསས ྱ་དབནིོ་ངལབཀནིམཀའི་ ག་རམ་ཡངབཞུའྱ་བུ་བཤིག ས་མི་ཞགགར 


222078/229 

























ངླ་ལ་བྒྱར་དེད་ནས་འགགོ་བམཐོང་ནས་ཉི་བེ བུས་བུ་འཐཱི ་ཱ གིསྱ་ཏུདྲ་སཾན་འཱ ཅཱ་བབུས་དཱ དད་པ དིའི ཀྱང་ལས་འུད་ 
ླུ ཤླ མད་པར་བདག་ུ་བནྨ་དྲག་བམ་ཝྔ དབར་འླ་ོ། འི རའ སམ་བྭ་དྷཱ་བྲཾས་འློབཱས་བུ་ཾ རྒ རར ་་ར་ ཐིས 


ཧཱ ཡངན་འདོད་པྲ་ལ་སྲོགས་བའི་ས་དའི་དགེ་མི་དགེ་ལས་ 


ཨང 










རོ 

ཨྱོ་འཐུན་གྲི། འིཆམ་སྙི་ན་མྩ་མོངྒོ་ནཿ 
ཀི ཤདོ་ཆགསད་བལ་བའྲི་འདནམ་ཡང སློད་ནའ་ོ། འོཞོ་གང་ཝ ཆོས ྲ 

གཿ ་ གཿ 






སོ།འིབསམ་པ་ ་ི་པ་བད་། ལི་ ལནྱག་སལ་ 






ཧཾ ཕུན་བརླསད 






པརསྲང་ 
' ླིཔ་སུབཏག་ཆུ ཉྭ་རུ་གནུས གུས །རྒགངས་པས་གས་བུང་གཤང་ པས་ད བཅླན་ལས་ལ 
ནནྨ་མནྷ་གྲི་གརོ་པ་ནི་ཚོརྦ་བ་ཡིན་བྲག་དེ་གིམས་བི་ཚོར་གཁོན་ཡིན་བ་དངྲ་ལས་ལི 
སས འ་བ 


ར། ལ་ རལ་པ རར 
ཀཀ ྣྣསྣྣསགྣྣྣ(#༼#ཙཟ«ི 
ཀོས ིར་གྱ་གུ་འ་ སླ་ཆ་ཡྲད་བང་པླིེ 


་འདས་་ཡོས་འ༠འདོ་་ འ་དང་། ཏོན་མངས་པ་མེད་པ་དྲང་བུམས་པ་ལྦས་ལངས ིལིབས་རད་བདཔ་ཏོད་སས་ང་སེདབདོ 
ས་ཁ ངོའ སེསུ་པ་དད་རྗེས་ ཨུ་འབྲེལ་བའྱིཔི་དུད | ལཐོང་ལམ་དུང་གྲུ་བཅོམ་ལས་ 

ཀྭ སྲ་པས་ངེ་ལོས་ཡདུས་པའ 
གཉུཚུའ་པ་ 


ཏོ་པ་སདཡིན་ 














འ་ལས་ཙིས་ིི་བས་ཧ་ངོང་བ་ཅག་བམ་པཁོ་དེོ་ །ཅིའྱིབྲིད་སེམས་ཀྱུབ་ཡིན་ཞྲེན། ་ོཾ སོ་སོ དྒ 












ག་བ ས་ད ཁི བིགས 

རའ་ཡེནཱ ུ་གས་བདན་ དཾ ཅི བའྱི ཊག་གིས་འྱགར་ཤེན། 
| ༨ ཅིསེམས་ལུ་ཡིཧོ་ཏི ནམཱ་ཤེས རྩ རཾ བརུཀ་ཉིད་ཡིན་པའྲཧི 
 ད ླ་་ག་པ་དྱིན་བཞི་གོངསཅིའིད་ ཁཀོ་སྱ་ ལ་ལ་ཧོ་ད་ཞས་། བ་དང ༣ སི ༧ཆ་ ན། ལ་གོགས་པས་སླུག་བརྩབས་བིདུ དམིར་ཉེན 
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པལགནོད་་དོ་་ཉོད་འ་གཐགས་འཇ་ལ་ཕོགམ་ ོའླ་དསོ་ག་དདོ། །འྱབུངབ་མྟ་མཉམ་བདྫོནད་ཧསྱ་དསཔ་ེ།དོན་གསོ་བཟིག་ 


ཏྱདལམ་ཧྱསབཉྱོས་སྲ་ཡད་ད། ཏེ་མིད་ཆྱི་ནམ་ཤེག་ལ་སེམས་ 
ཟུས་ཡ་འྒན། ཏཱ མམས་འི་ ཀེ་འའི་ པི ས་འ རར ་ 
སྲ་དིནག་ནད་འབུང བོ ན། ལྭ་འཕུརྭཱ མ་ ར་ལབའར་ ངམའའདས་འབའནས་ཁྱའགང་ཤི ཤིང་གྭ་ཡེངས་པ༣ 
འའའ ར་་པྲཔྨཔཔཔཔཔྣཔྨཔོཔས། རར ཆེ་དགི་བའི་ཡས་ལམ་དཔེེ བུར 
བསྡད ཤྭའེལའྭློཧྒནས་འྷཞལ་ཕ་ལས་སེམས་ཧཡེངས་པ་ དཔ་དམབ་རེགམིངོང་ ཕ་ོིརགྒེེ་ཁམ་པར་་ོརླ་ཆརབས་སཁ་པ 





































པ་ཡིན་པའི་ ལའཆདཔོ། །ཕངགྲསས་རདགེོངམ་ 
པའྲིམདོ་ལས། ལུས་དག་ལྟདོགྲས ་ན་ག་ད་ ཧར པབ ྲརྨྦྨྫྨྫེྫེྲངཨ རཿ བའི་ལས ` ་ ་ 
་མ་གྲྭསམ་ཞེསྱ་བཟརྭགསུངས་བྷ་ནམས་ །དོང་། འདྲད་ཆགས་ལསྱ་ཏེས་པ་ནམས་སེ། ཧེན་ནམ་ 
ཉེསཔགྲགུམ་གྲ ས་པ ཀྲི བ་མདོ རོའ རིྲ་ྲིོ །གསུམ་པ ་དཀརནྭག་ལ་སགེས་པ་བཞི 


ཀ་ག ༤ ངར སི #་ 
















མོས་ཉན་ཡོན་པས་ལས་གནག་ལ་འབྲས་ཐུ བུ་རླམ་སྨིན་ཡིད་དུམི་འོད་བ་འབྱེན་ པསྣནམྦྨཾ་ར སྤིན་ཡང་གྲནག་པ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་དྲིམ་ པ་བཞིན་དུནི་དགི་བ་དངྡ་མདོས་པསོ་ 
ཀུ་བབྲབས་ཕུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ནམ་སིནཡང་དཀརབ་དང་། འདེད་པར་གཏོགས་ ་་ ༤༤ དདཀར་གཞག་བདྲེད་བུ་ལྲནམ་སྨིན་པང་ཡིད་དའུང་ཡིའོདའདོན་ 
༡ ཐུང་འབུངབླས་དཀར་གནག་གཉིས་གའི་ལས་ཞིས་བུཏེ། དེ་ཡདྱ་དུདྲེ་ནས་འདེས་པ་ཞིད ལས་འིང་བདིག་ལ་དྲར་ ཅི དདེ་འགལ་བའི་ཕིདརོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནྭ་མཱ་དགེ་བའང་འདེས་ 











` པཱར་འཛུཏེམི་དགེ་བ་དང་ཝན་པའྱཆུད་ལ་དགེ་བའང་འཇུངབའྱི་པིདདི། ཞིན དྷེ་ུ་ཡིན་མོདྱི་འོན་ཅད་འདོད་པ་རང་སྨན་གཉིེན་པོ་ ྲདའིན་མེའཔས་དགེ་བས་མི་དག གཏན་མེད པརྩབ་བདྡམྱིའུས་ལ་མི་དགེ་བ་ 
རྣཐས་ད དང་ལ ཝཱན་པའུ་ ཕྱར་ལག་ལྷས དགན ་གཅོདྷནུས་ ཤར སུ་དགཱ་ པ $ ་བར་འདྲ་ པྲམ ་ཡིནན། །དཏདལཝ་ ཡྱིད་འདོད་པ གདན་སཔས ཆུང་བའི་ ཕྱིར་འདྲེ་བར་འབྱར་ངོ་ཞེས་ འགྲལ། པ་ལས་ བཤད་དོ། ] 
འད་པས་བླ་ཡ་འས་ནི། དཀར་ལྷ་ནམ་པརྨ་ཟིནཔ་དཀེད་བའི་ལས་པདཏེནོ། ཁམས་གུསམ་པའི་དདེ་བའོ། ]དདངབྱར་ལ་རྒུམཔར་སྨིཞཔ་ད། དན. རླསཿདཱོ། གངའ་ འ་དང་ ད་ལ 


སས་སས་སས 

























༄༅། །གཅི་གླྭ་དཁན་མ་ཐོ་བྲསེན་བ་ཡྱི་ནོཞྲས་གསུངས་པའྲི་ིར་དང་། བྷརན་བཅོསོབྱཊིད་པྲའི་དོང་བ་ལོསྱ་ཧོ། ཆོས་དྭཀ་ནྲ་བ་རོམས་ག་པཞེན། དགེ་བའྲི་ཆོསྣ་རྣམ་སྲ་དྲང་མ་བླཡྲིབས། 
རངདུམ་བསུན་ཕྲ་མས་ཡའནོགས་གསུངས་པའི་རགཅགྱ་དཀར་་ནཟགཔ་ཞེདཔ་ཡྲེནཞིས་བདེ་དདདམཔ་ཡིདག། །དོལ་ཡླ་ིངས་མ་ཏནི་ཏོནཟངསལ་ཡྲད་ཁམ་དག་འོ། 
སྤྲབདཔོན་གང་ཕྲེལ་རྩིས་ཁྱང་དཀརབཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་མྱིས་དཀནབ་དྭང་། ནམ་པརྡྷརིན་པས་དྲར་བའོ། །དེལ་གྱུཟུགས་སྱུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་ལེད་བཞི་དངཔ་ཡིནའོ་ 
ཞཱས་བགད་པོ། གལ་ཏེ་བ ༥ ་འབ་ལག་འ་ཤཤ་ཤ་་ྩ་ོ་ྣ་་སོ་ག ཟ་ས་ཧདན་མ་ཡིནནོ། །འྲནོ་ཊང་མཐོང་ལམ་ཕི་དཧཱ་བལ་ལ་ཆས 
.། ཤེས་པའ་བཟོོད་པ་ལཱ་སྐེགས་པ་བའི་དང་འདྲོད་པ་ལ་འདོད་རྲགས་དྲང་བལ་བར་བྱེད་པའི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའྲི་པློ 'ལམ་གྱི་བརྡ་རཱད་མེད་པའི་ལམ་བྱྒརདྲ་ཀི་སྦེལས་པ་མི་བྱེ་ལར་སེམས་བྲ་ནམ་ང་བྱཅུ་གཉིས་པོ་གང་དག་ ¦ 
ངི ིིིིིིེཾིང་ རད ཡི་དླིརོས་ཐེཔརྱནཔྱིོ རཆས་ཞེས་པོིཏདའྒནཔམཔ་འདྡངཿགསན་ བ་འཛྲིདབོལ་སིལས་ 
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` ་བར་འཡཡརས་ཡསརར་་ར་"་ཡ ཡ་ལ་ལ: 


བྱཅད་དེ་བྱུ་གཉིས་ནིམ་ཡིནྟ་ལེ། དེ་དགྲ་ནམ་གྲོལ་བྱི་ལྔམ་ཡིན་པའི་ཧཱུར་འོ། །རྗེས་བུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པྲ་དང་ཤེས་པ་བྱདྲ་ཀར་ནག་པོའི་གཉེན་པོལ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་དགྲ་ནེཁམས་གོང་མའི་གཉིན་པོ་ཡིནྩཧི་འདོད་པའ 
བཅད་ངབད་གཉིསམ་ཡིནྷ་གེ། དེ་དག་སོ ལུལ སེད ༨༠༨༢མས༧ས༡ལ་ ༠ རོ དས ༤༤༤ ༠༩༦༧༦༢༨༤ ནུ 
འའངྲག་ཏྲནབའིབར་རཆང་ལ་ྱ་ཅིགདྲུྲ་བྲོ་ ངས་ཞའ་གོའཞིལེགས སས ལ་པ ཀོ་སག ཡི་དོདགས་འདདོ།སྟལ། ཧཱ དེནི་འདོད་པའི་ ཤེ་ 
འི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་བྱིར་རྲོ། །བར་ཆད་མེད་བྲའི་ལམ་སྔ་མ་པྭག་ནི་འདོད་པའེ་དགེ་བའེ་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ།།འདྲརྦ་འདློད་པའི ༩དས་ལ་ཅན་ངོད་བའིཉོནམངས་བཅུང་མའིཅུང་དྲུས་ས་པནདམིགས་ཡུལ་དགེ་བའངམོང་བའི་ཊིརརོ།། 
དགརནག་འདེས་པའི་ལས་དུག་པའི་བརུརད་མེད་པའི་ལྔལྱ་ཅས་མོངངཞེས་བུ་བའད་ལས་དེབདང་གིང་བི་ཐེབ་བད་པའྨ་ཚུལྷ་ཅིས་པངབྲའིམ་ཡིན་ཏེ། ལྡད་གཅིགྲ་མབས་ཧུང་ཡའདོད་པའི་དགེ་བཟངནོདུ་བེད་བའྲའིརརོ། ། 
[འོན་ཅང་དེ་ལ་དམིགས་བའི་ཕུལ་ཅན་ཅི་ཏོད་ལོངསྲ་ཐ་ས་ཕལ་དེ་སྐད་བཛོད་དེ། མདོ་ལས། དགྲེ་མོངོདག་ལེག་ལ་ ཌྭགས་དེ་ཐེངས་ཧཱོ་དངདྱ་ར་དྲི་ལབས་པར་ླརརྦ་ཞིམ་གསུང་པྷཝ་བུའོ། །དེརརཾ༔ 




























༄༅། ཐོཔཔོ་བོར་ཆདམདཔའི་ལ་མམ་གཏོགས་པྔ་བ་མདགོ་ནིདོ་གཉོན་བོའོམ་བཤདདེ། ༨ ཁ་པོའི་རྣམ་པྲ་གངཱ་ཧུང་དེའི། །ཡུལ་ཅ པྲ་གིབ།།ཞེགའྱབུང་བས་འདོད་འའི་ 
དསཔའི་ཡུལ་ཅན་ འོང་བའི ེད་པའེ་ཕྱིན་གོ། ཐ་ཆུང ྭ་་བའི་ ག་ད ཡ་ང དབཞེན་དུ་དཀརཔོབད་པའ་ཐེད་པའང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཕངས། 
སཱཡྭིནྲ་གི་ོ་བྲ་བང་བ ནམ་ཡིནནོ་ཞེས་ཤེས་པན་བའོ། [འནོ་དཀར་པའི་ལས་ ༨༠༠༨ ལྟ་ཐུ། ཤན དའ ག་ག བ་་་་ 
ར་་་ ིླིླླ ུ་དག་ཐེས་པ། འི་ཐྲམ་བཞི་པོད་ ཡིནཏེ། དེད གིས་གཟུགས་ཅུདགེ་བའི་ངོཔོམོ་ཕྲོང་ཡང་དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཏོཊ མོངས་པ་སྤོངབའྲི་ཕྱིནྲ་ནེ། །གད་ངག་ 

རར ་ མེད་པའྱིཉོནམོངས་པྲ་པོང་བའི་བདྲ་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བམ་བཞི་ཡད་དཀརཔ་བད་བེད་ཤིན་ནོ། །འཇེག་ཏོནཔའི་ལུམ་བདུ་དེདག་གི་གཉིན་པོ་ཡིན་མོད་ 
བེས་གགདད་སྒསྲམསྒ ཟུའཛནསྣདལསྲཆས་ཐལག། ཞེ ལྕ ི་ཟཱམེད་ཨི་ང་ཇུབམ་པའིཕྱིན་འདེར་དམེ་འདོད་པོ། 1སྙནོི་སོའ་དྲནཁྲནན9ནེརཕུལ་བརྨོང་བར་བུཅྦུརའའི་ལས་ནེ་གཅིག་ཅུ་ཡེ་དགྐེ་བདང་ནམ་ 
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(5 བུའམ 















ཡོཔ་པའམ། ཡངནསྦེརྒཱ་བྷ་དངྷགངལྟིག་ལ་སྤེགས་པ་ལེ 
༣༤ པ་དགག་པི་ིརྟཏེ ངབྐད་ཅུམངྐལས| ཏཱསྱཆིདཏའཇྦུའམ་འའངའླབ། 





༄༅། 


།ལས་ལས་ཡིད་ཐུབ་པ ེས་སྲུ་ད །དཔྱག་པར། བུ་བ་ཡིནནོཞེས ཟེར་བཞྲི་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཁྱིད་ལྕུ་ན་སྲེངོབ་ལ ཐུབ་པརའདོད་ཅིང་སེང་བའུང་རིག་བྱེདྲམ ་ཡིན་པའི་ཧྭ ཟུགས ཨུདོོན་བེམསལའ རག 






བེདོམ་ཡནཔའོ་ 


གྲཟགས་ཉིད་ཡེད་པའི་ཕིརརོ། །དེའི་ཕརྒ་གསུམ་ཅི་ཡི་དགེ་བདང་ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཧད་མངབའི་སམས་པ་ཏོདྲ་ཐུབ་པ་གྲསམ་ཡིནལ་དེནི་ལུམ་དགགི་རིག་བྱེད་ཅིས་དཔུག་པརྱ་བབ་ཡིནནེ། །དེའི་ཅིརྨག་གསུམ་མེ་དགེ་བ་དཔཉོན་ 
མངས་ པལས་ཡངྦ་ཀ་པརརམམ་བུ པཱ་ནྲི་ཐུཊ་པ་ཡིནནོ། །ཡྲམདོ་ལཾས། ལུས་དང་པག་དང་ཡྲིད་གཅང་དྱེཿ དྲརཱམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལྭ་ལུས་དང་དཱག་དང་ཡེདྱཀི་ལེགྲས་ང ཡུར་སྲད་པགསུམ བོབ་མཔ་ཅདནི་དེས་དང་ 
སེ གཅང་བནིས་རེ་ག་དང་གཏནདེས་པར་ཨད འི མ་ེངབའིཕིར། བརླག དོ ད་བིད ༡ བློང་འྱི་་པཅི ག་བར 


པར། 





གྭ་པའྲ་ཐུབ་པ་དང་། ལུ8ཉྲི༽མ་དག་ ་པཿམྱཔཾས་འདྲག་པརྡ་ཝཱ་བའཇྲུག་ངོགས་བཞིདྲབུས་བྱེད་པ་ལ་སྲོག ་སྤེགས་ པ་གཅང་བདྲུས 
]ཁས་བརླུམས་ནིདེླདགསུངས། ༣མེམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུཊཉིད་ཀྱིསནི། ]ཏོནཱ་མོངས་རི་ཏུན་བྲེག་པར་བྱེད།] 






༠122 





རེ 










ཅེས་པ་དང་། ཁདྤཔརདུ་འཕགས་པའེ་བརྟེ སྙིདཔ་ལས་ཀྱང། „ ལུས་ཧྱི་དཀའ་ཐུབ་བགྱིས་པ་ཡིས། །མདུད་པ་འཇིག་པརགཅེར་བུའཆལ། ་་ །སྩོད་པའཐིག་བོསའཞེདཔ་ལགས། །ཞེས་པ། 
དད༨ རྣམ་འགྲེལ་གྱིཧྒུན་ལས། སྭ ོད་པ སོ རསླུགས་ཆིསསི་འདྲུད། །དྲེནི་ལན་བྱཧ་ད་ཁུས་བུས་ཀུང་།།ཆང་བུམ་བཞི་ ཞནླདུ་གཉིང་མི་འྱུག་པ།ཞུས་འབུད་བ་བཞིནིནོ།།མྫ་པྲ་ལེགས་སྤྱདཉེས་ཕྱང 
བསས་བཟྱགད་གྲསམ་མདོལ་སགྲསདས་བའེ་དྲོད། ཤཱ དི་ལ།ལསལས་ཡི་གེ་བདངས་ ཟ་ཆས དགགིའབྱ་འོ།་ འདབའི་ཕྱི་རམ་པ་བཞིནདུ་པུས་ངག་ཡི ་ 
ཧྱི་ཉེས་པན་སྦྱད་པ་གསུམ་དུ་བདོད་དོ། །ཁྩོན་ཡིདྲ་་ ཡདོ་ལས་ཏིསབདྱཔ་པ་དང་ལེགས་པརྩསདཔ་གད ཨཿ ཏཱན་ཡིདཱཀྱི་ཉེ་ས་པདྲ་ཕྱད་པ་ཡིའཐམིནྣམ་ཡིནཏེ། བླབ་སེམས་དང་མེགས་པས་གྲཟུངབ་ 
སའི ག་འ གས་ནས འོད་འ ནས ཡིད་ཀྱི ནིསིམས་པའེ་རང་བཞིན་ལས་ཡིནཔའི་ཕི་པ་ ང་། ལས་དང་ཉེནམོངས་པ་བདད་ཡིན། 
པའི་བྱིར་ཡིད་ི་ལསྱཀི་རང་བཞྭིནམེན་མང་ཡིདརྱེེས་བརྨ་སྱད་པྲ་རུམ་གསུམདུ་གྭསུཔས་པ འདོ་ཕ་འི་་བྱས། དཔེ་མྨོནཔླནུམསརུྲ། རྟེད ཡལམ་པའྱཔའེྟདལ།བླམང་སའ་མང་མ་ས་ བུ 


































ཏ:; བ་ཤོང་བསྐགུས་པསདྩོསལབདོག་གྲོ་དངོདརའོརོ། །ིརོར་རོདསོམོ་བཟ་བང་འི་ལོབྱ་བཟགོདབསགས་བཡོནོ་གིགོ།དོི་བོར་དོགའདྲིའ་ལ་ལོ་འིདྲོ བསོད ། 

ལུཿཨབྱ་ལས་ནམ་པ་གསུམ་བྱེདཅིཔགགྲས་པ་ཡིན་ལ་གག།ལས རྣམ མཱ་པ་པའཞི་དང་ཡིདིལསྨརལ་ སནམ ་པ་གསུམ་ཞྭིས་བུ་བ་ལྭ་སྲགྲཾས་ པྲ་ཧཿ ཆུས་ད་་བར་བཀའ་རང་། དགྱེ་སྲོདདག་ཇི་ཏེའཡིདཀྱི་ཆེདྲ་དུ་ 

| བཟམ་བའྭ་བྱ་བའི་ལས་ནལཔྲ་གསུལ་བྱས་ཤྲེད་བསགས་པ་ཡིན་ཞེན། འདིན་དགྱེ་གངྲ་ལ་ལ་བྣབ་སེམས་ད་དན་པ་ཡིན། གནོད་སིམདཉན་གྱི་སི་མས་བྱུ་སུརཔ་ཡིན། ལག་པརྟ་པ་བཡིནཊེསྐ་བཱཁླཌས།༔ དགེ་ རེ 

ཏྲུ ྫརྩ དད་བ -_གིིགི་་་་ས-་་ ༢ 
¦= - » > ཡིད ༡་ལས་འགའ་ཞིགནི་ཉོ (ཉོན་མཛངོས་པའད་ཡུནཔ ཡནཡྲིདཀ་ལར་ཀྱང་ ན་ལ་ཊ འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེན་རེ། །བྱེཀླག6ཱརླ་བནྣམཐནའ། དེ་ཏྟ་ྲ་ལས་དང་ ཱ 

ཛཱ དོདབ་འགལ་ཏེ། མད་ ་ལསནི། བླ་མབསེམས་དངྭ་པཔ་ཡྤིནླཆིས་བབ་ ་ལགོས་པསསེམས་པདྭཏེདྭཐོའུཔརབེེདཔ་ ཡིན་པས་ཉན་ནདས་ 








2 


༨ 


།བཤད་པའྱི་པརའོ། 
, ངོལ ས་འ 








ཤ་༦༠། 







ཆོད་པ་ལྤ་སགོས་བ་དང་ངག་གིས་སྟན་པརྨ་མྲབདང་བ པོད་བ་ལསགོས་པ་དང་ཡིདྱ་ཀི་སེམས་པ་དགེ་བ་དང་ངོ་ ངོཚྭཁྲེལ་ཡོད་དང་དུ་པ་ལ་སེགས་པ་བྱཅུ་ངམ་བླསས་སོ། རྒྱས་པར ་ 
¦” བཤདཔ་ལ་རིག་བེད་དང་རིག་ དཱ་ཡིན་བདང་། ན་དང་ད གཞི་དང་། པམ་དང་། ། ལསྭུ་ཏི་ལམ་དུ་དང་སེམས་པྷ་ཕན་ཅིགཏཱ་འབུང་པ་དང་། ཝན་པའ པཱ ་་ོི ཤེ 
རཾ ལྭསྱ་ཀི་ལྔམཱ་དཱེ་ནམས་ལ ཨུ་བྲ་སག་གཙད་དངམྱ རྷ་ལུནྲ་དང་པག་གྲཡས། ལ་ལ དེེ་དུག་གཞན་བྱེདྲདྲ་འུག་བྲས་ཀྱུང་རང་ཏིད = 
༢” ༢༨ སྦྱའི་ལམདུ་འབྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། རཾ ིྲ་ སི འི འགྱཊདམ་ཡིན་བནམ་བ་གཉིས་ཤ་ཡིན་ཏེ། དི ག་ས : 
„ །ན་དངོས་གཞྲིར འགུརྱཾཧཾ་གཞན་བཱེདྲ་ད་བྱཅག་བས་ཇོགས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྲིརཏེ། གཞན་བྱས་བ 0 །གགོ་གཅོད་པ་ལ་སྤགྲས་པ ༤ ངོ་ཚ ¦ 
1 ༨༨ཀཏད་ཨཾས་ཊིདཅི་བབུ་དཉིིམ་ ཐ་བརྒ་ག་རོན་རིག་བེད་བང་རིགྱ་བེཏམ་ཡེན་བ་ནམ་ང གཱ ེ ནག རེ 





དཱ 





ཁོན ཀ་པ པཔ ཁྲས ྨ་ྨ ྨ ྱཀཁཇའིྱི{༈འྱཀྱིཀ"༥"ྤཀྔཡ འི་ས རོ དོསགཞིའ་ཚོ་ོག་ཅེདཁཧཿངགོ་ མདས 


གསུམནི་རིག་བེད་བང་རིགྱ་བེདམ་ཡེན་པ་གཉིས་ཀམ་ཡིནའོ། ± ྲྷྲ 


ནས་དེནི་གཞན་ལ་ 


ཟ་ 


་གཞགཔ་གཟས་ཅོམལ མཱ རི 
ཧ་ངག་གྲི་ རཔོ། ། 


སྭནོད་པ ཆྩོམ་པར་རིགའིཿ དང་ད དོམ ་ྲྡ་ྲ་་ 





` 


རི ཾཾྲཾྲཤྲཤ རར 





བརརཤྱིའདནཔར་ཡ རང 





















༄༅། བེག་བྱེདམ་ ཤོན་པའི་རང་བཞེནན་ངས་ པར་ཡྲིན་ལ་ ( རིག་བེདྲ་དནི་འྱུག་རའའཚ ་མང་ནམ་ཡོནཱ་བྷའི་ལསྭ་ཧྱི་ལམྱཧི་མཛུག་ ཡིནནོ། །ང་ ཇི་ལྟ་ཞེ་ན ། གལ་ཏེ་ལས་ ྱི་ལམ་བུས་ནུས་ ་དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ སདནནེ་རིག་བྱེད་ དྭཧྭ་ལུཏྤྱཾྲ། འོནཏེ་མི་སྦེདན་ནེ་རིག་བྱེ བིདམ་ཡིནཔཁེནར་འྱགར་འའྲི་ིརདོ། སྱརབ་ད་དངོས་དང་མཛུག་གྱི་ཁྲད་པར་གཔན་ན། 'འདྲེ་ལར་འགའཿ ཧགས 
གཱན སདེ་པར་འདོད་ནས་ཁྲི་ལ་སེགས་པ་ལས་ ལངས་ཏ་ ཏྲ་སཾགཆཱགས་པྲའི་དུང་དུ་འགྲོབ་ལ་ སྤེགས་པྲ་ནས་མོ ཆོནྨ་བངས་ཏེ ་ལན་གཅོག་གམུ་གཉིས་བསྣན་པརྦ་བུད་ཅིད་དངོས་སྲུ་སུག་གཅོད་པརམི་ བེད་ཕའི་བརནི་སྦྱོརྤབ 
ཡིནནོ ༧༠ རེ ཾྷཾིེུ}དྣླཾིེཾེཾངཇ&ྣཌ་ ༨༡༠ ༠༠༦ཁར་ོ༤ མོ་མ 
ཁྲུད་པ་དང་། 3ཤའཚོང་བདང་། འཚད་པ་དང་ཟུ་བ་དང་ ཞུས་པ་ལ་སགས་པའ་རགྲ་བེད་དགུཞམཇུཀཡནནོ། །དེ་བཤནདྲ་གཞུནྲ་བནི་ར་བདག་པོརྦ་བ་བར་འདད་པས་འབྲེ་བ་ནས་བཟུདྲ་ཏུ 'ལེན་པྲ་དང་ཕྤེད་ 
ཤགང་པོཿ་ཐོབ་པའིེ་བ་སྱེས་ཏེ་གནས་ནས་སྟགས་པའམ ད་དང་རིག་པིད་མ་ཡིན་པའྲི་མདཅོསནེདངོས་ཡིན་ 


ཌཱ ལ་སྐོགས་ར་ནིཨྱརིན་མསྐན་པའྱི་བོོལ་ཡོ་རཞོ། གགིརྱབས་པདའ་ཚའི་རིག་བྱེ འོ། །དྲཡིན་ཆད་ 



















༄༅། །གསུངས ཉེ་སོག་ཆགསཀི་ ཧྱཾསོགོ་ཆད་ཀྱང་འཐུབ། བ་པ་དང་སྙིང་འཕྱིན་ང པཱ་དུང་མགོ་ ༤༣ ལཱ་སྲགས་པའི ་པའི་མཛུག་མ་འགྲག འགྲགས་བར་ཡོད་པའི་ཕི་ ཡྱིན་ངོ་ཞེས་ཐེ་ར་རོ། །སློབོ་དཔེནུགྱིས་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེན་དྲང་གི། 

འདོད་པྲ་དྲང་འུགལ་ཏེ། །ྱེད་སྲོག་ཆུག སྭ་ཤིནས་ལསྦ་ཧིལམ་དངོས་དབོ་པས་བིརོག གྲ མ་པ ག་ག ན། ཅཟཱགྱཏྭ་ཐཱ་བས་འྩོ་ནནི་བྷསྭན་བཅོས་དེང་དངོས་ 

རུ | རློ་དཔེནྱཾ་ཧིས་ ནིའི དལ་ལས ། པལ ཤདེས་ཡངགུསོད་པརནུས་པའྱུརོ་ཞེསའཇོད་ 
= ལེ། ངེ་ལེ་ཤ་དེའི་ཚོའི་ ཀྲག ཤཱིཟིན་པ་ ར་གས དེས་ན་འ ཚ་མིནུས་ཀྲང་ 















ཡིགྱ་བེདམ་ཡིན་པ་ལས་ཀི་ ་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ 


སུབཾསནམཇག་ལ ༡༠ ༢༤༡ འན (1 ཟེར་ 








བའོ ༈ ཱ་བ་ན་གངོབཤདོཔལིདགེ་བའལ་ལམདའགོཟཏོ་ོ་པི་ོོ་ནས་ླང་བམགས་ག་གོས་པོ་བད་པ། དངཔའི་ཀནྲོ་ོངོགི་དབདྱདས་ནསོཐོབཞོོ་དགོབོ་ 
གྲིབ་དུཔན་གྱིས ཅིས་ཡིད་ཅི་གསུམ་བུ་མ་བྷར་ཡས་པའྱ་སིང་ཕུ་རོབངམི་འྱག བར་བཞེད རྩ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིས་པ པོ ༢ ལས་ཀྱི་ལམ དངོསྐནྱི་བཱརབས་སྐེད་པ་ཡིན་ལྭ་ཐོར་བའུང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བཀོསུམ་ལས་ཕྱེས་ 
པའྱི་ཕིད་པོ །འདི་ལར་གྲོགོ་གཅོད་པྲ་འདོད་ཆགས་ལས་ཕྱེས་པནི་ཤྲ་ལ་སེགྲས་ ཡཱ ཞོས་གསེད་པའོ། །ཞེ་ རེས སགས ོན་ིམགཔས་ སྩིས་པཞི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པུ་རྣམས་དང་ 
རྒྱམ་པཱ་རྣམས་ཀྱི་བཏྟན་བཅོས་ལས་མི་མདུངས་པརུམས་བདད་ན་བསོདནམས་སུ་འགྱར་འོའིསེ §རླ་ཐསྐའ་པདང། པརསིག་པནམས་ཕམ་ཧཱ ལི ཆེན ས་བཏབ་པྲན་བདདྲ་ནོ་བསེདོནམས་སུ་ 
འགུར་པོཞསྱ་བླང་དང་ 'དང་ཛག་པ་དུང་སྦྱང་ ༡༩༠༤ ས་པ་མ ཞོ་པར་ པརྱ་པིད་པའི་ |. =», ང་ འངྱ་ཐུག ༡ལ་སྲགས་པན་ལངས་ 
པྱད་པར་ཅཔ་ཡེན་པའ སདེ་པཞེས་ཟེརབ་ཚདམ ཐི ལྕེ འོ ུ » + ` 



















ཐེ 
ལིཿ 
ཀླ 
རྟ 








སེ ནས་ལྱ་དིན་པ་ཡིནནྭ་བམ་ 


༩ བལྟ་བ ཁོག་པར་ལ་བུས་ལནབ་ལྔ་བུའོ། 
ཡས ༣༦༦ ༦༠༥ ༦ ཁྲིང །ཞེ་པཱད་ལ 


ཆགས་ལས་སྒྱེས་པ་ནྲིག་ཞན་བི 
བ་ལང་འྲ་བདིཀ་མཆོང་ཟིན་ལས་ཆེ་གཅན་¦ིསྐནབྱངདྩོན་བཅད། །མའེགནྲདྷཐལ་པོ་ལེ་འགོའོ། །དྲིང་ ད 


མབོཙསནུབམྲི་ཕུན༢ བསག པའི་བ 
ཟྲེ་ནམས་དམས་བྲས་དམ་ས་རིགས་ལུ་ དྲ འ པྤོདྐ་པར་ཐུདྲ་དོ། 


།འདོད་ལོག་ 













འོ། །གཏིཾཟླག་ལྭཾསཱ་སྱིས་པཱ 






£ ར་ད 


འདོདོ་ཆགས་ལས་ཐེས་བླའྲིནོ་རོལ་ཐོགོ ་ ད་ཡའ་འདུང་ཡོ། རར བ་པནི། འཁྲནོལས་འབྲེགབ་བའོ། 
± ཐོ ཁཱི རྩེ ་། ལབ བཡིདཔ་བན་བནམ་ ཚངས་པའིབུ་ཡིནེ་ བའི་ཕྱིར འདིཿ 
ང་གིནོཿ ནཔ་མིན་པའྲི་འཉིས་པཞེ་དདོ།ཞེས་ཟེརནས་ 


ངུ་། བུམ་ཟླེ་ནུམསནུརེ། འདྲེབམེས་ བང མཱ 
དོ ད་ས རོ་བ འུ ་རིདཞི་བསུ 
་ལ་ལཐས་་སྦོད་པ་དང་། 


པྱུ་སེཿ པྲནི་ ཁྲ རྨ བྲིང ད་བོད རཿ །གཏེམྨགྲ ྭ་སྱེས། པན ཀེ །བརྣམསམ་ལ་ པ་སོགས་པ 







བླསནས་ནེདག་པ་ 




















འཐོམ ༈ཅིགཟུབ་བོགས་ྱིབོ་ཟ་ཐིས་དེྱོ་བ་བཤནོ བདོམ ་ཏོག་དང་།འྲསྲ་བདད། ཟྲ་མིནོབ་ད་། རོགོས་དུང་། ལོ་འདབ 
ས་ཆུ ཧ་ས དོ ལ་ུ་ོ་པ། །རྒྱུན་ལ་བོགས་བརགས་བ་ལུས་བྱེས་པ་ནིབདགདངཛཛའ་བོ་བཟླབཔའི་ཕྱིདདང་། རྩེད་བ་དྲ་བཀུ་ ༡༢ ི་ཕིརྨསྤའོ། །ཞེ་སྡུང 
ལུས་གྱེས་བནི་འཁོན་ལས་ངེས་བརའབུང་བརྩབ་བའྱི་བིུར་གོ། །གཏིམུག་ལང བཞི ཆུལ་བེ་འཞུད་གད་ལནདུངབདམེད་དང་། ། གཱམ་ལྐ་ནཔའི་ཆོནང་གྲསོདཔ་དང་། །ནོ་དྐན་འཕེགས་ཚོ་ཛུན་བོས་གནོད་ཡེད་ 
དེ། །རུནྭ་ཁཱ་ཙུང་བརབེད་པ་མིན་ཞེས་བཤན།ཆེསྤ་དང་བཇ་དག་གིསྦྱ་ཆལ་བོ་ལླ་རས་བའྲ་རེས་སུ་འབུངསནས་དེདག་གིཚོ་ ལ་བར་བ །ཟམ་ལཱ་སགས་པ་གཏིམུག་ལས་བེས་པ ཅར 
བ་དང་། རུ ་ིི་ད་བསཏའི ན་ངི་དགུ་ལཞོ་འྦི འདོ་ཅ བྷནབ་སེཆས་ལ་སྲེགས་པ་འདོད་ཆ། གས་ལ་སེགས་པས་ དགུཉིདུནྩོམངགི་བསུམ་པ་ཡིནཔའི་པིར་ 
རཞིན། འ་པ ༨ ༠༠༡༥༥རིརསའ:་་ྱ་༡་ཁྱིན་ཁས་ ནཏེ། ལས༔ འདོདརགསའེ་ཝུང་ 






























ྲཾ །གཏེདུཐ་གདུམ། ད་ག གེས་འྱུང་བ་བླུ་ ི་ོ གས་པར་ཡང ༨༨ ༠༧༤༢༠༧༠༨ ༧ 
། ཕྫཾརོབ་དྲང་མངུ་ྲ་དང་བཅས་པ་ ད་པར པ་ད་སྡངབམེདཔ་ འནས་བླམ་ ༢དོང་། མཆུ་བས་པ་བྔཝན་པའ་ཡིས་ 
རྦ རར ངོ དི ༨༣༤༢ ལེ ཅར ཧེ་བའྱི ལི།གེ་འལསཧི དམོ་ཡདུག་གཏུ་ནརམ་ཆུརའི་དག་འེལང ཅི 
དརདེྲ དངམཁནྲ་པའ་དངདགེ་འདུན་ལྱོ་ཡག་འཚོལ་བརང་མཁན་པོལ་གསོལ་བ 
།༢བང་ནགདུམ་པ་བླ་་ ཕི་ཤྱབདདདདལུདའིག་གྲི ྲ་དུས་ཡིན་པ་ 


བེནམཱ་ཡིནཔནྲི་ལས་ ་ལམ་དངེས་ཡིནནོ། །དྱེིནཅདགནས་བསྦྱེ་བ་ 
ལེད རི ལྒིལ་རྗེས་པུ་འབྲངབ་ ཟཔམངྱ།པའདེདོདོྱོ།ཡིའ གུལ སར 






















༢༤༣ ༢ 


ཁ་ས བརྲ་སོང་ལ་དེདྲག་ཇོཤ ་ཤིང་མཐར་ ཡིན་པར ན་འདོད་ཆ། ས་ལཱ་སགས་པ་སོ་སསོ་ངེད་དོཞེས་བ ས་པ་འ བྱིན སྐད་པྲ་དྭགགཅདྲ་དང་ག སེམས 

རུ བ་གསུམ གས་བ ནར ་ གོག ༥༤༤༤ ༥༢༨ ཐོལ 
པ་ཤིས་ངགྲས་པར་ ང་ལས ཆཆི་་ག་་ི ཆེ ང་གས མསྤནི་ སོ ོགསས་ མ་པགུཅས 
གོ ་བ་ རརཾེེ]ྭྣླ་ ༢ ་ རརར ཤིད ༈་པའིསེལས་ཅནདངྱ་། རེག་ངལ་ £ 
གཞས་པའི་ལོངས་སྷུདདང་། ཐུང་པྫོ་་ཅར་ལྭ་གུར་བ་འདེབས་པསརིང་དང་གྲུགགས་དུང་། ཛུནལ་བེགས ཅི་གཞི་སེམསཧན་ཡིན་པྷཏུའཛུན། | 
ལ་ཞས་པགས ཡིན་པ གའ གསུམ་ཁྱགཞིམེང་ཡིན་པབྷཆེག་རྱུ་བཅིའ ` རིས །ཟག་དྡོདལྔ་བད་རི ༢ 
































སཿ །བརྔོད་པ་ནེ་གང་ གོག་གས་པལཕོ་ོད་བརབཏི་ོ་ 5 ངོཆོརྲིངོལ་དོང་བོད་གཟོདོཔོམོ ཤིང་དེ་ལནྲི་ཕྲོག་ག ཊོར པརིདཔལིལོས་ཧོ་ལལ་ 

ཝ་ད ཡཞིག་གསདཔ་བྱབབ་དམ་ཤི་བ རཾམི་རིགས་ལ་དེ་ཤི་བནནི་ སོ་ག ས་འ 

| གས་པ་ཡིནཔན་བོག་ཆངཔའི་ དེག འབོ སོ ཧབ ས།།ཏིདིཅིརམདོ་ལས། སྩིརབ་ཡང་བྱམ་ལ་འབྲསབུ་ཡང་ཡེངས་ཇུ་རྔོ་ ྲགྲསེིཾི 

༥ རས་རག་པརསི་འྱབ་རབྷལཱམཆིབ་དལ། བཀའ་སུཝ་ དེད་སལབ་ཨེམཉམ་པའེ། པ། ཡོདདེ། འདི་ རྱ་བསན་འགིལབློྱས་པ་དལ་དསགནའབུཿས་སསོ།། ཉ་ལྟེ་གསེདོཔ་པ ཝྔ༢་རམམཉམ་ངུ་ཤི་བ་ལ་བུའོ། །ཞེས་ 
མུངས་སོ། །འོ་ནམང་པཚོགས་ཏེ་གོས་བུས་ནས་དམག་དངའི་དགས་ཀྱི་ལེངས་དངྱ་རཱརའཆུ་བ་ལ་སེགས་བྱ་འེད་བནདཔོས་སུ་གཅེག་གིས་མྲེ་མས་ཅན་དག་ད ངྲུུབབརྩ་ཧཱས་བཞྭ་གྲུཞན་དངགདོག་གཙོདཔ་ལ་སོཐ 

ཤཱུ] པ་པང་ལྔན་པར་འགྱར་རམ་རི་འཛུམཞེན། ངམག་དང་རི་པཱགས་རྱེ་ཡེངསལ་སེགས སྐའི་མསཉན་དེགསདོ་པལ ཨལསེགསབྱང་པར་ ཐྱོརབཅནོ་ཡིན་པའིཕེརཔོས་པུ་གསད་པ་ངོ་མ་ཡིནང 















།།བོསཅོདཔའངོོསྤོར་གསོདཔརྩབོདཔོ་བོའོནད་བོགཅདོ་པའི་དོ་པྤོརོབོཅོ་རོརོ་འ་རརོལ །ོར་་ཞི་ག་ཅི་ཁི་ ར་བ་བ ་ར་་ར་ར་་རརོང་འི་ངོདོ་ཡོའྲོ་ལོ་བོལམ. 
༡༢༢༤ ༽ བ་བཞིནངྲ་བོག འག རཱུ 
༣༧༧༠ སག མནནུ། །འོནགང་འི་ ེིཾ ི་ག་ལ་མོགས། ལོ ལ་མ 

རིར དུ་ས་བརྩཐཱ། ཡོ ི་ོ དུད ངཱ རེབས རོའ ད 
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གཅོད་པའོ། །དྭེ་ཝ་དཡངབ་དོལས། 


ཀོའི སངྲ་བསམས་བཞྲི་དྲ་གྲ་ནོབྲ་བཉེས་ཤེ 
དབལ་ཐོབ་ྱ་མིག་བན་ངས་གཞིར་འྱས་ང། ཡོ 
ནད ཨ་ོ་ནིས་དག དྲག་གིས་བུང 


ཚོ། །དེ་ལའང་དང་ 
གལ 
















ག་ར རཿ ཁཇྲུ་ཁོ་བས་གསས་ གསོ་ོ་ རར་རོ ཡུལ་མ་ཡིན་པདང་། 

/ དུསམ་ཡིན་ཕརའགྲོད་པའོ། ཤདེལ་དུང་པོ་ནི་གཞན་ བཅངབའི་བུད་མེདནམས་དྲ་མ་དངྱད་མེ་དང་ལ་མ་དངབྱནད་དུ་འབེལ་བྲ་ནཚས་སོ། ། །དེལ་བགེ་མྦོངམ་རམསནི་ཡུལ་ཧྷི་བདག་བཾསེ་ཡངས་ཧུ་བཟུང་བའེ་བྱིར་ 

པྲ གཞོནནུ་མྲ་ནམསན་གང་ལ་བིན་པ་དེ་ལས་དང་། བི བྱེནཔ རེབ ཊི་ཕྱ་མ་དངམིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རུང་བ རུང་བ གཞན་མེདན་ཐནྡརལ་པོ་ལྟ་ཅུསྒདམ་བང་དེས་ལངོས་སུ་བཟུང་བའི་ཏྱིརགཞན་དྲིས་བཟུང་བཟིནངདུ་གཏོགས་ 

སྐ །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབང་པ་བཛྡུ་བ་དང་། £ 3 སྱིས་པ་དང་མནྲིང་དང་དུདུ་འགྲོལ་སིགས་པ་ཡངའཀྲོད་པར་བྱབམ་ཡིན་པརབ་ཤདདོ། །གཉིས་པ་ནིཁ་དང་བཤང་བའི་ལམ་ལ་སེགས་པྲ་རའྲི་གོ་ ཱ 

གཞུནདྷར་ལ་བྷ་སི། དེ་དྭགྭ་ཏང་རངགྱོ་ཆུངམ་ཡིན་ཡངའདོད་ ྱའ་བྱལགཞན། ཉམོས་འད། །ནྣམ་ཁའགན་ལ་དབའ་པ་ཐྲུས་བ་ལུས། དེལ་རདནི་ལནྔཝའི་བརད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྒག་པཞི་ཚད་ ¿ 
དེའི་ཚོལས་ལན་པ་ནི་ཇུཿམ་ཡིན་པཞིས 


ཙྷཱ ཁ་ཡིནཔ།ཞེསཔ་ཅུངམས་ལན་ལསྱའན་ྱའིད་པའ་རོདས་འི་ འའའ ཟྩ་ད་བའམ། ཡངནདྱེ་ཉིད་ལ་པ། ཕཞེསྱ་བུའོས་དུས་མ་ཡིན་ཕར་འཐུས་པར་ཡང་བཤད་དོ།། 


ཇོ 
ཡེ 












ཧུཧོ་ོ་ོངོབ་བོ་འོར་ོ་ 

ྲཀེརཇརཉརྣརརི ཆརརཅྙ་ མོད 
ཟྨ་ པ་ | ན་ང་བ་ལ 

| འི་ཡོམཛདང་པའ་བྱད་གིག བཟའ་བ ཅཅ ་ 55 - ི་ོ རར 

(འདུ་ཤེས་པས་འངས་རྱེཆ་གཞནལ་སྱདཔའི་ཕྱ 














པཱ རོ ཀའ 









>¬ 2. །ཁས་།པ་ཁར། 


༈པ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཕོ་འདྲུ་ཤེས་གྲཞན་དྲ་འསྱུར་བའེ་བསམ་པྲས་མེ་བདྲེན་པ་སྒས་བས་ཆེག་ངེའི་དོནམངོན་བར་གོ་བའོ། 
ལོད་པོ ཁ་བོ ཆིག་དེནེརཔོནའརགོ་འའོ། [ཞེས་བྱ་བ་ནི གབ 
པའི་ཐྭ་སད་བྱརད་དེབྱར་དྲུག་བཤད་ལ་ལ་མཐོངབ་དང་ཐོལ་པ་དང་ཏོགས་པ་དད་ནམ་བར་ཤྲེས་པ་ལ་མནཔོང་བར མཐོ 
བྲགསབ་ཕན་དང་།ལ་མཐང་བ་ལ་སགས་གས་ན་འམྲ། ངབ་ལྭ་སབཧ ཧྟ༔་བྱསཏན་ ཙིས་འི་ཉདདིརན་དུའནང་། །མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བ་ལམོགང 


།འདི་པཡང་བསྲལས་བཞིན་བུཞེས་བུ་བ་དྲང་མ་ནྲོ་བརཞེས་ཤེ 
ཡིང ༨མནཚིསྒ་།༡ར་ ༡༦ ༢༠༣༦ ༦ །འོན། བངན་བདངམངོལས་འ་པཔམ་ོ་འའནོང་ཅ ༨ 


ས་པའྱབ་པ། 


ུ་ཤེས། །ཇི་ཞིན་སཱ་ཁ་འབགས་པ་ཡི། །བ་སདདགོས་ལྱའིས་པའིག།།ཞེསསོ། ( སྨྲ་བ་ལ་ 
ཧཾ ་ །ཞ་དང་། མ་མང ང་བཿ 
གགས་པའྨ་སྨ་བ་བཞིི་ཊེ་བྱཧདའི་འཕགས་པའི་བླ་སྲད་དེ་འདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡ ནོཞེས་འྱབདངབའི་མཐོང་བལབགོས་པ་པའིཏོདགུང་ཞེེ་ན། མི མིག་གླིམ་ཤེསྦྱིས་ཏམས་སྲུ་མ ཞིདང་། མ་མཐོང་བ་ལུམ་མཐོངབ་ལ་ 
/ འེ་རས་ཤེཉིས་ཉམསྱའངགངཨིན་པིྡིི་འོསཔ་ཡིནནོ། (ཡད་ཅནམ་ཞེལ་འོསཉམས་ར་སོངབ་གང་ཡྲནཔ་རྨམ་བརཉས་པ་ཞོ། 


མོཇཱགང་ཡིནཱ་པ་དེནི་མཐོང་བ་ཡིནནོ།།་ 


ཡིནནོ ཟཟླ་དང་ཆྱེ་དང་ལུངགྱིརླམ་ཤྩེས་གྲསྦམ་ཅིས་ཉམས་ཕུཿི 































¿ 






རརར ལལ བགྲསཔ་ག་འངདནོཅགོའའིརོོ ཁར་འ བ་ར རྭད་བདོད 

| ༢ ཏལཕཏ།ས་པའ་་ཡིཔ་ིངོ། བུགྐྭཏྷཱ་ཐཱ་བརྣམས་འདོད་དོ། ཟླབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ན་ར། གང་ཞིག་བང་ གི་དབང་ལོ་དངང་ ནྟ ས་པེ་ཡིན་ལ་དབ 

་ཱ ˆ འདི་དགྱ་ཁ་རངགི། ` སིག ཾ་ཾཾེཾེཾེཾྣསྣས༼ ོ 
ངས་པའི་སླེ་ལ 


པར མཡི་བྲགལ་བའི་རིགས་བསྲ་ སྲ་བདཔགསནས་ཡུལྱདགཉོགས་པི་ཏོགས་བཞོུ། [ཡིདི་མངོན་སམོངྲུ་གུངཔ་བླས 
ནྭསྟཏོགས་པ་སོ་སོརཿ རང་གིས་རིག་པདྱ་བ་གང་ བའ མཐོང་བཅཙམ་ལ་སགས་བད་ཤེས་བདྩ་མྲི་ཐཱན 


ཅུ་བདྲེན་པ་དང་མཚནམརབཟུང་བདཆི་བུབ་འདི་སེན་པ་ཡིན། ཞེས་ཁཆདདོ། 
ཨནནལ་འརྱསོདབ་བརྱི་གབོདའོ་ད་ཞིོན་ འོད་འ མ་ལར་ །བང་ཐོབ་བྒོ་འའིལ་ལབ་རོངས་བཀང་མོདམརོཡིས་ོ་མ་ང་་་་ 


















-ླ་ 





ལུགསསྲམ་ 
གྲ་ཅབལ་ཡངསྲེ་སྲང ཅི་རིགས 
ས་ག མ་ཡིནཏེ། ༣ 
ཡལས་དྲུང་སྲོངནཱམསཁྱི་ཡིད་དབུཅྱཁྲོས་པས་དཱན་དྲ་ཀདངཀྭ་ལིང་ཀ་དུང་ 
ཱི བཞིན རར པློ ལུས་དཱང་ཡེད་ཤིསཤུཿ བླ ༢ 





ཡོ པྲི གོ་ས 
ཧཱཛཱཿཏངས་པབི་ཏིརོ། 
གིགས 





རོ་མ 
ནྱིས་གུནཱནཱས་བསླུང་བའི་རྫུནལ 





སུ་ཕྱེབ་ཡིནནོཞེས་བྱ་བཞི་ 
ཉ། དཔེ་དནདགེེ་བོང་ལ 








རཾ  ཌཱུཌམ་གཞུན༡ིྱབངརུང་ཁོག་པམི་རིགས་ མས་ག འིདའདྲོ་གསར།དིའོའ་རུགས་པ ལའོ་བེོགཏྐནནི་འདོད་བར་བོང་པའི་གིང་ས་ཐགས་ཏད་བའབ་འའ་ ཤོ ཅོཟིརོ་པོའི་དོདོརོས་ 
ཟུ བི ིཕྲ་ཝ་བྷ ན་ས འདོངབ་ལ་བྱདན་པའི་ མཛཾད་ནུས་དེ་འཇིག་ཏེ་ ན་བླནབ་སེ་མངྦ་པངས་ ཏིབ ང་བ་མ འབྲིནན་གནོད་སེམས་དུང། རུགཾས་པ་དང་ 
གཉིད་ངང་། རྒོདཔ་དང་འབྱེདོབ་དུང་། ཐེ ཞེས་གྲུས་པའི་ཤིཿརཞེས་ཟེར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནརེ། ལ་ལ་འ བ་དངྱ་བངགྲི་ས་མི་སྣན་པ་ལའང་འླ ྱི་ལམ་ཡདཔུརཐལ་བརའྱུ་དྲད་འོང་ 
བྲཔ་འདོད་སྲེདཿ ད་ཐམས་ཅད་བླབ་སེ ྲ་ ི་ས་ང་ ལ་གོའིའགས་འའི་ཆོང་བི་ཡ་ར་འར་ ལམནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་མྱད་ཆེ་ལོང་བཛུས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིརརེ། [ཞྲེས་ཟེར་ ཱ 
ཟླ ཨཿ ཤདའྱཾཐཱམཱ་ཡིནནོ། །གནོ་ མངི གཏོདཔརགུགས་པའོ། འོ། །ལསྤ་དྲགི་བ་དངི་དགེ་བམེང་ བརྙབྱི་ལྤ་གརའ་འདེངས་འིའགོརབཡ་འེ། དཱེཡང་མདོ་ལས། ཕྱིནཔ་ 
ཆེ་དདོ། །མཆོད་ཕིནམེད་དོ། །ཕྱིན་པཾག་མེད་དོ། [འགས་པརྱ་པང་ལེ ིས་པར་ཕྱདང་མེདའོ ཌསིཕྱདཔཉསའོཔྱ་ི་སིིིའམནམཔྨ་ཆ་ ཟའཇིག་རྟེནའདེ་ལེད་དེ། | 
~--༡༡༩༩ལབ་བཟཿརལལ་པ་ཡར་མཁམ་མཆན་འཕལ་མཆམ་མཆམཉཅས་མཁསསམ ༢ མསས་༢༢༡-༤༡༨-༨ཛ༧༨༦` 


|! =× 
¡ 4: 



















ཱ །འཇིག་ཏྟེནན་དགྲ་བཅོམ་པ་མདདོ་ཞེས་བྱུ་བས་རྱྱུ་ལས་དང་འབྲས་བུ་དྲུང་འཁ, བློསར་བ་འ། སམ་གསུངས་ 
༦་བླབ་ནྱི་ལས་ལྲ་གུས་འདེངས་བའི་ ས་རི 
་བ་ཡིན་ལ། འཇིག་ཏེནཞེ་དྲག་བཅོམ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འཁྲགས་པ་ལྲ་སུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་གསུམ་ཅརལགེ་པར་པ 
གི ་བཅུར་གྲསུངས་པ་འདི་ལུ་བླནབ་སེམས་ལ་གགཔ་པ་གསུམ་ནི་ལསྱཀི་ལམ་སིནྱསི་ལས་ནེམ་ཁིན་ཏེ། དེ་དག་ཏེན་ཨོངས་པ་ཡིན་ 
ཡས་པ་འཇུག་པའི་དིར་ །ལུས་བགུ་གི་ལས་བདྷུན་ནི་ལསྱ་ཀང་ཡིན་ལ་ལསྦི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེདག་ཤུན་ནསྤ་མོང་བའི་སེམས་ 

བལ་སྐབས་པདྭགེབབླ་པོ་ལལཔཤེས་པར་བྲོ། འར་བརབ་དངམཛདགལས་ྱི་ལམངྱམིལུཔཞེནུ། བྱར་བརིནདསརའི་དོན་དུ་འཇུབུཔའི 





























ིང་དང་། མཇཛུག་ནི་དབོས་དེའི་ར་བཅན་ངུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་ལས་ཆེ་ལེངོབྱབསནཱཊ་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་བ་ག བ་རིང །ཞྲེས་བྲས་བདིར་ར་ལོ་བླམས་མའྱིཕི་ཁལས་ཀི་ལམ་དུརི་འྱབུརོ། 
ཐུ མདྩོས་ཡལ་སྐགས་པ་གངདྭག་བླབ་སེམས་ལ་སགོས་པ་ དར ˆ ག་ར ཀ; 
༦ །ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དནི་ལག་། ་བན་པནི་ལས་ལ་སོགས་བ་ལྭ་གརབདེབས་པའ ནི་སེམས་མེད་པརྟ་ཝཱ་བཆེན་པོའི་ཆེན་བོ་ལོངས་སུ་རོགས་བསི་དགེ་པའེ་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོང་པདྱའེད་དོ། །འོན་བྷསན་བཅོསོ་ལས། མི་དགེ་ 
༩ དཱ །ཡིནདེན།ཡིདྲབའྩེར་བྲག ལའ་ར་གདབཅིདབདག་འདོད དཿ རོལ འོའ་། བབག་དགཡིན་སློཞིསབ་དདཔད་དང་འགཞན་ོང་ཉང་གྲེ་ ཞང 
ཙུ ཛ་ཤླམདུ་དས་དགྱེརགོདང འིར ཀྲང ཆོམྨ་རུན་པཱས་གྲོབ་ པར་བ ་པྣམསཏི། དགེ་བ་ 
ཆོ ཊཱ དར པི པའི་ྱིཿདབ། ངང །འོན་གདགས་པ་ལས། ཀངགིས 

















སྐོརམཛང་་༢༤༩༦༨ ཆི ོད ཏི 
ལས; ༡༣ ཁིདབང་པོ་དང་ལནབ་དེ་ངས་བུར་དབང་པོ་བྱརད་དངྲ་ནོ།།འུས་གསུངས་པ་དུད་འགལ་བ། 
བརྟན་དང རྙི་བའཇའ་བཅུརླ་སླིན་བྱཕར་བྷ་བྱྦྡ་པས་ཡིའཱཧ། ཟུདཏིཿ་ཆདཔ་དེདྫིའ་བའི་ཐེབ་ 


>-~༨༨༣-༨༢༢༨༡༢༤༤༡༤ས༣༨༦༥༠༨༠༤༢༠༢༡༨༨༢ར འོ 

རྩ ་ེ་ ཏོ ་ འཆི་བི།ཆོ་ × ྒཱ རུ དབང་པོ་ང དགི ང་ལ་ི་དངུས་དང་མག་དངའི བོཾ 
སེསེའི་སྩེ་བ་ལ་ཟླྭག་མེདྱ་ཀཱི་ད་ ཤྲ ཤསཡསྲྲིོོ་ ༣༣༨ སི སཾ་ མིི་ལྣནཱ་པའི་ཕིཿ གོ་བ དུད ། 
༤༤༤༥ ས་ཟེར 
།་ལོ་ང་ིསདྲཌཏའཔ་པ་ པ་གཱཡ་བི བང་སྲེད་ 
སྙྭ་ཡྲིངཾམ་ཟབ་པྱ་མེས་བྒ ཆདཔཅ་རད་པདྱོ། 





` „¬ 









ས་ལས་ འཛ་བུའི་ཟི་ངྲབ་ཐམས་ཅད་པསྟ། ངན་དཔང་ 


བསྟན་བཅོས། ། 
པར་རི ས་ཡ 


དད་བ་ལ་སགོས་པའི་ 
ཉིར་བཞེགྱ་བབ་འདི་ཡིན་ནྲོ། །བང་ཟག་གང་གིལ་ ྲ 
བནིམ་ཡིན་ཏྲ། 






ཏེ ; † 
པམ 3 1 ་ < 
















བཛམ་ལས་འབུས་ཡེད་བ་རྙར་བའི་ཡ་བཔ་ འེ་ཡངབག་པའྷི་ཝ་བས་ཐོ། ། །གང་དག་མཚོམས་མདུ་བ་བེད་པ། འི་ཆ ཆོ་རདེ་ལ་དགྱེ་བ་ ་ཉིང་མཆམཐ་ རཾ མདོ་ལ 

ུ་དགེ་པའ་ཚ་ྷན མས མཚམས་ ས་པ་ནི སྱ ཡི ོ་ ཐྲོ ཨཾ དོང མལད ` རེ 
ཁེའི ་་་ང་ ི་་ངད་ཉིམཆས་ེངོའབདདེས ་གཅུགས་ཧངོ་བའ་ ༨༢༤ ,' 

སབསྱིས་གང་ རར འར  :.: སྟེབཾས་གྱིས་གཅོད་བ་ རར ལང རཿ 

ནོ །ཡང་གང་ིན་བསལ་བཏམས་བས་དགྱེར་ ༩༨ བཅའ་པདདྲསོང་ རར ངེ ནས འོ བརོད་ལ 











ཤིས་ཁ ཡི་ལོ ༦༦ བསམ་བ་དང་བྱུར་བྷ་མས་པྒའི་འོད 





སའ 


ིས་ཏམས་བནི་མམ་ཁོནའི་ནཱསྲ་གངས་ཡིནཔའི་ཕྱིའབོ།། 







༄༅། །ལམཚམས་མེདཀུང་བས་ངའི་རྟ་བྱ་ཆུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀླ། ཉཟས་བའང་རབཏ་ཤེས་པརྙ་ཀ སྟེ དེདག་དངདངསྣོབས་དང་གཞོནོརོའ 






ཅྔ་ན་འདིང་དགྲེ་ར་ཚདལ། ལེག་པ་ཉིདད་དེས་པ་ལྔ་མུ་བཞི་ལས། སུད་ཡནའོདོསཏ།དོགས་བེངད། གུནཏྱཧུ་གནག་ལྩསཀྱི་བུ་དང་། ཟླ་འདོདཀྱི་བུ་མོའི་བུ་ཡང་དགྱ་ཧལ་བ་ཅན་དང་། མི་ཕམ་སལྲེལ་ང་ཅན་དང་། ལཾ - 
གྱ རྩེ གཏོགས་པའོ།།ཝཱ་པ་ལསྦའི་ལམ་དུ་དང་ལུན་ཅིག 3 
2 ཛཾ 

རྩནཿགའུ་ 
















 ཨ་ནེི་སམསྐམའཆི་གདོ་མསཁོསོིཌཁ། ཛིར ོབ་བཁོབིབིད་བད་ནོདོ་ིོ་ིདཔ་བི་ལ་བོར་འདོ་ 
དོ །གཏིས་དངྱ་པནཅིག་འབུང་བཞི་སྒོ་ལྫ མཤེས་དགེབ་ལ་གནས་པ་དང་། གཟུགསམེདྱི་སྙེམས་འཇཱསྒ་ལ བཏིན་ནས་ཟད་པ་དང་མེ ་བ་ཤྲེས་པལ་གནས་པ་སྟེ  སྭཾ་ཝའི་ཤཱེས་བཏོག་མེདཡི ཞི ཟད་ངང་མྱི་སེཌཾབཱ་ཏཱ 
མིན །ཞེས་འྱབ འབུངབས་དེ་དགལ་ཡང་དག་བའྟེ་ལ་བམེད་པའི་ཅུར་དང་། བནབ་བཟུས་མེད་པ་དང་གནོད་མིནཱསམེདབགཉིས་ངེས་པར པདོ་པའྱིཕིརརོ། །གགས་མེད་སུས་པ་ནི་བསལ་གཏན་ལད ནཔ་ལིནན་ཟགསེདྱམོ 
ཀྲ པ་ཡད་པས་ཐོངའ་བདུན་ཡོདཔའི་ིརརོ་སཱམ་དྲ་བསམས་བ་ཡནནོ། །གང ཞོ གསུ་དུ་ྒནགརྦབབནི་ཡངདག་འི་ུ་བང་ང་བརྡ་དན་པའི་སེ་ིནམ་ཤས་པ་གནས་བི། ཡངདག་པའི་ལུ་བཅན་ལ་ཡདིདགེཔ་གསུམ་འབུལ་མི་ 
སཱིནཔས་དེལ་བླནབུ་སེནས་ཞེད་པདང་གནོང སཆས་མེད་པའང་ངེས་པར་ཡོདཔའྱི་པིརདྲོ། ཕའ དདྱུ་ཕན་ཕཱྱཔཱཔྒནསེམས་མེ་དྲགེ་འམ་ལུང་མང པགེ་བྷ་ེནྲསྲི་ཝིམཔ་ལེནཔ་ན་སྟེ། བབྱཆ་དབ་བ་ 
ཧཱ ཧཿ དུང་དང [རྔ་དང་ལྷྐ་ཝཱའཱནྦྷད་པ ཡོ་ལི་་ལགནཔས་དའྲ་ཆུལ་ལལ་དགེེནརོམ་པ་འནན་ངས པའདབ་གམ་བརུནཏ ན་ཆི་གན་འི་ིར 












ན ཟདད་དང་མི་ཧིར ཤིས་པ མམདནུང་བེེད་པ་ནའོ། ། 
ོིིི་ 'བསམ་གཏན་དང་ [་ 

















ཀྱས 









2 |༄། ཟགམེདྱ་ཅི་སོམ་པ།དཔྒ་ཉནིག་འཇུག་པའེསེམས་པྲ་བམས་ཅུ་དོ། །དེདག་བངྡ་སོམ་པའི ཅི ཤོག་བསུགཞུནཔ་འི་སེམས་བགུནས་པས་རབོགའ ཆོད་དང 
སཾ) པའེ་ཡན་ལག་གང་རུང་གཏཾག་ལེན་དདང་། ཉིས་ལ་ོྱའྱཔབས་ཁབ་པས། དགེ་བའི ཡིད་ཤེསྱ་ཅིས་གཅིག་ཆརེ་སྲན་ལག་ག ཨིད གསུ མཆེའི་ཞེའ་ྲེ། བྱོང 
བས་རྐབྲའིབ་ལནིགཅིག་འ་ཅད་ལཆུང་ཡཏུ། ་ཚཅ་ བགཔྭ་འནཔའྱཚུལབ་གབི དགེ་བབྱར་པོངེདྲག་ལས་དམུལ་བནུ་ནཆོག་རུལ་བུ་དང་ཚིག་ཆུབ་དངགནོད་ 
སེམས་གསུམནྡི་པནཔདང་མངོནུརྨནམ་པ་གཏེས་གའིགྲ་ནེསཝེ དད། ད་ གས་འ, ནེ་བའྱིརཔང་། མི རཱན་པརབཇོདཔའི་པར་ངང་། ཆུབ་པའེསེམསཡོངཔའི་བྱེ་རརོ། ། བརྣབ་སེམས་དང 
གཉུ་ནི་ཟནབ་གོན་དད། ཝེ འྱིཕིར་བཛ་ལཔ་དང་འྲསབུམངནྡོདཱ་གུར་བའི་ཕིཿངང། ཐེབ་པ་ལྔའི་གུཉེན་པེད བཉེན་ཡོར་བེས་པས། 

པའི དོ །འདེནིཕལཆེབའིདཔངདུ་པམ་པ་ སྩི|མཆམབ ཤྱེ འིར ་བལ་ རིར་་་ོ མབ་བྱ་རའ་ར་ གཤད་བའི་ངརརྡོ། ཉསྒོསྐ།འོད་ 


ཤུ 








པ་ནེ་མེང་དེ། དལསམ་ཟདན་འུསདྱ་འངམ་འཆེ་བའི་ཕྱ་པང་ ་བདུནས་འཆེ་བའིིརུརོ། །མིན་པར་ཕེན་པའངམེ་དདྲེ། རརར 1 ་ཁོགྲ་འར་མདདེ། ཐཱ 
མེ་པཁོངས་སུའཟུང་བཞེད་པའིསེརདང། ི་ོ > བནུཾནརྙིང་ངུ་གྲུགྲ་པ་ལ་སོག གང ནཔའི་ཕྱིར་ཇུན་དང་པ་མའང་མེ་དདྲོ། ་ 
སི ཆེ ངའི དྲ རཆེཆི 
ལཾ མམེད་དྲེ། ུས་ཅནལ་ཝོབ་པའངམེ་འཙཱུངངོ] ལེདུ་པས༔ 
རླིར དཱགུམེ ཆར འོ་མ འ་ིོ བ་རེ 





ལ་མ ཡམ 





ཁྲེ །ཕྱིར་ནོ། །རྫས་དང་བུདམེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམེད་པའི་ཕྱིར་དང་ མཁོ པ་པ་བགྲོ་ 
¡ ག་པ དྭ ད་པའི་ཧཱིང་དང་། མ་ལ་སོག་ 














>= = ༡༨༢༤ 


| ཌྷ འྱབརར། འུང གྲས ་གཟགས་ངནསཅད འབ 
གགས་པ་བཅུན་པྲོའོབ་པརམ་ཟད་མངོན་དྲུ་ཅུར་བ 
.ཿ ཙཿ ཤ ཅི རི 





` ¡ 


། 





དི་འིདུངགཅག་དིབུང བརོག་ཤེས་འཇྲགར ཆའག་འགལ་ཡལསོ་ ག་རི གུཆནཔོ་དང་འྲབི་ངདང ག་ལ་བ བླ་མསཏེ་མ་་ 
བརྣམས་མུ་སྙེ་ལ། འ དང། ཆུངད་སྤད་ཡ་དྭགས་སུཿ ཡྱེ་བདྲའགྱུར་ངོ། དེ དེ ིཆཅ་ཤིདརིལུ་གེས་པརྡ་ ཞེན། ༢ ཤུནནས་བཀྲིས་བརུང་དྲདོང་འྲི ནནས་དཀྲིས་ ཐེདནགོ་རི་ 
ཉའ པརུབྲང་ཐང་འིང་དངཆེནཔཔ་ ༤༨༤༩ རེ རུད་ཕས་ཝུངའགོརྱ|ེ་ཐངཔ་ཤདདོ། །རྱམ་ུནལབྱན་པཆུ་མཆུནནིམིདགེ་བཟྱེད་པ་ལ་གས་ལངཔཅན་དུ་འགྲུར་ལ། 





བཞིན་དྲུ་ནམ་པ་ 
ྦངའ་བཅནནི་ འི་ལས གསོད་པ་ཡིསནི་ཆོ་ཐུང་འགྱུར། །རླུ་བཡེས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཕེངུས། །ྱིའུྱེད་པས་ངབྲ་ས་བཅསུ༔ །རྫནདུ་ཏཱབས་བྒུརམེང་སྣྱེ། ཟཐྲམ་ཡིསནི་ཁ་ཤཱེས་དུ་འབེད། །རྒུང་པེ་ཡཾསནི་ 
ར་སན་ཐོས།།མའདལ་བ་ཡིས་ཆིན་མི་བྱོ།བླབ་བཡས་ཡིད་འརབ་འཇོམས། |གཱནོདངེཡས་འཇིགཔ་པྱིདུཕར་འཤུྦ། ཟླལསྐཔར་ལྷ་པཔ་ལྷྱ་བཉིཉིད།ཅེས་གལ་ཏེདམྱལབལ་བེགཔ་བཞང་ཐརནཔ་ནིད། 















སླ ཨཿ གདར་བའྱཔང་བརང་ཤུད་ལ། འདིའི་འགེལ་པརནིྣང་སེམས་ིསནི་འདོདཆགས་ཤབ་ཆེབརའགགུར་ོ། །གནོདའིཆས་ཉིནིནྡི་ཊོང་ཤས་ཆིབ་རའྱགངག། །ཆོགོ་བརྩོ་བོན་གྷཏི་རད་ 
ཉེད་ནགཏྲི་མུག་མང་བའི་ཕིར་རོཞེས་བ་ཤད། རིམ་བསརྩ་ཟུམ་གཔཆེངྱག་བག གུཞན་དགུ་ནིཁྤདའརངཤད་དོ། །འདག་པའི་འྲབསྲ་ ཧཿཧཾ་ཏཿསྟཾ་ཧྤཱའིཌཁྦཿཧཱཾ། ཌོདྷ་ཆཱ་ཐ་ གུཡོདཔས་ 
 སཱཆུང་བུས་པ་ཡེས། །སེརབ་བཅའཆརའདོད་ལོག་གིང། །རྡལ་ལའིགས་ཅན་འགྱུར་རྫནི། །དེང་ལ་མཐ་མཐོན་དམན་ཉན། །ཆུབ་བོརྐརླ་བོ་ཅན་དངནི། །དགོན་ག ཁཁིུརསེདཔ། ཛཱི་ག་བཅན།། 
ར་ལུག ཀུལ་བས་ ༢ གོ་ལ དུས་འོག།བནང་སེམས་ ལ་པ་ན ཤིས། །འབཔ་བུ་བུ་དེད་གནོད་ཡིསྨ་ཅིས། ]འབྲས་བུ་ཁ་དང་ལོག་ལ་ནི། །འྭཔ་ ལྱུརསེབ། ཌནྲིརརིདཔ། བླུ་རུང་བ་ ༢༠༠ 

ཁར་མདུ་པན་འབྱུན། །ཞེས་ཤེས་པརྩའོ། ། རྩཝཡིཁ་ཡབསྐུས འདེལ་ཁཅིག་ནརལས་ནཅིན་བོད་་འྭབསབུ་གསུམ་ཡོད་དོཞེས་ཟེར་དོ། །༩ཅིགན་རྭ་སྱོརཔ་དནངངདུ་སྱེལ། དོས་གཞིས་ཆོ་བུང་བ་ཁ་གོགས་པར་ 
འསུར་རཞེས་ཟེར་དྲ། །༼དེད་ཅང་པྱ་ུད་ལྔ་རན་རྣསིན་།ཕི་རོལ་ལྒ་རྨི་ན་དུ་འདང། ལི་སདུནཕྱེནཔྒྱུནཿབསཡནྱ་ེལ་དྲའ་འབྲས་ཀྱངཡོད་འ། བཉྱས་ཀ་སྐྱེ་བེཧཾཔཱསཡད་ཁུད དི་འཕས་བུ་གསུམ་དུུལནསབསྙ འོནདེདག་ 
























ས་འདས་བླུགསུམ་འྱབུང་བ་ཇི་ལུ་པཞེན། སྲོག་གཉོད་བས་ཝ་སོལ་པོ་ས 
སྡུཟྲ་བསྟཁཆུབསྟུ་ག རྒྱུམཐུནཆེ་ཐུདྱབ་དང་། ཤྷད།་འབས་པྲའ་དང་རའྦ་མནྡན་སྐ་གསྦའུ་ཁུང་ 


༨ ༤ ༨ ིེ 








{ཧཾ ལེ) འོ རུ 
བལ་འབུས་ྱངདན་གམ་པར་དགེ་ཡན་འྱེའ་པོ། །གེས་པི་སྦས་གཟུང་བདགེ་བས་མིད་ 





ྦ རི གི་ཡིན ུ ་ 
༡ ± ༤ 


` 0175 
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ཏི = ལྱ་ར་མཐུན་ཧའབསྭ་བ ཨུནེ་ཉོན་མོངས་ཅནདུ་འདད་བས་ཀུན་འབྲོ་མི་དགེ་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཕྲདགྲིས། བླམིབས་ལ་འྱངམ་བྷསན་འཇིག་ཆོགས་ལྷ་ཆུ་བདང་མཐརའའིནོ་པརྙ ༼བྷནམསྦ་སདཔ་ལཡོནཔའིཔོར་གོ །ལུང་དུ་ཚཿ 
བསན་པ་ཨིན་པཉིདྱ་ཀི་འབུས་བྱུ་དགེ་བཡིན་པ་ལནི་ཐེ་ ས་བྷུ་བེད་པ་དང་བདུག་འབུས་བཉིས་ཏེ། རྣམ་ིན་དང་བྲལ་བ་དང་རུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གསུམམ་གཉོགས་པའི བའཤརར། །སགས་དང་དེ་དག་ཅས་པའྲི་གས་བཟུང་བུངམ་བྱསད 'ི 
ྲིས་མིདེ་བསྐྱེད་པ་ཡནི་འབྲབ་བུ་གཟུམ་སྟེ། བྲལ་འབྲུས་དང་རྣམ་སྲིན་གཉིས་མ་གཏོགས་པའོ། །འདྲིའྱི་རུ་མཐུནྱ་གི་ྲབས་བུནི་བྲགིའས་ལྭ་ལུངམ་བྷཏན་འཇིག་རོབས་མཐུར་འཇྲིན་འི་སྡུག་བྱས་ལ་ཆ་ཐོང་པཔལསགཡ་པའིཡི ] 

དགེ་བ་བསྱེ་དཔ་ཡིན་ཏེ། དེདག་ནི་ཉོན་ཚོངས་ཅནདུའདུ་བའྱིའི ཉྱིཿགཝཱངྨཐཱ་བྷཧཱན སྟན་སྐྱེད་པ་ལེའང་འབྲས་བུགསུམ ཟིས རྣམ་མྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་ཆ་གཏོགས་པའི་ཀྱིརརོ། །འདུས་པའྲི ཆོས་ཟག་བཅསྱ་ཁྱིས་འདས་པ་ 

བང་མའོངས་ ་བརང་དྷྭ་ལརྦ་བུང་བྲ་འམགཅད་བཀསེད་པ་ལྷའི་འབས་ བུ་བཞི་བཞི་ཡིགོ་ །གང་ཞེན། བུལ་འབྲསམ མ་གཏོགས་ པེ ཅྩི། དནེ་ཁམས་ སུམ་གཏོགས་ཤིང་དུསྱ་ཅིས་མ་བླསུས་པའྲི་པིརམི ་སིདདོ །དེ་བཞིན་དུ་བརུམ་ ནཱ 

ས་ལའཕེཝོའརམ་ད་ྒྱ་ཁས་དླློ་ཆ་འརའིློཊ། ] ཤྷནྭཝ་ཐལ་འབབས་གསུམ་མི་སཱིདངས་སྐྱེས་ 


 ་ ྲ 





 ལུར་བྱུང་བ་ ཡིནིའྲབས་ བྲེལ་འབྲས་དུསཁྱིཿ 'པ།བུཌ 















པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་སོ། །ལསམ་སྩེས་པ །ཞིམ་འོངས་པ་སྟེ་དོའི' འིའྭབས་བྱུམ་འོངས་པ་ཡིནན་རུམ ལ་འབྲས་མ་གཏོགས་བ་ བ་འབད 
འོདས་ཿ ༨ = འཕིན སོ ས་ཁང ༢ ཨམས གཞབ་༧་ནིཆ ་གཞན་པའི་འ ཡིནནོ། གན 
ིགཔའི་ལས་ཅིམགཞནཅོས་པའ་ོསབདན་ྲསཅུགམཅནཔནི་དུགཨའི་པནནདཤུས་ྱསཟགམེདས་གཞུནལི པས་ཟགམདས་གཞུནལ ྲ 
འབྲས་དུངྭཉས་བུབྲེད་འྭབས་ཉང་བྱེད་པའི་ཕྱིརདང་། ནྣམ་མྨིནཱ་དང་བྲལ་འབྲགནིམེ་སྲིད་པའི་ཕྱིདོ། །གུཏིས་ཕྱེན་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅུས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ངྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་ཡོད་ཌི་རྔམ་སྨིན་དང་རྒུ་མཇུན་འངདྲལ་འབྲས་ 
„ རྣམསམི་སཾད་པའེ་ཕྱིརྟ་རོ། །སློབ་པའི་ལསུ་ཀྱིས་སློབ་པའི་ཆོས་བསྐྱེདན་གསུ ནཏེ། རུམ་མྨིནདང་བུལ་འབུས་མྲོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཇྱིརངོ། །སགས་པའི་སྦྲས་བསྟན་པ་སློབཾ་པས།, ཨི་སློའཱ་པ་ཨྩྱིད་པའངདེ་དུང་འདྲའོ། ། 
ཤཱ པས་ེའཔའངའ་ི་ེའི་བའཡའིདོ་ཆོསྱདན། ཤོསུམ་ཡིནཏེ། ནམ་ཟྲིན་དུདྒྱ་མཐན་གྱི་འབྲས་བུམེསྲིདྨཧ པའི་ཆོས་ཡྱིནླ་ནའདྱག་པོའི་འབས་བུ 





ཤཱུ 





ོ ཇ/ 












ཤྭ ར་པོ །མྱི་བློཐ་པའེ་ལསྤྱ་བི་འླབས་བུནི་ཟློབ་པ 








”༤༽༡༩༦༠༩༦6; / 












གྲངཱཁམགྭ་གསུཿྱ་གི་དགེ་བ་ཟུག་བཅས་འླབུང་བཞི་ཕྱེས་ཐུ་བེད་པ་དྲད་བ 


| བའི་ལས་ྱི་བབྱེ་བི་བྱས་ན་འཆོས་ལ་སརིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱསེད་པ་དང་། 





། ཧུསས་དགེག་དངཞིབས་ལ་བད་ཨུ་བ་་ ! ཚུལ་བཞིན་མ་ཡི པྲ ཁིཏྱིཿབོ། ཀབ འཁིག ་ ྲ་ཛཁཡས་ུསམ་ཝམནམམས་ ཌེ 
$ འཇིག་ཅེ་ནན་འ་ 5 རར ིྣྨླ་ སུ ཅང མཅཾས་པའི་ཁན་ཁཔ་དོ། དཔ་ནེ་ལ ྒ 
ིནིད་འཨ་བ ཡས ངོ དགཉསལབ་གཞནཡིགཉེསཀ་ཡན འོ འོ། །དྭག་ ར་ཤ ། 
༥ བ་གཅོག་ཁ ཕེན ཡ་ ི་ོ ཅང་ཆང་་་ང་ ༠༠༩༦ མ་བ བ་འསྐནཔ པུ ¡ 
ཕྱིན་པོ། ུག་ 
རར ༧༤༤༢ ༦. ༡༦༨༨༧༤༦༨༦ ༧ གའོསང་བད་འོགས་དི། ཅངོ་བབརསས་སེངབནམ་ཞིས་ཅ མི་གང 



























༢ ༣ བཿ པཔ་བསྦདོརོ་ོ་ཐཱལཏ། བདནི་བཟ་དོོོསདཅིགཔོ་ིབྲི་ོམཔརྡ་སི་བས་ལ་བཏ་ཅིབརྦསྦར་གུམཔ ་ཕ་དམ་ཅ་ནདེསའབསན་བདོནི་བརྩ་འཁར་ཡོས་སྱནའའི་ 
ཧཱཾ རྱལ་པརོ་གྱར་བནས་ད་ལྟ་ར་ཤུཀྱ་ཡུག་པའི་རིགས་སྱུ་སེས་པའི་བར་དུཡིནནོཞེགགསུངས་བདུངའགལ་ལོ་ཞིན། མིའགལ་ཏེ། བསོདནམས་དེས་བདེ་འཿེའི འབོར་པྷཆེདནོབ་མྟེ་བ་དནཏེ་ཡང་བསོདོནམསྱ་བུས་པས་དེདངདེ་ 
༧ཕ་དད། ཕྭ་ྒནྩི་གཞི་ལས། སཁྱརུཆཾ་གསུམ་ལྷ་ནབས་བྱུ།།བདག་གིས་ཡན་བདུན་ེ་བ་བངས། །བར་མངལ་ཡ་ངྱ་རི། །མ་ཡ་དཔངཔོ་ལྡ་བདནཅས། དེ འདྲ་གིང་དབད་བུག་གི །རུལ་རིགས་ྱི་བར་དབངབླའ་ར།།འདངནི་བྱཅནདདེ་བབྱཏེ། །བདག་གིས་བནནིབྱ་འཞིར་ 


འཁོག།ཞེས། གྲེ, 122 ག་པད ནས་འ འནད་་ཅིགམནཔ་ྱུ། གར་བུ ས་ད 
བརྗོ བགོ །ཡ བསྐོད མས་གཅིག་ཐུལ་བ་དོལ་བ རན་གའ་ཏྒོས་ལང་ཆསོསས་སླིབས་ཡསམས་པའ་ཁསློདས་ང།་ པའ་ཕྱཿ །་ ༢།འབྲས་བ་ རྤ ང 
§ རཱ ཐལ་བསད ལས་གཅིག་ཡུལངདཔ་བྱནན་གའབ་དང བ་སོ ང་ཡབ ས་ར ཧོ ོད འྱི་པི་མནུས 





22:22 






ཛཾ པའི་རིས་མཐུན་པའི་ངྱེ་བ་དེའི་ཁུདྒཔར་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུརྨོ་ འི་ལས་ནི་ངམ་ཡིནྷཾཱ། དཔེརྨནརེམོ་མཁནདགྱ་ས་རེས་རེལའྭཉིག་ 









ལབ་ བབཐབོ་ཀཞན་ཏེས་མཆོམས་སམ་བར་བཅད་པའོསྲིནུས་པས་མཆོམསམིདཔྡ་ངའོ་ལསྣ་དམས་ནོལས་ཧྲོ་གབ་པ་དང། ཉེན་མོངས་བྲ་ཤས་ཆེན་པོནི་ ནིཉོན་མོངས་པའི་ཕླིབ་བ་ཡིན་ནོ། དཏོནོོཐོས་པ་ལ་ཤས་ཆོངོ་ 8 


པངྒ་ནོབ་གཉེས་ལས་དང་པོན་བུན་ཆགས་བུ་འབུཿ ངགང་ཡིན་པ་སྟེ། དེཉིདྭཅུངྭ་དུལས་འབྲིང་འབིཔལས་ཆེན་བྱོརུནལི་འཆདཔརའུབུངབས་གཉེནཔོས་ ལཔཟགསསྙིདད སཏོད་པའི་ས 
ཨཱ བུད་བགེང་ཡིན་བས་ངྲ བཛྲལ་བའོསཔ་གསཿྱགལ་གིང་སོ། ༤༩ སང དཔའ་ཤེས་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་དང་བང་གྱི་སྒ་མི་སྙན་དུ་སྙེས་པ་རྣམས་ནིརྣམ་ པརྨ་སིན་པའི་ཕྦིའ་ཕྲ་པྟེ། སྔ སྔཿཁྱི་ལས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་དདན་པརའཕངས་བའེ་ཏྱིམངོ། །དྷེ་ཉར་ནྭསྦྲིབ་པའྲི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། འཕགས་པ ༣འི་ལ་དདོ་བརྩ་གུརཔ་ལ་སོགས་པ་འཕུགས་པའི་ལམ་ལ་སྦེཔའངབིད་པའིདགྲེ་བ་ལ་གླ སླིའ་པ་དངགེགས་རུ་བུར་པའིཕྱི་ོ། ། །འོན་ ྲུ 

མྲ་ཕཱན་པ་པསརམེའི་ཕེངབཅན་པྲ་འགའ་བལ་མགས་ མང་འོ་འགོམ་ ༢༨ འའུན་ད་གགཞར་འས་སས་ འོ ༡༠ བད་མ ཤྭ རཿ 
རམ་ནཚམུས་མྟེདྨཊས་ལས་རི་དིབ་འཕིློན་པོཁ།།སེསལིག་ སེ འདུ་ཤེབཡེད་ (£ 


ལེ ༡༦༦ འོམ ༡ ༤ ཟླའ༣ངགལྱ་ཉི་ལའཞལ་པའི་སྐམད་དེའི དཾ (1 /£© 
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ལས་ཉོནོ་མོངས་པའི་ཐླེབབ 





ག་ལོ ཅི་ཐྤ་མི་རྙ 
ཅ་ལག པ་ལ ྣྙནྣཚ ལུདབགང་བཡ་བེོསདེ་ 
།གིཧུལའིམས་མེད་པས་མེ་འཐདྱ་ཀི། ཀྱ མྲེའ་དཔེནགང་ཕྲེལ་བང་བཞེརྒ་འང་བའེྱིར་དང་། ཡོན་ ཞེ པ་འ ཉ་གསོ ཡཿ ཤེས་སྤོ། 





ཟཾབབ་ཤའ་འིདྒདོ། དོ །དེགཉིས་ཀྱིས་ནོ་ཆ་ ིྫཉོམ་ལའབགཟའོི་འ་པར་འྱ་ འཛིག ཁོབ་ཁྲོ་ ར་རོ 
རད ཧང 5 དརིིགེེྲྭྲེིར གས་པརའདན་པའིཔིརཟ། །ངང 


ངརོ། །བླིབ་པ་གསུམ་པ་དེ་དྭག་ལ་སམཚམས་མེད་ལྔ་ནྲི་བིངགསུམ་དགན་ཡོད༔ 





ག་ོ་གཞན་དགན་ལེ དད་དེ། གུ 
བཅམ་ཡིན་པའྱི་ཡིཾདངང་། ལབ་འབྲས་མདོན་ 


རོ 
བས = ཧ་ འི་ང 


0186 














བདོད འོ ཉིྦྲིབ་བ བྭབྱི་ངགམནི་ཉོནོམེངོས་བའྲོ་ཁབ་དང་ནོམ་བརྨདིནཔའ བདོ དོ དྷ་ནི 

ཚ་གང ཤེས་མེདཔའི་ཟེཁག་ཅན་དོང་། མའི་ནྱི་བངག་ལི་ཏནབ་དང་། ངན་སོངགསུམའི་ཐམས་ཏད་བཏནམ་ིབྲི་ཐི་བ་ཉན་ནོ། ། །ཌོན་མསབའྱ་ཐིབ་བ་འབ་བྲཕ་བ་དགལཅི་རགས་ཐརཔདོད། །རདཅིག་ 
ཀར རི ་བཤད་བཞིམཆམས་མེད་ཝ་པ [ལསདང་པོ་གཅུམ་བོག་གཅོདདང། ༩ ཡབོག་སོོར་བཛིའ་སས ནི་ལུས་ཀྱི་ལབ་དང་། རར ར་ག 

¡ ནིརྟོགེས་བར་སླ་བས་མ་བཤད་ལ་དགེ་འདུན་གྱདབྱནནིད་ དག འདནྷཾར་གཾཉསྦ་ ཕཤསཙེ། མི་འབདཔའིརཔཅིནདའྭ་ཕུན་མ་ཨིན་པའི་ོས་འུདབུདསྭ་གགཔ་བིག་ཡོདདཞིསྨ་བབ་ནི་ དཱ 

༥༨ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མན་ལ་ དགེ་བར་ལུང་བསན་འུང་མིན་པའྱིའིརམ་བླགིབས་ལ་ལུངྦདུམ་ སན །དེ། དད ྱི་ཡགས་གཉསིགེནེ་ཡངུ། དག་པར མྲ 
༨༣ དེ་ཡངགང་ཞེན། དགེ་འདུན་ཅྱིད་བེནད རུ ནམ་ཐོ་བའི་ལས་ནིདསེའླདའཕྱིདབརྩའིནཔའྱི་ུཏེ། དེ་ $ ༤ིཅུན་དའི་མཆེམ་མེད་རིའ་ལ། དེ ཅནདསི་འ་འཅིད་པརྱ་བྐད་ 













བེག ལུབ རྗི 














འཕེནབེད་ཡིན་ལྱ མ་དྲ་གའྲིངོགས་བེད་ཡིནནོ་ 
སམེད་པའྱི་ཅུར་དང། དྷེསེས་ནས་མོངཱ༔ 
ཅན ཿ་འརྦསཿྐཿསྐཿྦ་ཧེའརྡའི་ྦི་ཊསྒམར་ 


དྫམཔ་བརྫསགཁྦ་བ་ད་བྨ་མིན་འཔྱབངོ། །འོནམཚམས་མེདྱ་དགམ་ 














པྱ་མོང་བཞེས་འབུངབ་དུང། ཨུནལས་བྱཏུསཀྱི་འགིལ་བ་ལསྦྱཙངྩམོ་བའི་ ང་དུ་བུང་ཤ ོནོངའི་ཆོའོ་ ལོོངོར་པའྱསརབོདི་ བ་བ་འ ཐོ་དབདཞོག་ག་དོ་ ཀཾ 
ཡིནནོ་ཞེས་འབུང་བའི་ཕྱིརདང་། ཡར་ལ ཅས ྲ ོྲ་[་ 
ཧྲེང་ཡིན་པ་དང་། ། ཌ་བ་བྱད་པ་དཱང་ཚུལ།ཁྲམས་ ༨༥༣ 1༧༢༢ ཕྲེདཔ་སྱདྲ་བ་དང་། ཚུལ་འྲིམས་འཆལ་བསནིམ་ཡིན་ཏེ། སངསྱརས་ལ་འྭགན་བཱ་ཡི ་ 
འདན་ནམས་འེདུ ཅས་པ་དངཚིག་བཅན་བརམ་འནཔའྱི་པང གངང་ཞེན། བས་ཆར བཞུགས་པའི་གནས་དལས་གཞན་དུ་ཡནབི་ཏོ་ ༤: -- 
± བོའི་དེག་འདུན་ནམ འ དི་ལྭྲགས་བྷ་ནམས་ནམ་ཡྲིན་ཏེ། ཏེ  ཆམཆང་མུམ་ྲ་གུར་ས་པལསརསལ་ཤསནངདངཔ་ཐ་པའྱི་། 
ཤྭཔ་ཧི་ལ་མདོས་དྲ། ཕྱེབའིཚད་ནེགང་དེ་ཆསངསརྱས་ལསསྟེནཡ་གྭཞནདྱ གངསྱྱ་ཧསྱཀྱིབ་བཅས་པའི་ 






ཅི །འདུཿ 
བུའི་ གྲིངན་ཡོང དྱཀི་ ཀིི་སཱིངག 
 པ་པོ་ངིས་བ་དདགེས་པའི་བི་བ 


2. སུམ་ན་པདོདེ་བསན་པའོདོ་བཁྱའི 


བཅབབོསོ་མྱི་བདབ་དབ་གྲམ ཛོ རི་འ ི་ོ 
: རཀ ཙུབ ི་ོ སླས ་ 


#5 


4 ཕྱུར 
རང 
ཤིག ལས་ིནདནདམངརྱངདད་ཡནཆདལ་འྲགཔ་ 





0192 


་འབྱད། 
དྭུཔ་ནིཿཡེདཔ་བོ།། 





ངདེ་ལ་འབྱེད་པ་བ་ །རྙོ། འདི་ལ་འཐདཔ་པོ་ལོནོས་བ་ཨི་དགོས་པའྱིརིངདོ། །འཁོང་ལོའི་བྱན་དོནི། བོར སནོས་དང་པོ་ཆོསོཏོའཁོང་རོ་དོགདོ་ང་འ་བོདརརོདོའ་བོོ། ཐོ་བརོ་དོ་གའ་བད་་ོ་གའ་རར་འོ ལའ 
¦ ༡༨༧ ཅོས མོའ ཟྡིག་པ་ཐམས་ཅདི་བ་། །དགེ་བ་ཡུན་ཡས་ཆོདས་པར་ཕྱད། །ངང་གི་ཡེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གབུབ། །བདིནི་སས་རྒྱམ་བརྟན་པ་ཡིན། །ལུབཀྱིརྔོམཔ་ལེགས་པ་སྟེ། ག་ིརཡ་བབཡི།།ིདཀྱིམལ་གསཔྟ། ཅེ །ཕྭ་མསྭ་ངཱཀངྡ་མེམོ་བ་ལེགས། །ཅནཏ་བྲནཿང། 
འིེ་མོངནི། །ཐུགཔྲམལ་ཁུནཡས་བཅྱོལཾ། །ངག་ནམསབསུང་ནིངམིདཅིམརབ་བྲ།མས་ཏེ། །ལུས་ྱིསམི་དག་འདགི་ཏེདཅིར་། །ཡས་ལམ་གཅུམ་བོ་འདི་དག་རས་མཏས་ནཊ། ༨།ངང་བེངོགསུངས་བའི་ཡམ་ནི་ཐོབོ་བབཟྱན །ཞེས་པ།རོནཏན་པས་ཆོན། མདན ༠ཁྭ་ཧཱཏནདུ་ཡའཔབརའདྲོ། བ་ས 
ན་ཤ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕཱི་པཔོ། ། ༥༤1 1 1,111 རི དོ་འིནབ་དང་ ཨི 
རེ ཀའྱ་དངིནངིམེདཔར། །ཏཱནཔའི་བརུན་བབུ་གིང 


ལུ དོརད སར བུས་ 










དུ །བཟིཧྲཾ་ཊོ། མྱང་གྲད་རབྱོའངརོའྱ པོ པ་ར མིགནོས་གིགདོ་གདོས་ མས་ལ ཁམ འ་འ ང་འ མ་བུ 

ཧཱཾ གྲ 1 ་ གམཆོམས་ཆེབརྡ་ཆུདབཡི་འཅད་པདགར (ཡང་མི་འཇུངཏེ། མཚཾམས་གཅེ ཞས་འ ་ུ 

, ནཾ་ཧུཐ་དྲུག་པོད་དགཅུ་མི་འབྱུང་ངོ་། = ཐས་ལ་རགྲ་ལུས་པའྲི་བིར་སངསྦ་ཧམ་ཐམས་ཅད་ལ་འྱབུ ནོ གངས་རྱས་ཤཱཀྱཐུབ་པབ་ནྷིཛོནྱོ་བཿྨ་རུཊ་སེམས་དབར་གུརན་དང་པོང 
ངོན་ཞེས་ལནང་རུན་པྲའིག་གེ་ལའོརོ ཧཱིནཱཔའི 


ཞོཞེས་ དད་པའི་དབང་པོ ༡༦༨༡ གས་པ།ཁོནཱམཆིམས་མེད་དུ་འཧུར། 
ལེ ན་ཉེ (བས་པ །ག་ཐར་བུ་དང་མཐུན་པརུབྱསྲེད་བས་བུན་འདྲོགས་བརྩ་བྐདཔའི་ཞིང ཁྱད་པརཆན་ཡླིན་པ་དངསམཔས་ 
གྱི་ཞེད་ཡེན་ལ། དྲ་དྲ།་འསམ་བསྲ་པངས་ཤི༤༡ོརརཟོག་ག་བྱད་ མླདབ་མེད་པརྡ་བྲས་པའྱིརིར་དང་། 








པའི་ཁན་མྭ་ཐོ་བསུ་རེག་བར་འགྱུར་བ་ 
ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁནམ་ཐ་བསརག་བརའྱུན་བ 
ལསྭ་སུནྭ་དུང་གིས་སུན་དུང་བཏ་ཏྟེ། སེང་ལམ་དོངཅིགི།ླདུགཏིད་ཁེས་སོ 


དགཞེནྡདྷ་ཐ་གངམ་ཡིན་དྭག་བཅོམམ་ཡ་ དཞིག་བསད། 
པྷ༣ཿཅོས་འབོབཤུདཱ་ དགུས་པ་ 
འི་ལས་དང་ཝྭན་པརའྱརརགའནེ། འཞིགསླུས 





ལེད་པའི་ལབདང་ཝནཔར རྱིག 








འོོ མདོ་བ ཤནིནོདིང་བོབ་ སཾ་ཡོལ་ རོབ ཨོཾཛོ་ལ་ཟླལོ་བ་དང་། ཐར 
ངའ ཉེ་དུམ་ཡིན་པའི་དུད་མེད་བསད་ན་དོའི་མཆེམསམེད་པའི་ལས་དང་ཝན་པར་ 


མཆམས་མེདཀྱི་ལས་དང་ 
ནཾ ཟླེས་པ། རཾ]ིཾི 1དགྲ་བཅོམ་མ་མ་ཡེནནན་མེ་འྱར་དེ། །ཕ་དང་མནའུདུ་ཐེས་པསྐད་གྱི མོའོ ཌཱི 


༢ ༽ 





„ པེ་དེ་ལལ་བུནྡམེ། དང་པོ་གང་གྲྭ་གྲ་གཅཏྐན་ 





ཅེས་སམ ¡ཱ 
ཅན་ཁཿཁྱོདཀྱི་ས་མྲ 
འསག 


བ་རྲཱ -་ བཾན་པའི་འོག་ །བཅོ་མ་ཐོའ རྒྱ་གརན་བྱརྨན་པ་དེས་དྲག་བཅེམྲ་བོངས་པ་ལའང་ བསྔཔ་པ་ 
ཆླུ དི་ཐཱངས པར གྱ་དྲུག  བའེ་བླབས་བུ་འཐབ་པརའླཔར་རམའྷལ། ༡༡༡མེ་གསལ་ ༩༠༨༠ 











བདྐོད་འིགོཉིནོངིས་པོ་ོ་འྡདག་བོ་དང་།འབོསྤད་འཐོབོ་པ་དངོ་། བདོག གོ་བདུན བོར་ལོ་གཏོན་ངརོག་དབ་ཁཏོད་དང་ རིས 
་ ན་ྱི་མཐོརིཕ་དགེ 5 ཤགོས་ཧི་དགནོད་བའི་ ཕྱིན་དྭབ། ལྷདྲདབཅས་པའི་ འཇིགེན ག་དབང དོ ད་དགོཔ བྲ 
མྭ་སིན་བར་བམལ་གཅིགཏུ་མནར་མེདད་བེ་བའྱི་པུརརོ། །དོའྲིརྔས་ལ། ཐང་ལདབཞིནག ཤིག གགས་པའྱི་ག་ལ་ད །ཟགེ་འབིནཔྱ་རི་འོ། །དའཇེས་ལདྲག་ཐཱཅོམ་པ་གསོདཔ་ལྕིལོ །དོའཇེས་ལམ་ 

ཏྲ གླུད གསས 1 {1 ལྐ རེ དག ས་ད ཁིམ ' ངོ ` རེ ༤ 
རྩོ ་ལོག་ལྟ་ཏྷ་བ (༨་འགལ་ལ་ཞོན། དེན་འད་ལྱར་ པས་བྲབསྲ་བུ་ ནད་ནྲ་ས་དགའྱ་ལེ་། 

2 ཉམ» དྲནཌཀའི་ྲནཔ་ལའོདོས་པ་ ྲ རྫར ཨོ དུཛཾནམཔ་འོགྲཾ༔ ང་དེད འདག ཾ 































༄༅། །དད།¦ དགེ་རྩ་ཀུནཏུ་གཅོད་པའི་དའང་ནུ་ཨཛཾད་ནས་གཞན་གྱིས་ཨི་གཅོད་པཔ་ཤིདཉི་ལུསཀྱི་ནང་ནས་ཁོབ་ཏྟ་ཡྱི་བའམ།] ལྟ་བ་ཝྲ་གཞིར་བྱསནས།ཁགྷཾ་ཌྭ་ཅི་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་འགལ་བ་ 
ད་དོ། །ལས་དགེ་བ། སས་བུ་བེད་འདྲས། -མསྭ་བི་འབབས་བུ་གང་ཆ་ཞེན། འཇིག་ཏེན་པའི་དགེ་བ་ལྡ་ྲི་དིད་པའེཆེ་མའེ་ ༼༠ུ་དྲག་མཆིམས་ཡིད་ཝ་དྲ་སོ་གསུམ་ཡྱི་ལས་དད་། ༧རམ་པ་ཱདགེའདནགྱིྱེན་དངཡིད་འི་ལས་དང་། སེམས་པ་ 
གེ་བབས་ཞུརངྭུ་ཆེ་བར་འདོད་དེ། དེའྲི་ནམྨ་སིན་བྷམལ་པྲརེན་པོ་བྱུརབིརྡ་ཡུག་བྫམལ་ཐམས་ཅདེ་བར་ཞི་བ་བཟོའ་པའི་པིར་རོ། །དེ་ཡང་ཟག་བཅས་དགེ་བའྲ་ནུམ་སིན་་འབུས་ཐའི་དབང་དུ་བསནས་དེ་མདབ་ཤ 
ལ་འྭུས་ཡི་དབང་དྲུ་བསནནི་འཇིག་རེན་ལས་འདུས་པ་ལྔའྲིནོརཉཱ་ཙུའིཏངངེའཛིན་བལ་བའི་འབུས་བུཆ་ཏེ། ཁམས་གསུམ་བྱི་ཉོནམོངས་པྲ་སངས་པ་འཐོབ་པའི་ཡིརཔོ། །བྱཅུ་གཉིས་པ་མཚམས་མེདདཔཉེ་བྷ་ཝནྱིཝ། 
ཨུས་མེད་པྲ་ནམས།ངེནས་དྲཁུལ་བ་དགྱཏཱ་གདན་ཆི་ཟ་བརྡ་པེ་བ འྷནཏེ་གཞུནདགུགིས་བུདྱ་པི་བརྡའྱར་ཞྷེན། མཚམས་མེད་པ་དང་ཆའྲདབླ་ནམསྤའིསྦ་ཀང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྩེ་བར་འགརརོ། །དངགྲ་ཀང་ 
ེན། ལ་ཡཿཡིན་ལ་དྲག་འཆམམ་ཡཡྲན་བཞིག་བཛྲོདལྲོག་གོས་སུ བྱངཆུ་བ་སེམ་ 






༢༠༧༤༤༩༠༤ར༡༡༢༤༢པ༤༤༧༢༠ ༠ད་ 


® 7ཌ9:19/9 རྨ 





ཨ་དཔའངེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་པ་དང་། འཕགས་པྭ་པོབ་པའི་གད་ཐག་བདུན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 





གསོད་པ་ངང་། ཧོན རི ྕ 
བྱ་སྟེ; ༣ འནམས་ཧིསྱ་ཁང་ ཆེ ཛྷ 


7 ད་དཔ 





= :༡-༩༦༦༤༤༨༨༨༧༠༦༩ ༡༢༤ ཆ་_ ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ལུ། བ་དོན 
ན་མཚམསྭ་མེད་པ་དུང་ཆ་འདད་བར་འ། ན་ཡད་གེགས་བེད་པ། 






5 ༠ལས་གསུམ་བཤ་ ཨ་འ ཡིརི་མི་ངོ་མ་ང་ 
པ་ཤང་། གང དྭ། དྲག་བཅོམ་འཐོབ་པྷ་ནམ་པ་གསུམ་ལ་ནརམ་པ་ཉར་ད་ སོངྲ་དང་། ངི གས་པ་འདོད་པ་དད་། ཁམས་གོང ངེ 
༢ གེགས་ཤིནྦཏད་དེ། ཆི་ཞྲུག །ཞེས་འྱུབང་སམ་འཟོདཔཐ་ནས་ན་ ༣ ས་ལ གི འྱིའིང། རི མི་འ འིརདདྲང་ 





ཡཾ བཅར་ཕོབ་ནས།ཁམས་གསུམ་དུ་སི་ེ་བའྱིཁིརརོ། སས ས་ས་མཚོམས་གཏྱ་ནསྱ་བངྨ་དུབ་སམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་དནུས་ ། 
ཤཱཿ། བ་ཡིན་ཞེན། གད་ནས་བཟུང་སྟེ་མཆོན་རུམནྷུ་རྩ་གིསརྒམ་པདིདྨེནྨང་ཅནྱི་ལས་སཀ སྟགས་བླམདླིན་མམ་འགན་བོལ་གོས་བས་ ེ་ག་་གན་་བ་ངབཛརས་པྱ་ྱསབའ་དན་ ¡ཙཾ 


པ ཇཾ 3$ 
ཉོ  ོང་ཇི་བབཞོ ་ ངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ འགྲོར་སྐེ་བ་དང་། དའྲི་ན་ངྲནསྱ་ཀྲངྱ་ཧལ་རིགས་ཤིང་སྲ་ལྔ་ཆེ གྷོ་རྷ་བུ་ལསོགས་བའྟིབོ་ ཐོ་བར་ཧི་བདང། ནིགོ་ཁུསོ་ གོང་དང ལའོ པཿ ཟ་བ 
ཡུ ར་ར ོང ད་དོན ནཱ དཔ ང་ཝན་པའོ། །དེས་ཡོན་ཏ མི ཅོ ཉིད་ཆེ 





ངྲི ༧ ཅན དནདྷཱ་ཐཱག་བླ་ལ་དང་ འགྲི་ཐབ་ཐམས་ཙདྲའསྤའ་ཐོབརབཡས་ར་ ༤ ༢ ད་པར་གཞ ཞནདེན་ལུར ° དོ འིན ཅི་ལསསུ། བ་ 
བདཔ་ག་ཡིན་དྡི ཅར ® གམང་པོ་དྲ་བ་ དག ཅིས་ནིམ་ཡིནན་ཞསྱ་བུབནི་ལས་བག་པའི་ 
ཁུད་པང་ཡིན་ཞོ། །དེ་ཡང་སྟེ ག་མ་མ ས་ཡ གྱི ཡུལ་བྱི [ཧར །ལ་དྲ་སླིགས་པའི་ས སྤམས་པ་ བའི འཆིང དཿ ུ་དག། ལསདམ 





༠༨༨ ༡ བའྱིར་ཡིོ་བ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ི་འདོད་བརངིགས་ཞཐོ་བའིམཐོརསསུ་འི་བའི་ཤོདརུམ། ནངན་ྲབུང་བུག་བཅས་ལ་གིས་ལས་དད་བལ་བཅིནབིརོའ་བའི་བིའོབུནིདོད་ཐོབྱོའདམཚོནོོ་ 
མནང ཟབ་ད གིའ།ི་ངསངོས་་གརི གོ བི རྣག ང་ང 
ཤལས ཞེས་པ་ནྲི ན་པརའཞའོ །འྱབ་ལལཔཆད་པོདས་པ་དག། བ་པན་པམདེའཕེན་ངསོག་པད་ཡདཆྱབནི དས དཔོ དེ 
„ །བརླལ་པ་བྱར་པས་མང་དུ་ཡུས་པནུནི་འཕེན་པཡི་སྲིད་ལྱ་ཅངྱ་དཱུས་བན་འབེན་པ་བདད། སང་ུས་ཤྭཧུ་ཐུབ་པས་བྐབལ་པ་དགུ་བཅུ་ར་གཅིག་བུས་པན་ལས་དོའ་ཕབས་པངབ་ཤདདོ། མདོལས། པོངདབན་ངས་འདིནས་ ། 
' བཟུངྷ་པེ་བལ་བ་དྭག་བྱཧུ་ཅ་གཅིག་གི་བརླད་ཡང་དག་བརྡརསསུ་དནཏི། ཟསྤ་མིན་བྷཏེ་དབདྱ་བ་བའྲི ར་ཡིམ་འགའ་ལངང་མི་བདབའམ་གནོད་པརའྱངབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིམདོན་པརམི་མཁྱེནཏོ། །ཞེས་དགེ་སྦྱོང་གཉེར་བུ་ | 
ཅཱ པའི་གྲང་དབནས་བྲི་ཐླམཔ་པ་ལ་གླ་ངསཏྷི། པུང་འདས་དཱབླབལ་བ་ད་དྲ་དླཱནར་བཐམས་ཅདྱ་ངོ་རབས་དནབརྱོནཱཾ། མཆྩོནླམ་བྒྱ་ཉྲིན་པའི་ལས་སེད་བཞྱི་བྱེ་བ་ཟམས་ཅད་དུ་རརོམས་དྲན་པ་ 




















ཟོས་སོ བས་སོ་སོ 


ནས་ཡོནབའྲིིབོ་ ྔནྩོསྱི་སོབོ་ དཔེན་ནམསན་དེ། བསལ་པ་དང་པ་ཚ ༈གར་ ཀླབོབ་བོམསོད་ རཾ ཀློས འགྲོ་དོང་། རིགས་དམའ་བ་ ངོང ལ་མཇུང་འུ་ བོརའགྱུ་མབའི་སྐྱེན་ ུ 
ཟྲུགོ་ལ། རྩིར སད་་ོ ཨུ རོ ཞེས་ཟེར འོང ཅུང 
གས་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་ལོས ༨ ཤུས མོ་དེ ༧ 


སྤིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་དེ།རཔེའི་ཚོདཀུང་ཁ་ཅིག་ ནི། བྱ | བུང་ཆུབ་སེམས་ ངབའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་མ 
་ །ཁེ་ག་ནི། སེམས་ཧན་ སྒྲ །ང་གསུམ་འཆགས་ པ་ཇི་སླེདུ་ དུ་བ་དྲ་ 'དཱ་ཙམ་དང་མཉམ་ལ། དེ་དགུ་བྱརས་སྱེས་ཐུ་ཚན་པའི་མཚན་ག ག་འུགྲུབ་བ་ནས་སུམ་ནུ་རྩ་གཏི ི་ས་ཀྱི་བརདུཿ ཁི 

པངབདྲའི་གཞུ༽ཅིནིདཔག།་ བུ་དེ འའ ར་ས་ས་བའུང་འཅིགའི་ རི 
[ད་དུ བབདྱི་བ་ཐོང་པྱ་ི་པའིསམས་པགུའདྲ་ཝ་ུཾེ པློ ཞེས་བྱ ཟའ རླ་་མས་གསཏི་ 





རར  ྲ ༨ ྲ 
































ཞན་དགུ་ནི། བསོདནུམས་དེའི་ཚདས་ངསྨནུས་ཀྱཾས 
མ་འདས ལ་དམིགས ཡ་ལ འདྭ། 









ཤེ ཤུ་དཔགངབའོ་དྲ་མལ་བ་བྱད་དཏ་ཆོ་ྱརད་དང། གླ་ཟུགས་ཁམས་བྱང་ག་དང་ གོ་བོ ོད་རོས་བརོདཊ་ ཛ 
ཧཾཿ གིལས་པ་བཞི་བུ་ཆུ་བཅད་དང་། སངས་རུས་ཁིག་ཁམས་གྲབུམ་པོ་འདི་ལ་ དེ་ལས་སིམས་ཅན་བཀློལ་ལོོ་ཐམ་ཕ་གཅིག་དཔ བདག་གི །གིས་ཀྱང་དཀྲོལ་སྙམ་པ ཧི དའའདགི་ ལྱ་བྲས་བས་བྱར་ཡིནནོ། །ཞེས་ཟེད ངི 
1 དོ རུཊཅིག་ན་པི། ར་་རརསངེིསིགེིེྲེྲེཾྣྲྣ་ི ལས་ ཡས་མཛམ་ཡས་བུརག་པ་་། ཉེ་རབ་སྡཾགཱས་ཡོངཕ་བུ་དག |° 
ཟླ པ་དང ༢༠༦༤ དྲན་བས་ཡོ་ངས་བུ་ཟིན་པཏིད་དང་། རྒྱ་རན་ལཾས་འདས་པར་བླང་ས་པྷ་སྣི་རམ་པར་པག་པྲ་ཝ་ ་དང་ལནུ་པས་དེ་དྲག་ལ་དམིགྲས་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བདུ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་བ་ས། རྭ 
མགར ང་ཡིང རོ ± བླུས པོ 1 ཅཅ ཟུའི ཨཿ ཧོན ་གླུརམ་ཊ ས་བ ལོམ 


ཅྱི ༡༩ 





བམ་བ་ཅ 








སོ་པ རད ོི་ ས་ཆ འོ །འི་བཟོདནམས་པང་ཝ་ན་པ 
བསྭ་ཧྱི་ཡུལ་ ཡྭ་ 
་ལ་ནམ་བརའབུལ་བ་བསྟན་པའི་མདོལས་ནི། རྙཾང་གྭ ༨ ཅད་ཞཁོར། ཅི འུ 


ཕུད་ཡུལྱ་ི་ ༩ 
ྦ བས་བ རཾ ཾྣྲཤ དྟ དྲིས 
ར་ལ་སབ་གཞན་པ ནྲ་གབུམ་ ་དང་] ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསིད་ནམས་བྱར་ ཁྱུང་ ཧི ༡ 
ྱགནི་བཡོདནམས་བྱསཔའི་འོན་དཔྲརན་ཞིསྱརོ། བ་ཆ་ས་ཚིར་ཡིརྐ་ འྱསཅུལས་ཕག་འར་ངསཔཏིདླང དས་བ 





ལས་གཞན་ 


ྒེ རཿ 


ཞེས་བ ཡཙ་་་ 


་པཿའ་བས 


༣ རལརྤ་ 





བཾ 02.9 


ར་བ་ན ༢ 





དཔེནྱོར་མཆོ་བཱིནནི། 


ཝཱསཅདཱ་པྡརོད་པམ 





¡ བསདཞམས་ཀྱི་ཐུང་པའི་ཚདྱཀྱིས་སཿས་རྒྱས་ཀྱི་བ་ 
དེལ་སྦྱིརསེམས་བསྐྱེ་ད་པ་ངང་། ཆོགྲས་གཏི 





| ; ཉམ་ནོཾཀྱང་། །དང་པོརོབང་ནུ་གྟཿ་ནིསེམས་བྱེདདོ། {ཞེས་ཤཱུཏྱ་ཐུཐ་པ་ལ་དྭང་པེསིམས་བཅྩེདཔར་གསུངས 


སྱྱིའིམིདགིས་ཊེ་བུག་ལ་བཏགསཔ་ཡིནཔའི་ཕིརརོ། 





¬ ༨ 


ཐུཅུངབུ་གཅིག་འྲབ་པོ་ཞེས་བུ་བ་ཡི་ཞ་ནོ། །ཞེས་འཆདདོ། ། 


ཧིས་བླསབས་པའིདང་པོལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བླག་ལ་བཟང་ལརྭན། དནི་པན་རཾ་དམན་པརྱ་གཱར་པ་ནཾ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཤུྱཐུབ་པ་ལ། །འཇམ་གང་ཞིགནི་དྱལ་བ་ 
ཤེང། སྷུཾངརྡེ་བདྒམ་དཱདཔོ་ལསནི་བྲམ་ཟེ་མཆོའརྗུཡ་དུ་བྱུར་པནཱདེཔའྲུནྨཱཾཤེུས་ཕའེན་ཆེནྙང་ ། 


དད སེསཅ་ཤོཐམས་ཅདོབསོདོནམས་དངམཉམ་པའི་བཟ་དོནམཐོ་ངོ་ུངོོ་བངྱཆསཅ བ་མའི དབརརོབབུ།ཅསྤྱའའི་སི་མས་ཅོནབམས་ཅདས་འོ་ནིིརསེམས་ཅན་ ། 

།ནཅུང་འདོ་དེ་སེམས་ནན་ཅེི་དྲག་འཇམ་བའྲེངཔའི་སེམས་ནཁོནོ་བྔོད་པཡིནྟཏི། དཔེ་རྒྱན སྲོགས་མཅིག་ཅོས་འཐུབས་པ་ལྱགནམ་རཊམསཉད་འཐུངས་སེ་ཞེས་བརྗོད་བྷཆུཌ 
།འཛམ་བུའི་ཀླིད་པའི་སེམསཿན།ཁོན་གྲུཟུང་པ་ནི་འཛམ་བུའི་གང་པནིལསྱཀིས་པ་ཡིན་པའེ་བིརརོོ། །དསྐན་འཇམ་བུའྱི་གྲང་པའིསེམསཿནྡ་ནམས་ཏི་ལོངས་ཕྱོད་འགྲུབ་པ 
འནོཏེ་ན་ཁྷ་ཐུབ་པྱ་བརྙ་ནུབ་སེམས་དཔངྱ་ཧུར་པ་ན་སངསྦ་རཱས་ཇི་ཉིད་ཅིག་བེནབྱཀརནས་སངསྦརཔ་ ཤཱན། 



















0:21 


་ 


ཅེས་སངས ༡༩༡ སས ༩༣ ༣2 < ་༣བརོན་བགས་རེང་ཆེང་བ་། ར་ཡ ཆེ་བའི ངེ ཞིཀས་པ་ཁུང་པོོ་ཆེན་པོལ་སྤེམས་བླས ་བར་གསུངས་།5 
ཐཔོ་ལ་སེམས་བྱ་པདུ་པར་གསུངས་ལ། ཅུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་མླེ་མོད་ལས་ནི་གཞོནྡནུ་བྱརོན་འྱགས་སྨོད་ཅེསྱ་བ་བརྩ་གུར་པན་དེ་བཞིན་ག ཤིདཔ་པྲ་བུང་པོ་ཅེན་པོ་ལ་སེམས་བྱྱེད་བརགས 







(༦ 


༈ནཐེས་སྡེ་པ་ལྷ་རན་ལུཿ 
བདྭག་ལ་གསུངས། །ཞེས་ཞུས་པ་ན། སངསྱ་རས་འདོད་ཆ 















རོ་ོ་དོབ་འདདད་ལོ་བོ་ཡའ་ོངོངགོབརོདགནོཔ་ལོཅོན ཉོར ནོ་པ་འདི་ དྲི་ར་མཁནྷ་ཅི་ཁེའྭུ་ས་ངྱ་བེད་དྲ་ཐུརཔ་ན་བྲབས་ཕརབ་གང་དང་། ོལོལ་མོ་དང་རསོོཁ་ོདག་ཡོཞོས 3 353 
པྲ་ཁེདྱ་སྐུ་རི་འ.ད་དང་། །འའོརདུང་ཆོགས། སྟིལ་མཁས་དཀ། ཆོག་བཟདཔ་ཅི་འད་། །དེ་འྲད་བོ་ནུ་རབདགྲུ་ཁུང་འྱགུར་བར་ཤོག །ཅས་བཞ་མ་ཉའོ། ཞེྔ་ད་མ་དག་འཆད་ཆདོ། ལུང་ 

སྨ་ནགྱི་གཞི་ལས་ནེ། སེ་ན་གོང་ཁཱེར་ཕངས་པའྲེ་ཛ་མཁན་ཡངས་པའི ར་བ་ལས སུནཧིས་ཟི་ན་པ་ལྕ་རུ་འཇམ་པས སླ་སྭུ་བཱས་གསོལ་ཏེ། མར་དུང་ཏིལྲ་མརྦ་བིསྱ་བུགས་ 
5 དུསུ ང་བདབས་པས་ཆུན་ལས་ གཡས་ལ དན ཞནས་ེ་དདནས། བདཀྱབང་རབྱ། ཕིན་པ་འད་ཡིསཤུཿའིརིགསྭ་ཐེས་པ། །ཡོནོ་ཏརིགཔ་དངརུས་དགེ་མཉམ་པའིས་དསྱ་ཆསཏིདྱང་ཅང་།།བདེག་གིས 
ཚུདས་པའི་འཇོྟརའརྩ་ཉསྡ་ཐག་བཅོབ་ཡི། །ཡ་རོལ་ཞི་བྱ་ར་ཆེན་འཇིགས་པ་མད་པས་སྦེལ་བར་ཤོགོ །ཅེས་ན་ལམ་བཏང་ 'ཞེས་བ་དྭང་། ང་ནི་ཛ་མཁན་གུར་པན། ཟསངས་རྱྱས་ཤྭཧཱ་ཐུབྲ་མཐོང་ནས། །བྱདྱ་དུབ་ 
རན་ཐོག་མངངས། །མར་དང་ཏིལྔ་ལརྦ་ས་མཆོད་དོ། ཞས དེ་ནས་བ བླམལ་པྲ་གངས་འདད་ ལ་མདོ ས་བདུན་ཁྲི་ཝ་སོང་ལ་བྷམེན་བུརྱ་བས་པའི་ཐམརགཞུང་གི་གོ་རིམ་ལས་བླཟོག་སྟེ་སབས་ 
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ལ་འ ཟླ 

རྒྱལ་པོ གོས ར་འ ན༢༨པཀི  ་༅་ རར ཡར་བ རོག ོ་ མངས་ 

རྒྱས་ུཀྱ་ཐུའོ་ཕནས། །འ བས་འགར ༡ ལིའི །སངསྦྱ་ཧསྨ་ནམཔ་ནི་དཔ་མཆོད་དོ། །སངཔྦ་ཧསྔ་མུརམེམཛོདནས་ནི མཨོ་༦༤༢ །ཐཤཧཾ་ཤཱའངོཆསཉྟོན། ཚའི 

བརྙད །བདནལི་དངནྡིདག་སོངགི ཤོད  རསྱ་རུམ་ལེགས་མངདནང་བཅུངྷ་སྟེ། སཇསྦ་རས་འོད་སངཊརདག་ཏུ། །བུ་ནྲ་འི་བཏུན་སྟེ་ངང་ཡིས་མཆོད། །གངས་ 

སུམ་པ བ་དེལནི ༥ གཅོལ་མསན། ཤུན ཟད༧ངལ་བོ་པེམས་མེདྲ། །ཉེསྲ་གངས་མེདགསུམ་ཆི ཐཱ་མརྦ་བཱང་བའི་སཾཿ ཟི 
ལ་བཅྙེནཱའཁུརབྱས་པཛྒཱེལ་པ་དཱཀ 













༈བ བལ ༧ 





ཕབ 





པོ་གང་ 
22 
རོལ་ཏུ 


བུའི 


བས་ 


གངྡ་ངོགས་པརྦ་ཧེདའེ་ན། 


མ་ 


ཨཆྒ་ངོལ་་༤ོང་ ་གངས་མེད་པ སལ་ཡང་སངསྦ་རླ་ དཔགཏཱམེད་པ་བྷེ སྙེན་བཀུ: 








ངོསཔོམ བར་ལུཁ་དང་ལོང དོ བྱ་གགས་སེ་ད་ལས་གབ་གབསགང་བེ 
ཀནལ་དངོསཔོམགནནྐ་དང་གི་ ངས་བྦྱོདོ་ཐམས་ཧད་ཀུན་ཁྲོདྲམངོནམཐོའི་ཁྱད་ མེ་རེ་བརྒྱ་དངྡ་ད་ཡས་བྱན་འར་བྲད་བྲསྭ་ས་ 
ཤེཿདུངས་ལམནྲི་རིནཔའི་ 


ཡིན་པརྫོགས་ཏའདྲིི་སེམ་ཕའིམཁསསུ་བཱའོ། །ཡུངགཞི་ལཔནྲིང་ཆུཁསེམས་དཔའྱིན་པཆན་པའི་དསནྲ་རནཔའི་ཕར་ཕིནྡ་ནོགས་བར་གསངས་པོ། 
༥ ཟིན་་གཞན་ལ༔ནྱིས། 


སི 


བོ 
པརའྡད་སྭ་མཱདཔ་དང་མི་དགུའ་བཞིན་དྲུ་བདང་དུངམ་ད དང་ དྲུབ་ན་ལྲ་སཿ སན་པ ལའང་ས་ མི་བྷྱིན་པརའ་ཤ དཅིང་། མཆོད་པའི་སྐབས སུའང་དངོས་པོ་འ དམན་བ་བ་ 
སུ་གུལ་གླས' ཤཝ ླུ མ་ལ རྒམས་བསྒྲརྦ་དད་ལླ་ླ་ག་རང་ ཤད་ད [གྭངགི་རཱའདོདཔ་ལས་འདོད་ཆགས་ དངམ་བྲལ་བང བཆགས་ བདུང་8ཅས་ ༥་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཅད༡ཿ 
བམས་མི་འྭའགཔ་པངེའི་ཆ་བཅེས་མ་འཞུའས་པའི་ཧིརདཔ། ལུས་ངག་གིཏ་ོ་རོམཔའི་ཕྱིརོ་ིམབཞན་དུ་བཞོད་ཛདང་ཆྱལའྲེམསཁྱལམཇིུནའརྔོགསཏེ་ད་ཕྲངབཟོཔརསྲ་འི་སྐྱེས་ཡའིའངམངཞིན་ནོ།།ངྙོན་ 
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༼༡མ་ལའིཆིའུརཔ་ནཱསྱརས་མརྱཿལའབུན་གནརའིཁམས་སླུད་མས་བརགུགབ་བཟ་ོངན་ནངབ་ཡགཅིགགབ་འབེདེཞག་བླདན་གི་བརད། བྱེཐ ཆོསོདའཔོའི་ ཌོཆོནབོ་གོ་ གའོ ཕོཌ་སོ་ 
ཆེག །ཇིགཏེན་འདྲིནཿང་ལདཔ་མ་ཡིན་་མ་ཐོྲ་གུ་ཡི་གནས་ནའང་ཡོདམ ཡིན ]ཌྷ་ཡིཕྭོ་བྲངགནས་མཆོག་ཏཊ་ནའང་ཡོདཚིན་ཕོགས་དང་བོ -ཾ བ་རིག །ངིད་་བུ་བཅས་པའི “` [ྱརབ་བ་སུན། 


ཨ་ཞིག་གུ་ལ་ཡོད། [ཆེས་པའེཆོགས་བཅདགཅིག་ནིམ་བངདཡས་བྱ་ོནགཡའི ལ་པོ ་ཡིནབྗངགསསོ། ཏད ༢༢༨ གུངྱ་པནྲཧི་གཞི་ལཔ།་ རིད 
བླརྒྱལ་ལུནེཏཧཱཱ༔ ཤདྐཆོ་རྭབ་བཏདུ་གཅིག་བཅ ཤུ ཁྲུ་ཁ་ཛ སི །ཞེས་བྲ་དྨ་ གཞྭནལུ་བཱ་ཧ་། ༣ ༣ ༨ དར གོའ | 
རུ་ཧུརཾ། ྲ་རེ་ཞིང་ཐབས་ བླལ ལྷ་སྣདཔི་འདུམས་ 


ཅེས་འྱུ༔ འབུང „ཿུ་ 





བའི་གུག་ནུ་ཡདུ། རུ་བངབ་རབ་ 
ཌྷཱ བལ ྱཾའ་དངའྱྫའདུསའདྲཡིཡའྲི། པནླི། ཟའ'བལ་བ་དྲུག་ཞིག་འདུམས་བརྡབ། 
རརུཿ ྷ ་ ་་ ༄ངག༤ག ༢ ༠༨༥༨༧ 








གི་སེམས་བ་འཇུག་པ 
བཞིནནོ། །འདིངགཞིའི་ 


འཆོ བའེ་ཆོས་ཚོར་བ་ལ་སེགས་པ་ 
༡ ༤ 








དེང འིག 








གསས 
བྷས་བ་དབྱུ་རན་ཅིག་ དཔོག གཞས་པ 
ཧེར དྭནམསྱ་༔བའི་གི་ཞེས་བ། 






ིི་དན་ུས་དག་གི་ློ་་དཔ་ལསོལམ་གུ་ཀན་ནདི་གྱམ་ལགཕ་ཌོདོ་ 
དབལགངག་གི་ལས་ནི་བསོདནས་དྲངྱབ་དངགཞི་གསུམ་ག་ཡིན་ལ། 


ཁར ` ཨ་ལུ་འདི ུཡནུ་བས་ལ མ་ག 


༈ ཅཆུཿ་བྤེད་ཤུས་དདུང་ཡའུ བསྲ་ཕན་ཅ་སེམས་བ་འོནཔར་འདུ་བིད་བའི་རུར་ 





ཁོ་ལབྱཉི་ལམ་ཞིབ་བཤདོང་ 
` ། སིས 
སལ ་ `“ ཙུའྷིརནནིན་པས་ག། དེ ་ 
་ག་ཆས་བདང་ཡགུ་ ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོཊ 


གཤུནནིབེ་ནམག།འོནཡཱི་ནོ། རད བ་པའྱ་པུརོབ སྲོད་ནམསཅི་ཝཱུང་བོམ་པས་ནགསུམ་ངོལ་ 
དོཝི་བྭ། །ཌ་ཅྱིནཱ་རྱེ། བཟིན ྲོདླད་གྲ་བརྟན་བོམས་ ཉྱིནབ་བ་སེཏྟཝ་བ་གྲསམདི་སེ 


པ་དྷལཔ་ཡེན་ལ། 






















ད༄༅། སཾ བ་དགེ་བརོའི་གཞི་ཡིནོནོ། །ཞེས་བེར་རོ། ] ཅྱི ་ལཔ་། རྱ་བགོབནིགོ། སྩེས་ཁུ་ གྲངགིས་བསོམ་པ་དོད དགི་བས་བདོག་པའི་དངོས་པ་གཞན་ལ་ ་ རོ རུ 

གད རི ྲ ་ ཞུས་ག་སུངསཔཁྱིཕིརདོ རྨ པོ་ཅན ོ་་ 
བཝིན་པཿ དེ་བ་ལ་སོགས་པསནམ་ པ་ཡིནནོ། ལས་དེ་ཡང་ཡུས་ངག་གི་ལ དདྡ་སྒོམས་ 

བི ཐཱ ཡིན རྲི ་ ཐ་ ཞས འི སེ ༽  ་ རྨ ཤི ་སྱིལ་པེཊ ྲ  ཧ5ར5རཁྦླྣཁ⁄ཛཁ་ དིད ཕིལ ་ལྡག 

བུཿ ་ ཧྱ 5 ན་ཏ །སྦྱིན་པ་ཞེས་ནེ་བརྗོད་པ་ཡིན། ས་འཇུང་ཇ ཨན་ཡྱུ་ས་ང་ ལ་ལས དམར་དང ཤུད 

ཧཱཾ ལྔ་ཡིནདོ། དེེཉིདཀྱི་ཧྱིར་ཀུཿ སྱིཏྨཱ་པའི་ལས་གང་ཞེན། དེའི་གཞི་དང་། ཤུནཱནས་སླེང་བ་དང་] ཧཱཾསའོ་སྤྱ། བོ སྔ་ས་ནས 
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རཞག་སིནོ་བདོག་ཁུད་བར་དུའ་བགས་པནིདད་པ་དང་པོགོས་ཅ་གྲཟང་བོལ།གིམས་དང་གོ་ངབ་དབ་ཐོསོཔ་དང་པོ ཁ་ས 
ནོ ནོ་ཆུང་པ་དངྲ་ལྡན་བས་སོ། །ཚུལའི་མདོ་ལས། དགྱེ་བུང་དགུ་མིས་ཅུདམ་པའི་ངྱན་བ་ནྡིནམ་པྲ་ཝ་ཉྭེ། ཝ་གང་ཞེན། དད་བསྲ་ཕྱིན་བ་སྦིན་པར་བེད་པ་དྲང་། གུས་པརབས་ཆེདང་། རང་ 
༢ པཾ་ལགནས་དག། དུས་ཨུ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་ ༨ །ཞེས་བ་དང་། རེ རའི་༧ །ཨ་ལདདོདིནད་ །ཕྱིན་བདག་ཕྱིནཱ་བ་ཡེངས་ཤཱིང་ཆ། །སྐལ་བ་ 

ཆེན་པ་འྱབུང་བར་འགུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འགྲེལ་པ་ལས:ཿ གུས་བུ་དང་] ] སྭགས་ རི་ལ གདས་ཧྙེར་བ་དང་] ༥ གཞི་དེས་གཞན་ལ་ པེ རྱིན་བར་བེད་པའོ།། 
4 ཞེས་དདུཔ་ལས་གཞུནབཞི་བཤད་དོ། །འབུས་བུནི་གུས་བ་ལ་སྐགོས་བསྱ་དྲིན་པ་དེའི་ཕུར་གུས་པདྱའིནཔ་ མ་ལ་རང་ལ་ བླརུས་བདང། ནབ་ལ་ལུན་ ཅིནྷ་ཏེ་བྱཱའ ཞདྱ། -བུནམི་འྲད་པའི་ ར་ 
„ འཁོརོ་རུས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་] རྙེད་བདའཀྱུར་བ་དང། འགི་། རོད་པ 










༢མཊཔའི་ཨསུཡིན་སོད་རངལ་དྲམཔའད་བྷ་ ༤ 








ངཱ ད་ད “ ༧༠༡ ཀཀཀ་ 
བདགཞུབ་དོ། ཡིད་དགའ་བ་དད་། དི ཨ་སོར་ོ། ་ སི ླིག་བཞི་ རཾ ན་བདེ་བའི་ལུས་ད ངུ 
_ ༢ུཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བུར་རོ། །ཀླུན་ལས་བཅུས་ལསྲ་གང་། ངི་ རར དས ཾིྲཾྲའ༨ཅ ྲུ 
{ ༧་གནཿ།ར་རྱིན་བ་དངོ། ཉྦརྦ་ཙཆ་་ དགུའ་བསྱ་རིན་བདང་། པདེའ བླུནཅུམ་ཆོགས་པར་རྲིག་པརྲ་བའོ། ། 


















ཞོས་གསུངསོ་གོ། ི་བཟད་བློད་འཕགས་བའི། འབོབ ལ་ཞིག གྷི ཉོནདགའབོདྲོདའོའྱི་ཟི་གོནསོོོ་ོལོ་ིནོ་ོིདོནློམ་ནོམོ་བརོ་པ་བྱརཐུར་ 
དུར །རུལའིཕས་འཐས་སཏྒྦ་རར་འའ་ཅེཀ  འ་ བར་ཤའོ། །ཞེས་གསུངས་ལྷ་ཁྭ་ཧུའུཾ། །ཇུག་བྲསལྱ་གིས་འབྱ་ཁྲད་པརོདུའཁགས་བནི། རས་ལས་བུང་བའི་འཔོད་ནམས་བ་བའི་གཞིའི་ 
]༨ནས་དད་ལ་པ དདག་ཡག་དང་གངབ་ལ་བཞོས་བའེད་སིུན་འི ངས་ བས་བསོད་ནམས་ཆད་མེད་པར་གསུངས་པྭ་ཉ་བུའོ། །ཕན་འཇོགས་པས་ཞིང་ཁུད་པར། 


ཏ དུ་འཕགས་པ་ནི། ཕམ་དང་ཕན་འདོགས་པུ་གཞན་ཡ་བཇྡང་སྟེ་དོམ དངཔཾདཱགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྐྱེས་ ཧཱེས་བའིརཿ བར་འ རུ །ལོན་ུ་ཅས་ི་གླ་དབཏྲང་བགང་བཞི། ༧སྔུག་འསུལ་བདང་། གྲོ མའིམདོ་ལས། 
ཁྲིམས་དང་ལྔ། ལྨན་པ་ལ་བིན་ནྷ་རམ་བརྲ་སིནབ་འབུ བུམ་འཕུརངྭ་རེ་བརྭ་ཧུའོ། །རྱུན་དུ་ཞུག' ཧུ  འབྲས་ཧུ་ཡཁུ་གས་པ་ལ་ྱནན་ ནམྭ་བརྡ་སཱིནཁུ་ཅང་མེ་ྲད །དེ་བསྔ་སྲང ཅི 
ུགས་པ་ལ་ རར ་ལེགས་ཏེསྦ་བྱིརུ་དང་འབསེ་བུ་བྷཾ་པའི་མདོ་ལས་ནི། ཚུལ་འིམས་པ་པན་ 









ཕིནཱ་ཐ་དང། མཐོ་རསཨི་དོན་དུ་ཇྱིནྣ་པ་དང་། པས་ནི དོན་དང་སེམས་ཅི་་བུདྲ་ཙི་དོན་དངྡ་ནལ་འབོརྦཧིཚོགས་ཧི་ 
པའ་ཞེསྦྱ་ཅྲིན་བྷ་ནམ་བུ་བྱརདགུངས་བརསིན་ན་ནེ་བླུདདུབ་བསྦ་ལྱི་རན་ལ་སོགས་བའི་བིརྱརན་ཕ་མཆོག་ཡིནུ་ནོ། །དེ་ལ་ཉེ་བ་ལུ་བིན་པནྡི་བོབ་དབོན་བུ་མ་དགུན་རེ། ནམ་ཉེ་བརྩརར་ཅིང་ཉེ་བར་ཕུགས་པ་ 
དུག་ལ་་མིནོ་བརྡ་འེད་བའོ། །ཞེས་ཟྲ་པོག །འཇིགས་པབ་པོན་པ་ནིམེད་བརྡིདོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མངོད་ནས་དམ་བྱ་སྱིན་ནོའེསྦྱ་ཕིན་བརྡ་དྲེ་བའོ། (ཧུབ བན དས་ཟིན་འདུག་ལིན་ནོ་ཆུལནུས་ 


བགས་པོཌིདོདོང་ཧོརོ་ད། བསསར དོདོདང་སིམསིཕོ་དདོིདོནོ་དང་ནོལ་འཐོོཧིོོབོ་རོོདང་དོདོི་མོོ་གོབོབ་པོརྱར་འོའི་ོངདོནོབཅོར་སི། 











སྱིནབའོ། །གཞན་ནི་གྲོ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་རྨནནི་ཇ་འཕྲུལོ་ལོ། །སེམས་ཤི་ཡོ་བད་ནིའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔའོ། །ནལ་འབྱོར་ཧཱི་ཆོགས་ནི་ཞི་གནས་དདྲུ་ུག་མཐོང་ངོ་། །དོན་ཀྱི་མཆོག་ནི་དྲག་བཅོམ་ 

ཤྲ ་ ས་གོང བམབ་ཅྱིརད་དོདཔ་བགགབབནདི་གརས་བཞི་དུལ་བ་་ོ་ 

_ འདྲེནབ་དང་། སེརྨ་པའི་དཱི་མ་དང་འགལ་བ་དང་། ཏོམས་འཇྫུག། གི་འདེ་བྱ་ཧིད་པ་དྲད། མུ་ཏན་ལས་འནས་པ་འདྲེན་པའྱི་རིར་དྲོ། །ཞེས་འཆདྭདྲོ། །ས་ལས་དྲེ་བང་ཟིང་མེད་པའི་སེམསའིབ་དོན་རི་མཆོག་ 
༡༢༧༡༠ལ༠༠༩༢༠༤༨༡༧༠༩ལརར༧༡༠༠ར༠༢༠ྕ༧ངརའ༠༧༠ར་༄༩༡༡༧ར༤༢༦༠༧༡༠༠༠༤༡༢༠།༢༧རལ་གརའ་འགལབཟམཏལཁག།པསཤབས་ཐསརགས༩༡ ` (༣༠༡༡༢༡༡༠༡༡་ག༡༡༡༡ུས༤༡༡༦༡༧༠༩༡༡༢༡༡༤༢ག༡ག༡པ༧༧༠༡༡༡༡༡7༢༩༡༡༡༩༡༡༡༡༡༢༧༠༠༤༠༩༡༡༡༢༡༩༤༤༢༠ར༢༠༠མ།༡༢༡༥༢༢༠༢༤༢ར༢༢ར༨ཟ༢༢༠༢༢༠༩༤༠༡༧ ༡༠༢༢ ༦༢༤༨ ༨༨༧༦༢ 


དད 













=¬: ཅ་ངན་ལས་འདས་པར་བཛཇོས་པ་དདྲ་ནལ་འབོརྦ་བི་ཆིག སྐ་བང་འདས་སྱི་དཱ་ཆོགས་སུ་འྱར་རབ་དང་། _ཨེམས་ྱི་རྔན་བདོ་འགོརའགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཆྱི་ཡོ་བད་ལོངས་སྤོད་ཆེན་བོར་ 
བྷྱ ཡངའཱགྱར་བའོ་ཞེས་བ་ཤད་དོ། 1ཡངན་སེམསྱི་དན་ལ་སོགས་པ་བཞེ་རིམ་པ་ལར་ཚོགས་སྦོད་དོང་། མཐོང་ལམ་དང་། གྒོམ་ལམ་དང་། ཆུང་འདྲས་སམ། ཡ་ངན་ཆོགས་སྦྱོད་དང་། ས་དྲང་པོ་བདུན་དག 
ཧཾ དུག་པའོ་ས་གསུམ་དང་། སངསྦ་རསྱ་ཊི་སྒྲ་དམས་དང་སྦརརོ། 1འོན་ཅཾའི་ཕྱིར་ཕྱྱིན་བ་སྤ་མ་བདུན་པོ་དམནཞེན། ས་ལས། དངཔོ་བདུནནི་གོ་རིམ་བཞིན་ངུ་ཕིན་པ་ལེ་ལོས་ཉམས་པ་ངོང་། འདི་དང་ལ་རོམ་ཏུ་ཟང་ 
༈ ཟིད་གིས་དྲུལ་བས་འཇིགས་པ་དད་དབང་ལུག་འདོད་ནས་ིན་པ་དང་། འདད་པ་ལྷ་ལ་བདྩང་། མ་འོངས་པ་ལ་མངྫོན་བར་དགའ་བ་དང་། སྱིན་གནས་༢ བརྟུས་བ་དང་། མནོ་རིསཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་བ་ངང་། གྲགས་ 
€ པ་འདོད་པའི་སྨྱོན་དང་བཅས་པའི་ཊིར་དམན་པར་པ ཤདྷ་པོ །གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་ངྐྱས་པས་ཞུས་པའི་མོདོ་ལས་མ་དག་པའི་ཕྱིན་པ་པུམཧྭཱ་ཙ་གཉིས་མདས་ཏེ་དག་བའི་ཕྦྱིན་པཁུད་བརྲ་ཧུན་བླམ་བར་གསུངས་ཏེ། འངེ་ཉར་ 
ཤྭ གཏོང་བ་ཕྱོ་ཡིན་ཅེ་ལགྱངྭ་ལ་ཞིངམ་དད་བས་ཕྱཾན་པ་བྱིན་པ་དང་། ཕྷན་བྱ། གས་པའི་ལན་དུ་ཕན་གྲདགས་པརྩ་བ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། དམན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། འདོད་པའྱི་རུའི་ཕྱིར་མེ་དང་མེ་ལེ་ལྱ་ཕླིན་པ་དང་། ཆུ་ 



















ལ་པྤྱན་པ་དང་ 
ད་ པྲ མིད་པམུས་ལ ོ་ཕིན་པ་དབ། འདོ འཛག་བད་འོ། ཁྱབ ཏེབདག་གི་རམ་བ དངམཆོདབར་འྱརརྡོཁསནར་ སེམསུ་ཅུའུ་བྷཆ་དུང་བ་ནའོ་བརྨ་ཤུ་འའི བྱ་ནིནོ་བ་དང་། རོ རང. 
ིདཔ་བུ་བཅོ།འི་ཕོན་ཅིན་པ་དྲང་། གད་དངྲ་ཀ་དྲང་བཞད་གད་ ཀི ས་ངོ སྤྱན་པེ་དུང་། གཟའ་སྐང་ཁྱི་མཆཾ ནཿ ོང རེ་རེ ཱ 
| དང གཞན་ཅི་ནོརམཛའོ་བོ་ལ་ཕྱིན་བ་དང་། གཞོ གཞེནྷ་བི་ཞིང་དཱམ་འདུ། ས་དངྱཔ་ཟ་བ་ལ་དགའ་མགུ་སྱེད་པ་དང། བཟོའྱི་པུར་སྦིན་པ་དང་། ལུས་མི་བདོ་ཐས་ ་ མྲ 
| བྱི ཧཱན་པ་དང་། == ༨ པུ ` རེ ྲ ¥ ་ 
། ¦ ཕྱིན་པ  བནནས་གང་བདག་འསྐ།ང་བཟམསབད་ཅིལ་ཚོ་ལྲ་ཞརབཏག་ཏྱི་རནབརའྱ ངོ མ་དུ་སེམས་བྱསདྷནས་ཕྦིན་པ་དང་། སྱིྣ་པའི་བསོད་མས་ཙི་འབྲས་བུའ་ ངག་ཉིད་ཿ རོ 


བདགོཡོངོས་བོ་ཤིག་པརྱརབའི་རོ་ཧལཔ་ལྭ་དིནུ་བདོང་། འིགསཔའིཅུར་ཆོྨ་དལ་བ་ོདཔ་ལོནོཔདང་ ལོ་རབས 
























[ཅན་གཞན་གབའབའུ་བྱང་བརམ་གུརེག མམྱོགརོགྷཏོམོཿམོས་བྱོདནཔ་སིནོབ་དང་། ལང་ཆོལ་བ་པས་སི ཕྱིན་པ་དང་། རྒ ས་བོན ་ལ་དགའ་ང་ 
དཔར་པ་མེདཔརཿ བགས་ཀྱིས དུ་བཅུག ཟཕིན་ནང་ལྱ་ཤིན་ དང ུ་གཞུན་དུ་འདག་ཕྱིན་འདགུརུ་བྲོགས ་པན་འགྱརརོ་ཉམ་ནསྲ་གྲགས་པའི་ ༢ཕྱིན་བྭ་ངཱ་། £= གཏོངོམ་ཕྲོད་པ་ལ་ 
རཾ འདིག།ཞགས་གསས་ ལས འཉིམ་བའི་འཇིག་ཉྟེན་ ིས་བཟོད་དོ་ཏ་མ་སྟེ རེ ༢༥ རྱང་དུ་སྡུག་སྟེ་ཆུ་ ང་མརྦཾ་དང་བའི་འབྲེལ་བ་ད་ ཅེད་བ་བའི་དོན་དུ་བུང་མེདའི གཞིལ 
ངཱ མཛའ་བཤེས་དང་གཉེན་འདབ་དང་འཕྲེལ འི རགས་པ་ནོརད་དགཔའདངུལ་ལ་བདས་པའིད གདའ ་འནོངནིམ དར་དོ། བདག་ལ ་ཡེད་དེབདག་གིས་གང་ 
༅ རཀས་པ་ལ་ ་བཏྟང་བརྡ་བའོ་སྐམ་སེ་ཕཱིན་པ་དང་། ཆའདེ་ལྦ དག ངིིདའ་རོལྱ་ནད་པར་འབུ སེ སོན་དང དང་། གང་མེཏོག་དངུ་འླབས་བླ་དྲང་ཟང་ཟིང་འདོད་པས་དལ་བབ ནཱཔ་ཧྲངདྙ་ རཱུག་ 
ཾ པཛསཔགས་དིངས་ཤང་མཛོན་ནམར གོལ་ཏེ་རེནས་ུགཔྱོརཆནཔ་དག་ལ་ན་པ་ཉེ། དྲང་པྲཾང་ཆེཆཿརྣམ་པ་སུམཉུནྩ་གཉྙེབ་པ་འོད་དུགནིྤིན་པའྱིནུ་ཡང་ཡོངས་ཇུ་དྤཤྲམ་ཨ་ཡེན་པར་ 










ཌཱ །ཡོངས་བཅན་དྲ་བུར་བསུ་འབུས་བྱུ་ནམ་བརྨ་ཡིན་བྲ་གུང་པོར་ཡི་འྱགར་རོ་ཞིག་མ་དག་པའྱི་ཕྱིན་བྲ་མུགྱ་ནུ་ཙ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ༩དི་ལ་ཁུཿགམེ་དངྱརུ་དངྱ་ལ་པོ་ལྭ་ཕྱན་བྷ་ནུམས་གཅིག་ཏུ་བུས་ 
སྷྱཾཿ ཏེན རྒག་བ་དང་། ན་བདང་། འ ་གསུམ་ད་དད་པ་མེད་བཏྲིན་དུ་གཞུནྱ་ཅིས་བྲབལ་ནས་བྟེ་རོ་བ་བཞི་རཱེརེར་བྲུགངས་ནས་དམན་པྲ་བྱིན་པ་བོར། སུམཊཐུ་ཱ་གཉིས་སུ་བེད་ཡེདྱོིའོན་ཀྱང་དངོས་པ་ 
¿| བཟང་པ་ཡད་བཞིན་དུ་དམན་བ་སྟེར་བ་དངམེ་དངྱཆུ་དངྱ་ཆུལ་པོ་ལྭ་ཕཱིན་བ་བཞི་པ་དརེ།དདུ། ནང ་བ་དངུན་པ་དང་བཆི་བའི་ཚོ་མུ་དྲད་ཁུང་གཞན་ཅིས་བསལ་ནས་ཕྱིན་པ་གཅིག་ཅུ་བུས་ན་མུད་ད་མཐུན་ནོ། །ཡང་ 
ཞྲ དག་པའི་སྤྱིན་པའི་དབང་དུམཛུད་ནས་དྲང་པོང་ཆེན་པགང་ཡད་འདྲིགཏོན་པ་རོལ་  “སྟིདབ། ཨྱིས་འཇིགས་པསུ་ཕྩོད་ལ་མི་ གོ་པརྨ་མྨ་བངས་པར་ཡངྦ་རུལ་ཁྲིམས་དང་ཝན་པའམ། ཆུལ་ཁྲིལས་འཆལ་བ་ལ་ 
༠ དད་པ་བཅྩེདྱ་ནུས། མིག་ཕྱ་སེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉུམ་པའི་སེམས་ཧྱིས་སྱུན་བྱ་བྲིདོནྡྲ་དད་གོང་ཆེན་པོ་དེའི་པུན་བདྲག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གང་དང་པ་བྱཔེད་དེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤིདྱ་བམས། ༤ 
2 | པ་དང་ལྔནོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཐུག་པར་བྱས་ཏེ་དུ་ཐ་བས་ཕྱིན་པ་བྱིན་པ་དེཐམས་ཉད་ནོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡེནནོ་ཞེས་བྱིན་བད་པི་ཁུན་པར་དང་། ཆོས་ཕྦིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་སྱིན་བ་དང་། གནས་ཕྱིན་པ་ཧང་། ཨད་| ˆ 




















བོ་ག ཐོའོ་དྲ་བོོད་ོ་བོརའོ་་འོོོོ ི་ོ བོང བློ་འབའ 

བ་ལ་དུས་སུ་སྙིན་པ་སྙེ་མྦྱིན་བ་ཝཱ་ཡེངས་གྲུ་ཇོགས་བརྱབའོ་ཞེབ་བ་དང་། དེ་བཤིན་གཤིགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ནད་པ་དང་། བམ་ལ བིའི ཆ་ད ན་ནོ་ཞེས ན་པ 

ན་མད་པ་ལ་ ཅཝ་ངྩོ་རལསིདྱ་འི་དབད་བུཿ སྨ ཆུལ་བོས་མན་ད་བ་དང་། 

ལས སུ ནྱྱི་ོཔ་བང། རྱ ་དྲ་་འཛིན་དང་ནིག་རབདངྲནབ་པའ་གཡ་ ༤ རར པུ ་གས་མུཔོང་ 
བྱརོག་དང་འུག་པ་དང་རི་དགས་ལ་སོག་ ས་པ་པ་མི་འཇིགས་པ་ཕྱིན་པ་དང་། དང་། གདལ་གང་དགོས་བ་དང་ཡི་བ་ ཏ ` ་ ཤེས་པ་དང 

གགས་ན་གདགག་གགནདགགིས་དེཉགྱས་པནདདཔདང་ད བབྱིད་ེ་བིནཔ་ཡང མྭ་བཱརག་པའདི་ལྔ་རེས་ྩ ཡི་རང་ཁུད་བླ་གཧ་བི ༣དིདགྲ་བྱནད་པ་པར་བསོད་དམག་བྱེདཔ་པོདྱནོ་བདགྱ་ཏ 














གས 2 
༧ 


ཆེང ཁིངས་པ་མེད་པའྱིཔིན་པྲ་དུང་། 











བྲུགས་པནི་རྣམརྟོག་ཁས བུང་བ །དང་ དྲང་པཱ་ཙམ་དུང་འབེལ་བ་དང་ལོམ་དམ་པོ་ ་པོ་ 
ཤདུ་ྟོ་ཧཱ་པཿ གཞ པན་སེམས་ རྲ་ ཅས བིནནས་མི་འྱབོད་པ་ དང་སྱིན་པ༔ རྱ་ཆེན་པོརི ཆམ ནུས ་སྐོ་ཞེས་ ཏ་ཟི *ཉཾད་ཁུཾདྭདུ་གསོད་པ་དང་འྷུམ་ པ་རེ་དཔས་ཤྱུམ་པམེདཔའྱ་པན་པ་དང་། ར་ དངོས་ང་ དན་ཏུང་མི་ 
ཧར < མཛའ་བ་ཤིམ་དུང་དྲག་བ་དང་འམལ་པ་གསུམ་དུཡིཏ རོ་ཕརྡ་ཐམས་ཅད་ལ་དྷཱིངཇྗེས་ ྒ 
པ་དྲད་། རྙིར རྨ་རྔ་ཁོ་ནང་ ཆུས་རེརྩ་ཧིཚ་ ་འདི་དཔ་རོལ༔ ཧྱི་ལན་ལར་ཐམེད་པབྲ་ལན་ལ༔ ུབ་དང་ལོངས་ཨྱོདོ་ཕུན་ཧུམཚོགསྲ་པ་ལམི་རེ་བསརྣམ་ 
པརྡ་རིན་པ་ལོ་ྟི་པ་ངའི་རྱན་པ་ཞས་བ་བབོ། །གཞན་ཡ་ངྱ་ཕིར་བཏང་གི་དབང་དུ་མཛོད་ནས་རོངས་མོཔ་དངཡིལྱུནཔ་ཆེམོ་བ རྩན་གངང་སྦུ་ཅནྣམས་ལཐསྭ་གོཁྷ་ཕག་མརྦ་སཱར་པ་དངང་ཤང་གཅེལ་སོགས་པས་འབགས་པ་ 
[དངང ཞུག ལན་པའི་ཁིངས་པ༔ རྣམས་བདོ་དག་འདི་རྟ་བཡིན་ནའིས་གོ་བརམ་བྱས་པར་སྟེར་བ་དང་། དེ་འཞིན་དྲུ་གོག་ཅོད་དང་བཆང་ ལངས་མིི་སྱོད་པ་རམཔ་ལ་ེ ༦ དམིགས་བསལ་གཞ 








འྟོ་ླི་བབ་བོགོབང་དོ་དོ་ོག་བོར་འདའའོོརརིལསོཏོར དན་དང བྱོ 










རྲི 


སྤྲ 
















ོས་དང་བྱརདནས་ཕྲན་ནློད།དང་མོ ོ་མོོན་དོང་ཆ་ཡོདྲོ་དྨན་ོར་ཁ་ོངོཁོ། བོཧརོརོའོཟོར་ྱ་ལངོ། གང་ཏུགནིའནྱཱོར་པ། ཁོལ་བུ དོ 
གཞན་ཡངྱའཱངས་ལས། བདག་འབའ་ཞིགགས་ཟས་པ་གང་ཡིནཔ་དེེི་འསོད་ནམས་ཅི་འྭབས་ཅྱུ ཆེ་བ་ཡིནནྲོ། གཞན་འབའ་ཞིག་བྱེདདུ་ངྱདུག་པ་གང་ 

ཐུནམོངགང་ཡིན་པ་དེནི་བསོདནམས་ྱི་འབས་བུ་ཤིནཱ་ཆེས་ཆེང་ཡྲིནཏེ་གྲོན་མེད་པར་རིག་པརྱ་བའོ་ཞེས་རང་ཁནས་བསབ་དང། ཛོ 
བུག་པྷ་ནམས་མཚ་ཝ་མུ་བས་ཧྱིམ་བྱི་མ་བསོདནམས་ཆེ་བརུབ་ཤདདོ། །མདོལསའཕགས་པྱརུ་ནྭདུཞུགས་པའི་འབས་ཅུལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་ལ་འིན་ཧྲིན་ན་་པ་ལར་གཞཁ་དྲུ་ཡེད་ང་དང་ཆེས་གཞལ་ 
དུ་མེད་པར་གསུངས་མོདྱའི་དེངྩ་ཟུྭཞཞཱན་ཡངའཕྲགས་པཡིན་ཡུདལ་དྲནདཔ་དྲང་ ཆོས་ད མའྱི་བྒགའ་ལ་མགན་ ལ་མིན ལི་ི་ས་དས་ནཔ་དུད་ཡ་། ཏག ཏཱཾ 
ཉེས་ཕི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟནཔའི་མདོལས། གཞན་ཡང: ”"རཱ་ཉོཊ་འདིང། ཁདུན་འཛར་པིཞིང། གང་ཟགྲརམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱིནུ་ཕ་བཏུང་ནཱ་རླམཔརོ་ཨྨིཔའི་འབྲས་བུ་འོཔས་ཆུ་ཧྱཐྨ་པར་ 

















༢༦ ཛི ༨ 











[གཤེགས་པ་དང ངམ་དང་། ནད་པྷ་ནམས་མེཞེས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ད། དང་བ་དང ོརོ་ཁྫོ་རི་འའའ་མོ་མས་་ 


ཀྱང་དགེ་འདུན་༧་ཛུ7 ་ཡལ་བ་ འྲས་བུ་ཆེ་ བརྙ་འདློད་ལྭ། ཆེས པུས སྡི་པ་ནི་སངསརྒྱས་' དགའ ནང དུམ་གཏོགས་པས་དྲཤི 
པ་ཐ དད་པ་བླཀན་ པའི་འཁྲོར་ལོ་ལས་ བཤད་དོ། ངོ ཧིུ་ཚམཔནིད་ཐ་་་་ 


ཐྲ ནུ ལློ 
།ཞེས་པ་དང་། ལེགས། 


དཔ་ཝམས་ཅདྱ་འེད་སིན་པས དེ་བའིབཤེས་དཉེནཆེན་པོ་ཡིནནོ། 2 





ཿཔས་དྭགི་འདུན་ལ་བུལ་པ་ ལས་ལ སི་སི དདོ་འཁ་ཇི་ 

ཉིལ་འཛབོ། ༼  བ་བ་མའི་ངེད། ་ ཉིན་ས་ཇམས་ཅན་ 

ན་པ ར་འ འརུ་ ཆོསྨ་མུ་ངཞིང་གི། དྡ་ུམ་ལ་བདིབསཧྱག་ ༤ འོ 
མརིག་པས (རྫོངྲས་པ༔ ཟླམཐ་ལ་ཤྲེས་རའྱའ ཙིཡག་ ཕྱིནཱ་པརཱ་བྱེད་པ་དླུང་། 


ལད མདོས བའི་ རྙིང་ 





རཿྭཛ་བཱ་བྲ་ 

















/-¬ 







. ཏཱ སོགས་པྭ་སི་མནཔ་འེདངུ་ཌྭགོ་བས་སོ། ། །འབྲི 


.ུ ཅིའོོརམཔཔོལོ ཡང་དག པརོ་བློམགསནོསསོམཐོཅ་ོཧ་ཡོབའྱིདོལོའི་ཆོརོ་མེ་བོ། ཡ་པྱིན་པང 
གནདགནི་ཤིས་རྨ་སའོ། །ཞརལ་ལསྭ་ཅི་བཱ་དངུ་ཡང་བུ་བ་ཤད་ཐ་ལ་མངུག་ཏུ་བཱེད་པས་ཆང་དོ་ལར 
 བགསཔ་ལ་ལནགནོདྱདཔ་ལྟ་བུ་དང་། གཞིས་ཆེ་ནིཡུསྱའི་ལསལྲ་སོག་གཅོད་པ་ད། ངག་གི་ལས་ལྦ་རུན 
བི ནི་ལྔམ་ལ་གཞུསང་བསད་པའོ། །ཐམ་ནྲིདདའྲོ་དཔ་རུལ་འིམས་འཆལ་བ་བསད་པའོ་ཞིས་དན་པཏེར་བཞག་ལསའབུང་བའམ། 
3555 23 ཧུདའྲོ་བངྡ་ཆྲེན་པོ་གསོད་པ་དྲང། ] མིའམ་མིརཆུགས་པའམཁ་མཁམ་བུ ཡུནུའམླ་བ་མ་ཏ་བུའམ་ཡིདགཏུགས་པའམ་བོབ་ཕའམ་བྱུང་ནུབ་སིགྲས་དཔའའེམ་དྲག་བཅོམ་པའམ། རྔ་ས་ས་ 
#|ཧཔསེལི་ནྡ་ེགས་སལགསོས་འམཔས དསམསྦྱལིསྤ་འག་འཕྱིན་པྨརམས་ནིགཞི་ཡསྦྱཉི་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་འབུང་བཝ་བུདང། སྩེར་བས་ཆེ་བཞི་ཡུལ་ངག་གིསངོས་སུབ་རབ་ ུ 










ན་དང ང་གོ རོ 





རྣམ་པར་གཏན་ 
དང་། རྣམ་ངརགཏྟཿ 



























་སྐན་རེངཔནས་བསམ་ཞིངྱེ་པེད་པ་དང་། རྙས ཧུ་བྱེད་པ དག སུས་པར་ཐེད་པ་ཿ དང་། ༣༦ ཁོར ལསང 
དུ་བྱདུ་གྒ་ནས་ཐ གསོད་པ དམོ ཤཱན་པདང་ཝུཀ་བྷ་མལཀདོ་ བཀེསྭ་གམྦྱ་བིས་ཏམ་ཐག་ པརླ་སྨ་བྭ་ང དུངྱཧིདྡ་ངེ་ དྲད་བརླ་ནྲི་མགས་འདོ 
༼ ° རྱ་བེད་པའི་བམསཔ་ཆེང་དང་། བསམ་བསྔ་ར་བནྲ་ཀུནྡ་ཛེ བསམ་ང་ཆེབ་སྟེ། དེ 

ཁལ ཏེ་རྣམ་ང པྲ་དྲུག་ཀ་ 











ལ་བོགས་པྲ དབརེགསང་བདང་ 
༢༧༣ལ་ཚའ་ཧ་ ཚུད་ན་ཤིནཏྭ་ཐཱི་བའི་ལས་ཡིན་ངར་ཤེས་བརྦ་བུའོ། 1 །གཞི་བརྫུ་བ་ལསའི། ལུསྤའེ་བནྡི་ནཱམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
|མཆུན་པ་མཐོང་ན་རབ་དྱ་དགའ་བ དང་དོཿ་འོགྱདུ་ཤེས་ང པ་བཅོ ཆ་ལང ༡ ཧཱོནས་དང་། རྒྱུན་དུ་བྱས་ཤེད་བསགས་པ་དང་གཞན་དཀུཀྱང་ 





ཏོ 
དད རྫ་ བྱར་བའི 













རོ རུ ཐོབ ཱ ཤོ - ཤོ 
ཀི བུ ངོ 




















པའ་དན་དྲ་ར 






།སྒོནས་དང་། རཚ་ཚཿ་ཁ་་ཚིས་ བ་པ་ལཱ་ཕྲན་ 





ཧཱཿ 


སེ 
= 

ྐ 
༤ 


























རཾ ནིགང་ཟག་གཉིནཱཔོ་ཧོངས་ ལྡནཱྱིས་ང དྩཾལ་འ ་ ་པཱབླཧ ་པརྩཾྷ་ནསྦ་མོང་ 
མེངས་ ་པ་དང་ཏེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་འཁོརམང་བས་ ་འདྲོད་ཁམས་པའི་ ཤྱེ་བ་བསཿ མི་དགེ་བྷ་ཐིབཾསཿ ཱ 
པསྔ་བས་ན་གཞོན་ནུ་དཔ་ནན་ཕོས་བསལ་ཇས་ཆོཌ ཞིབ་ད རིགས་ཆད་པའི་གངནག་གིསྱ་བས་ཕའིམི་ དགེནིརིགསྣ་ཞནཅིསྱ་ངས་བ་བས་ངོངས་ཆེའ 
ཞིང་ཁྲད་པར་ཅན་ཐཱ་སིནས་སྟེབས་དང་ལྡུན་པ་དང་། གུན་ཕྲོང་ཐེག་པ་གུསུམདུ་བེམས' རར 
སྙིབུས་དངྲ་ཝན་པའིལས་སུ་རིག་པརྟ་བྷཱ་ཉི། ཞིངདྲང་། དངོས་པོ་དང། ངོབོ་ཉིདདྲུང་། གཞི་པ་དྲང། ཡིད་ལྱ་འྲེདཔ་དྲང། བསམ་པ་དངྱུ། ཇིགོས་ 






ཐོ ོསསཱ་འདོན་དངཐོང་ཆོས་ལྱོ་འྱར དབརམི་འུཿ མཆམང་ཁག་ཆཁསས་ ཁང ཟོ 


༣. 





པཾ་སེ་ཞེསའ་ཤདདེ། དེལ་རི་ནྱིུ་ྔའཡས་དངིཝན་པ་བསྔ་ལུནཔལྷ་སེའས་ཆེབ་དངྡ། དཔོན་ག་སའརམང་ིནན་ོངས་ཆེབ་དང། བཔོ་ནི་བདམས་བང་་གཞིས 


བས་ཆེ་བ་དང་། ་༈ ཡ་ མཆོག་ག པེ 
ཕསྤྱ་བསས ས་ཆ་དང གཞ གཞན་ཡངྒ་ནམ་ 
ཉྤ། ནམདྡ་དཱ་ཧེདཊ་དཱ་བ། སི མྱེ་འོ་མངའོས་ཁྱང་རྙོཾབཾས་དང་ཕྲ 
ཨུམ་དང་ཕར་ཡིན་ངཱ 




















\9 སོགས་པ སྔ་མ་པས་ ཡྱི ང་པ ད་ཆྱིས་བྷ སོབས་ཆེ (ཆོ བ་ རྐ ལར ཟག་ཆགས་བཧཿ ཀྱིས་ཧྱུསྲ་ བརོ་ཆོགསྲོ་དལྱ་ཧོས 
མུད ཐཱམལ་ཕས་ངུས་ ་པ་ ཡ་བ དང་བའམ་ ཉོན་མོངས བྲདག་ ་པོས་ཧུམ་པ་ རར་མའའི་ ཆ་བ ཆུའབསྭའི་ཆེ དྲ་བས་པརས ཆེ་བརང་། གོགས 
ནི་ ནི་ཕྱིན་པ་ ་གཅིགྲ་པུ་བས་ ་ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕགྲས་པའི་ སཱ་པའི་གློགས་ ་དང་བཅས་ ་ོག་པརབ་མུ་ོར། ངྲ་དང་བཙུས _ /ཡན་མང་དྲུབྱེན་པཾ་ནེ་ལན་གཙི ད་པ་བས མཆད བི ¡ ྲ 
ཚེ པས་བྱས པ་ནི་རང་གཅིག་ དུསྭ་བུས་པ་བས་རང་གིས་རྱངབྱསགཞ ན་དག་ཀྱང་བྱེད་དུ་ དུ་ཟླའུགན་སྟོབས་ ཆེབལྲོ།ཁ་ ཧིག་ནི་དེ་མང་པོ་ འདུས་ནསྱ་བས་པ་ལ་འདོད་དོ ་ བླཟོག་པ་ ནིརོངས་དང་མི་ཝན་པའོལས ། 
རང་བ མྭསཱརོས། ལས་བྱསྲ་ལ་བསགས་པ་ དངྱ་དྲས་ལ་བསགས་པ་མ་ཡན་པ་ཞེས་བུ་ཐ་གསུངས་པཱ་ པ་ ལྔབུ་ཙོནོདམ་བྟཏདབདང་ ངང་པ ངྲུབུས་པ་མ། ཡིན་པར་འཱུད་ངེས་ངང་ ཌོ་ཧཱམ་ཿ ཆེད་དུ 
ལཾསབྲསམས་བཞི་བྱམ་པ་དྲན། ལས་གྱི་ཡརཱ་ལགཱ--༢དིསཕྱའབྲབ་པའབྱུ་བསྟི། རྫོགས་པརྱམ་པ་དང་། ཟུམ་པལ་ཁྱིམ་མི་འབྱོད་པ་དང- -ཿཤསཔ་མདོས། ༼ལས་དེལ་གནོད་ཅེདའི་གཉེན་པོ་རེད་པ་དང་། 





རུ ཆོོ ཱོཾ 

















ཅྩེ༤རཀའ འརོ་དང་བཅོས་པ་དང་། ནུམ་པར་སླི པརྨ་སིནཱཔ་མཱུཏྲ་ང་ངེས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་དྲྭག་ལས་: £$ཿཱཧ འི་ཁང ཧོ པབས་གཞན་དགོ་ནྲེ་བྲས ལ་ལ ༠༡༦༥ $ ་ 
བ ནྟ སསུ་འབྲུཤསཀླས་ ཀས བི འ།] ཡུ 
ངག་དང་ཡིད་གསུམ་ཕྱི་མས་བཅུ་ཅར༤ྱི་ འགོ སའ པརྱ་བུས་བའོ། །གཉེ་ འོང བིདཔ་པ་དངའ་དགས་པརྡ་ངརྫཆ་པ་ཁ་བོགས ། 
བ་མེད་པའོ། ནམ་ པརགཏནལ་དངའ་པབྫ་བ་ལས། གཉེན་པོ ཆིད་ཡོ དདརགིཾིཾིྲྭཀཾ་ བླབ་བའི་ འི་གནས་འགའ་ཡང་མི་ལེན་པ་ ལོ ཆེར་བ ལ་འ ༦ རཿ 
གནས་ལ་གནས་ པར་སྱི་བུད་པ་དང་། དྲས དུས་སུ དཱ ་བ་ནམས་དངའདོནན་དང་བན ལ་དབང་བ ངོ  ི་ ་ལཱ་སོག ཟར ་དང་། དྭུས་དུས་སཱ་ངོ 
འགྱོནཔ་ཤས་ཆེན་པོ་མི་འདོབ་པ་ དང འཇིག་ཉྲེན་པའ་འདོད་ཆགས་དངྲབལབ་དང་། ཆསམངན་བརྟཏོགས་པ་ལྔ མིརིག་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ར་རིག 


















གློཟས་ དལ་ འཁོངོཡངམི་དགེ་བྷའི་གང་ཞགྱུ་ལུས་ནལྔ་རྲས ༦ དང་བ་རླུའིདབ་འོ་ཞེབ བོ་ོ་། ་ འ་འ ཉོ ཀགཞན་དགནི་ཤེས་བརྡ་སའོ། །གཞི་ 
བྲས་བ་ལསྭ་ནི་མི་ཤེས་བཞེན་དྱུ་བུས་པ་དྲང་། ཆི་ལོམ་དྱུབས་པ་དད་། མ་བླབས་པུང་མ་བྷ།། དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཿ < ུད་དག་བརྭ་བུས་པའི་ལས་ནིམ་བསགས་བའོ་ཞེས་བཤད་ 
རད ནེ་བཞེན་དུ་ལསྨ་ནམ་བརའབྱེད་པའ་མདོ་ལས་ཁུང་། བྱས་ལམ་བསགས་པའི་ལས་གད་ཞིན། ལས་གདྱྦ་བསྡ་ནག་ངོ་ཆ་བ་དང་འ། དྲ་པ་དངྷ་སོད་པ་དང་མཐོལ་བ་དད་འདོངབ 
༡ པ་ནྲ་སམ་པརྡ་བེད་པའོ། །བསགས་ལ་མྱ་བས་པའི་ལས་གང་ཞེན། ལས་གད་ལུས་ །ཇྔོགས་པདྨ་བ་བ་དེ་སེམསྤ་ཀིས་ཡོངས་སུ་ངོགས་བདྲ་བས་པིང་ཆིག་ངའང་ལས་འདྱི་བདོ་ཞིས་གླས་ལ་ལས་དེམ་བྱས་བའོ། 
། ཏྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་གདེ་ནོ། ༼ལུག་གདྱྭ་བསྐ་ནས་དོམ་ཆབྲ་ནས་མ་འོངས་བ་ནསི་མྡོལོ་པའི་བདར། །མྱ་བུས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་གད་ཞེན། ལས་གང་ཆེདདྲུམ་བསམས་བརྩ་ ས་བའོ། །ཞེས་བ་དང་། དེ་ 
 བཞེནདུལས་གང་སེམས་ཅན་དྲ་ཚ་བའི་ཆོ་ཡོབསྤ་པྲདོགས་བརྩབསྐ་ནཱ་ཿའཆི་བའི་ལས་གངའྱི་ནླ། འགུའ་ཞྲིག་དྲགལ་བདྒྱའེ་བའི་ལསྤྱ་བས་ཤིབའགས་ནས་དེཊ་ངོམིཚ་བ་ནས་ཨ་འོངས་པ་ནམི་ཝྡོམ་པའི་བར་ 
8656/༠༧2)/༡པས༦༦༩༡༦)༢ 








ཐླརར་རི་ །འཐུརཔའི་ལྲས་གང པ་སིན་པ་ནྭ་ཕག་བསལ་བར་འཇུག་ཅི་ ནོར་བ བི ེ 
ཤོས གོ་འཇོ ི་ོ 1 ་ འགུད པེ།།ཇར་པང་བུངྦ་ལས་ིས་ཨང་ཐུག་ 
ཀྩ་ །ཡང་ཕྱུག་པོརོ་གྱུར་ལ་གཏོང་ དེ་བྲང་དྲཾཱཡའི་ལས་གུ་ཤེནུ། ཞིང 


ཇོ ྲ བསྡལ་བའོའགྱར་བའི་ལས་གང་ཞེ དགེབའབ་ཤསུ་9ིན་ད་བ རྭ 
ཆོ # ༡༥ བབདཔོཝྭ་དཔ་དཔགྱམེདཔ་བིན་པའི། པར ༢ ནབཟོ་ཡས་ཞིང་ཞེ འང་པ་ལྱ་ཤིན་པླ་ང་ཟདུམ བབ ཁྱ ཡན་་བུ་བཔཞི་ 

ཟླ བུམཕསནཞ༨པར་སྣ་ཅནདུ་བུར་ཏ། །དབུལ་ལ་པོཏོད་བདང་ལྔནཔ་ ཡགཀྲིཞ། འིན ཧཿ མ་བབོདནམསརུདཔཔན་པ་པོར རལ་བ ཆར 
 པོད་ཕར་གྱུན་ཏོ། [དངུཡ་སེར་ལྣཿནདུ་འ རྱ༔རབའི་ལས་གདཞེན། སཱན་ི།་བའི་བཤེས་གཉེན་ད་བལ་བསྱ་ ོན་པ་དུད་བདྲ་ཀུངམབྱཏད་བའོ། །ཤཱེས་འྱུདྲདྲོ་] ]གཞནཡང་ཤགུནྨྭ་ལབ་བཅྩུ༔་ལས། ཐུནབང་ཏང་ | 





དོ་མའིནོངའི་འབ་གཏོས་ུའོབ་ཤདོ། དོ་དང་པོནིདོ་བིན་འྲོབབིདོབ་ཡོནལ། གཉིས་བཞོ་འོམོསཅན འདོ 
པའི་ལས་གཉིག་རྱད་བཤད་དེ། ར་ཚ ་ུང་ མི་དགེ་བས་ངན་སོང་གསུམ 







6, ༨༼„ ༽¥ == ཚ་ཁ པེ [གཔ ཉུ འཁཇོག་༩ཿ ས་ཧ་ཧི་ ནཿ འི 
རུ་འགྲུབ་པ་དང་། ུའདངོས་པྩོན་ཆགས་འགྲུབ་བཞེས་པ་དང་། འོ བདང་མགས་དངྱ།་ི་ནུཔ་དང། མཁུན་སྙུད་ཀྱི་ལས་དང་རྣལའྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུའི་ལས་དང་། ཡང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
རྱྱ་དབངགི་ལང་དང་། {ལན ོེཾཾཾཾ་་་ ༤༥༧ 0 ་ །པལ་ཆེན་རྡེིཀྱེབུགཿཤཱར་ཞུབ་ཀྱིརི་བའཾ་ £ 
རྲེ་པ་ལ་སྲོགས་པན་དྲེ། འདྭོད་ཆྲགས་དྭད་བཅུས་པྲས་མརདྷ་ཏིན་ལྭ་པཱལ་ནད་བདག་གིཿ ཧཧྱ་པྱར་མྦིན་ྲ་ཡིནཱ་ ཤིཾས་བ་ནཿ རཾགས་ཏྲོ། མཆད་རྟེན་ལྭ་བུལ་བ་ལ་བསྲོད་ནམས་འབྱུང་བརུག་ལ་འྱའུན་ ལེེན་པ་ད ། 

ཆེ་འ ཏུན ད་ང ཅན 653 ༡ ཡིར རཿ = ༡༡༨ 





ལདས་སྤྱོད་པ་མེད་པའིདཾཌརོ་ཞེས་ཐེད་པའིམི་དྲིཀསྟ་ཏེ། དྲེད་།ལ་ལེནཔ་དང་ལོངས་ཕྱདཔ་ལས་བྱུདྲབའིབསོད་ནམས་མེད། 


མསོདཡས་ལུ་ཧི། 2 འ 













རར ི་ོ ཁྲམས་ལས་ཟུང་བའི་བསོདནམུསྱ་བ་བའི་གཞི་བྱ་ཀད་པ་ལ ས་འ བོ་གོས ནོ ི་གཟགས་ཏོོ་་ཡ་དཔོ མེ་པམ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
ལ། རིས རྫིངས།ཨ ་ །ཆུལ་ཞྲི་མསད་ཡང་སངྱ་བུརིག བྱེད་དང་རིཿ 
་གཉིསྤྱ་ཀི་ག་ེནཔ་ཡོན་པས་རིག་བེད་དང་རྲུག་ ྱེདུམ་ཡིན་པ་ རྣམ་པ ་པ་གཉིས་སོོ། །རངབ་ཞིན་ཅིས་ཕཱིག་པ་མ་ཡིན་ཡང་དུབ་མ་ཡི ན་པའི།བ་ སོས ྲེ་་ 
བའིིབུདགིྱབདབ་ཞིནང་ མི་བ །རཱུལ་ཞྲི་མས་དེ་ཡང་རྣམ་ པརྡ་དག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལ་ ཧྱ །བཞི་གང་ཞེན། འཆལ་བའིི་ཆུལ་འྲིམས་ཀྱིས་འབན། ཅིནམ་བུང་བྭ་དང་། _ 
ཆགས་སོ ཧེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་འབནུསྭ་བུང་བ་དང། འཆལ་བའྲིནུལ་འིམས་དེའིགཞེན་བྱ་བེད་པའྲིདན་པཉེར་བཞག་ལ་བྱན་དདང། ཟར་བར་བྔཐོཔང པ་འིབ་ལ་དྟན་པའོ། 
།གཞད་དགན་རེ། རུལ་འྲིམས་ནམ་པང་དག་པའྱིརུ་ཝ་དང་ལ ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ྲ་ཅད་འལ་ོགོས་དསས་དམ་པམ་འམ་ཨང་ོསྱིར་དསའཇབ།འཏང། ིས་ ་ལ་སྐགས་པའྱི་ཐར་བསྦཌ་ཏམ་ 
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ཚེ ཆིང ཏལེ8༦ཆུ༦ 2 
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ཏོ གཐོཔོ་པས་ཉོརབྱབོ་སོསདྭག་གོསྔ་རམ་པརདྭག་པདང་འདོངཔའྤིན་རོག་ལའོ་དྲོ་རབཀ་ལོགོོ་འབྒོནོམ་བར་ོགོབོ དོརོ་བ་ོྱོབུངབ་དོ། ལབ་དོནོབྲ ར་བཞག གིས་བ 
འམ།དན་པས་ཟིནཔསདནཔས་ཡངེས་སུངཟུངབུདང། མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡངས་མུ་བྷཛས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཟེར་པོ། །གཞན་དག་ནི། ཆུལཁིམསན་བཞྲི་མྭཾ། འཆོབ་མེད་པ་དང་ཚིགས་བུ་བཅུདབ་མེད་པ། 
དང ་ཆད་པ་དང་ངན་འགོས་འཇིགས་ནས་སྲུང་བ་འཇིགས་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། སཱིད་པ་དང་ལོངས་སྙུཏདང་བཞུར་ ང་བཞུར་ ི་ལ་ཆགས་ནས་སྲུང་བལགས་སྲུ་སྣོན་བའ ཁྲིམས་དང་། སངསྐྱ་ཆུས་ཅི་བྟྟན་ 
་ཡང་དག་པའི་ལ་བཅནྷ་ནམས་ཐརཔའི་དོན་དུ་བུངབྱ་བོངྲ་རུབྱའི་ཡན་ལག་དྲི་རེས་སུམཐུན་པའཾཆུལ་ཁིམས་དང་། ངེ དཱམ་མེདཔའ་ུཾར་ཟུག་པ་ཡེད་པ། ལའིམསཆི་ཡོངས་སྱུ་དག་པའྱི་རུལ་ཁཾམཿ སྲ 
འཆད་དོ། །བླགོམས་པ་ལསྱ་བུང་བའ་དགེ་བ་བཤད་ ནི་མཉམ་པཱརྦམ་བཞྭག་པ་ ཉེན་ཨོངས་ཏན་དོམ་ མ་ཡིན་བས་སེམས་ གུས་པ་ལ་མ མ་པཱར་བཞག་བ་ལས་བུང་བའི་ད་ ཏང 
== དྲས འདས་ནས ཆསསམང་ ༢ རཾ #®#ཌནོ་༽་ ལོ 
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[ཾན་རྩུལ།དཱིམས་དང་བཟྒོམས་པ་ཡསུུ ཐུད་བ་དདག་གངགཙོ་ཞིན། བཞི་བརྒྱུ་པ་ལས། ོོ་ར་བོ་་རས ཐོ །ཞེས་ །ཐེ་རས་ རེ 
གཙེཆེབའྲི་ཡིརདང་།བར་ཆད་མེད་པའ མ་ཐ གུཾས་མངུ་བྱ་རྡྲེས་ཧུ་ཕྲ སྲ ཅྫེ་ཆེ་བའ་ར་དེ་དགང (དབཞ་ནད་བྷར པེ ས་ལ་བ ཨའནཾ་གྲ་ན་བ་ 
ག་གོ འའའ བངསབྱེདཆེནཔོརྱ་ིན་ཡི་བོངབདྲངྡ། མང་སུ 
བུ་དང་། ༡ཞིས་འབ་ོནབོ་ 














[ད་དུང ནྲེ ་་ པྲ སྨིན་པ རྭའུག་ ཅུན་འླ་གུར། མཆོ ་ 





ནྣ 





= ་པའེ་བསོོ་ 







ཐ་ལ འྭབསབདནོའིསྱ་ ཧོ ]ཧུདུ་ལྟ་ 2 


3 རར ་བའ བསོད་ནམས 25 ར་ ÷` ་ ཆུ་ནི ། ཁཅི་གྭནཱའེ། 


རར རི 









བར ག་ཁ དངྭ་བྷངན་བ་ཡུན་ 








རཔ བ་དང་ཝ ལྡན་པའི 


ཙབཿསུཅུདཾ་མཱོཾདབ་དངྲ་ཝན་པར་ག་ཡུདས་ 'པ་དྷ་ལྟ་བུ་བུད་བའིི་སྡི་དང་། འདས་པའི 
སྒྱིསྦ་ བའི་ད ཝི་པད་། གང་ལ་སྤྲ་བན་མེད་པ་སད་དག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བརྙརུ་ བ་དང་ང་ 
སྦྱརས་དངྱ་བདྡ་རུབ་སམས་དཔའ་དབཏན་ཐོས་རྣུམབྱ་ཀྱི་དུན £ 5 རར་དུ་ར་ 


ཙི་ཅྱུས་བའི་ཇེ་དད། ཧུྭསུསྷཱསྟ 
ཀཛཾིན་པ་མད་དྲུབུདབའི་ཆོས་ཉྱི་ས་ད་། 












ཆོས་ ཐམས་ཉ་དྲ་ཡི་ནང་དང་སྤྱིའི་མ་ཚོན་ཉིད་ིན་ཉྲི་མ་ལོག་པརའ 


སྙན་བས་མདོ་སཱའི་དོན 








་བཱ་ཏོག་ས་པ་བ 


འི་ཕྱོད་པ་དད་དཀའ་ཁ་གུཿ 


དདགནོས་བརྩོ་བོའི་རང་དརང་ཞབ་གྲམངཔ་པིདོད་ིདོཔོི་དོང་། གོང་བག་གི་ོ་ང་ད་གོབ བདའོ ག་པ་འ 
དྲ་གུཞི་ དད་བཅས་པའི་ འི་སོ་སྲོ་ཐར་པ་གསུངས་པ་་གེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། དཔེས་དོན་གསུལ་བརྡ་བྲུདབ་དཔི་དང་བཅས་པར་གསུདས་༢ ད་ 

རུས་ལ་ བཏོན་ཏེ་བཅོམ་ལ ལྡན་འདས ཕྱིས་སུ མཆད་དེ་དང་ངེ དེ་དག་ཏུ་བུར་ཆུབ་ ལ་མ ཚོ 

ཡོབས་བྱན་ལ་ སོགས་པ དད་ན པ་མོད་པའི་ཡེ ཤེས་སྤྲབ་ པརྱ་བེད་བྱ་བུདྲ་ཆུབ་ 
འོ ནྭ་གཞནལ་སྭཱ་ཁད་བདྡ་དུའཕགས་ ་བ་ངོ་མཚོརྨ་ར་ 
འའབྱདོ་བདང་གཉནལ་འབེབས་ ར་ར 


༦ ༤ 
མ་དཔའ དམ་པ་འདི 


དྲུ་བུད་བར་གྲག་ས་བ་ 



















ཤཐམས་ཅད་ཞི་གཏན་ལ་དངའ་པར་བྟན་པའི་ཝེ་ཞེས་ཤུའོ། །གཉིས་པ་དེ་དྭག་ཕྡེ་ནོད་གསུམ དངགཉིས་བ་ ལོ་ག ཀྱིསྦ་སཱ་བྲཱ་བཱ་དང་། ངེས་ཆིག་གསུ་ 
ལས་དང་ཐོ་ལབུང་གྱིས་ལས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བྣམ་བ་དྲངོས། མཧོའི་སྡེ་ལ་སྐགས་པ་བྱུར་ནྲི་མདྲོ་ཝའི་སྡ་སྡོད་ཡིནེ་ཞིང་། བྲེང་གཞིའི་སེ་ནི་འདུ་བའི་སྡེ་ྨོད་ཡཾན་ལ།, གཏན་ལ་ 2567 
ཿ བསྟན་པའི་ཝེ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་ཕཱི་སྫོད་ཡི་ནནོ། །ཞེས་བཤུད་ལ། ཆོས་མུངོན་པྲ་ཀླན་ལས་བྱུངས་ཡུས་ནི་དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོབ་ཅི་མདོ་ཝེཕི་ཝེ་སོདདོ། །སླེང་གཞིའི་སྡེནས་གྱེས་པའི་རཁཔ་ཀྱི་སྡེའི་བར་བཞི་ནི་འཇུ་ 
ཊི བའི་སྣེ་ སཱི་ལྫོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་ བའི་ཛེ་ དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ ་བའྱི་རས་ ཀྱི་སྡེ་ གཞིས་ནྱི་བུངྱ་ཆུབ་ ་སྤེམས་ ་དཔའ་མདྩ་འ་པི་ ཕྣད་ད། །གཏན་ལ་ ༡༥༩ པད་བསྟན་པ་ནི་ཉན་ཐྲོས 'དངྱ་བུང་ ཇྫ་རུབ་སེམས་ཿ དཔའ་གཏིས་ ་ཀའི་ཆོས་མངོཿ 
ཊཾ པི་པི ྡིྡོདུ་དོཞས་ བདས ཕནུཏྡྷཱ ནམདེའི་པྡེ ད་ང བླུ ད་ དར ྐ་སྟཧྟཏཾ་ཧཱ་ཧ ་སོགས་ པ་ལ ཐིག་ཆེན་ཧྱི་མདོ་ཝི་ འདྨཿང་འའྱ་ར་། ས་པ་བླདྨོད་པ་ལཿ་སྭཾཀླས་པ་ཡ། 
གཞན་གཉིས་ལྣང་བའི་ཕྱར་དང་། ཉན་ཐོས་མིཾ་རྨད་དུ་བྱུངབའི་ཕ་ནིནེས༡ི་དིའི་ྡེ་བོ་ུ་ིགཔཔའིཕིར་ད་ཁོ་ན་ལྟརངས་པཞི་མི་ལྷཇཔོ། །ཞེས་གཟུངས་པོ།། ༨ ངོ ཱུ 











བ་ 


ཡཿ ཞིཟུ་པ་འཞིན་ནོ། [དིསཊ། ¬~“ “རྡོད་བྱ། 





༥`༥འབངལ་་གཀགག ཁེ ¿ 
སྐདརུད་གུས་ ་བཞག་ཏི། ོལ་གྲོསམོ་ཆོ ནོ གླུསོ་ཁོས་དངཕྱ་མབ་ཧོ་དོ་ོ་ངོབ་ པ་གསུམ་སང་བའ་ཆེད་དུ་བ་ ན་པ་ན ༣ འབྲ ནཊ་པ་ལ་ཐཾ་ཆོ་མ་ཟ་ - 
ཞག གང་ལ་ཐེ་ཆྲོ པ་ཟ་བ་ དེ་དེ་ལ་ངེས་ པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོད་པ་མཐའ་གྩེས་༩ ་ལ་པྱེར་བའི་ གད ྫོད་བསྙན་ངེ། འདྭོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་གསོག། 
པ།ཁན་མ་ཐོ་བ་ ཀང་ཀ་ར རྐརྟཏདྟ་བྲུང་ཇ བ་ལ་ཡེངས་ སཔྱད་པ་ དགག་པའི་བྨྲོ་རཱ ་འདོད་པ་ པ་བསྐོད་ཉམསྤ་ཀི་མཐུའ་སོང་ལ། བྱར ར་ས རོ་རེ 
ཡངས་སྐུ་ཕུད་པྲ་རེས་སུགནང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བདུགདྲདུའ་པ་ལ་བྦྱོར་ཁའིམཐའ་ཕྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། [རང་ལ སི ླེ་ོ་ ནི་མངོན་པའྲིི་མདབ ་ྣད་ཁནཏ། ཆོས་རྣམས་ཅིརང་། ' 
རྙང བིའི་མཚནཉིད་ཧྱིན་་མ ་ཡག་ སན་པ ་ལ་བ་ངནྒ་པ པྷ་ནམས་ཕྲོང་པའི་ཕུརརོ། །ཨུསྙན་ཏྟརྨཾན་པཱ་ལྟུ་སྭ་དླུག་ཊ་། པ་འཇྲུག་པའྲི གེགས་ཐཆ མ་ཧཱ ཤུགས་ཕའི་སྤྱོད་པ་ 1 ་བ་ ཕི་ལོ 'སྤོངའ་ཕ གསམ་པ 
བསླབ་པ་གསུམ 'སྟོན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ དབང་དྲུ་བྱས་ ་ྟཾ་བསྟ སྙན་པ་ ་་མདོ་སེས་ཞི་བླསབ་པ་གསུམ གྱིངོ་བོ་རྒྱས་ པར་པྟོན་ལ། འདྲུལ་བས་ ་ནི་བསླཐ་ པ་དང་པོ་གཉིས་སྒུབ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་ 




















®ཏཇ7 


ཤ་སིཿ 


























རེ 


༧ 








ཁིར རམ བའེ་ཆུལྭའཆས་མཐོབ་པ ཐོབ་ པརྱ་བྲད་པ་དང་ཐབ་ པ་མྲ༦མས་པར་བྱསང་བ་དང་། ཉུརབཱནཱ་བིར་བཅོས་པ།དེ་ོནསྦ་རཡའིཡསི་ླ་རྒ་་ ཧོད་འདུ ཞི 


ཐོ 
པམེད་ཅིང་། འགྱོཿ པམེདཔསནི་སེམས་ལས་སུ སུ་རུང་ལྭ། „ དེ་ལུ་བྷཧནཾནས་དམི ཆགས ཨ་ཁ 


ནཱི གཔའི་ཤེས་རབྱ་ཉི་བླ་མབ་ ་པ་པྦུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སས་་ི་་་བ་བ་་ཅོས་པཡསྱབེླབཤས་པས་འཇིད་ ད་ས ས་ཤིན 


ཅིལ་ལེག་པརརབྱདྱདཔའིངིརརོ། །གཅུམ་བ༤ ཅེདལས། ཆོས་དང་དོན་ཅྱི་དབུང་དྲུ་པས་ཏེ་བྷསན་པ་ནི་མདྡོསནྡིདོད་བེདྨ་ཐའི་ཆོས་དངབངོདྱ་བདོནི་ཆོས་ལྱ་བང་བརྩབེ 
ཏར ་བསྐནི་ཆོས་དང་དོནའླགུབ་སྟེ། །ཆུཾལ་ཁྲིམས་དང་ལཱན་པ་ལ་བརེནནཊ་ཏེན་མོངས་པ་འབྲུལ་བ་ལ་རབ། ་བརློན་པས་མཉམ་པརྲ་བཞག་ དོ ད་མ གས་ར 
པསྐ་ནི་ཆོས་དདདོནའབེལ་བའི་གམྒ་ནམཔར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁས་བརྡ་བྱདདྲ། དེས་ཤེསྱ་ངའི་ཆོསྱ་ཡིད་སྦྱིའི་མཚནཉིདྱ་ཕྲིནཅི་མ་ལོག་བར་ཤེས་བསཆག་ དོན་གཏན་པ་འབེབས་པ་ལ་མི་ 





ེི་བུ་གདང། 
ཅའོ 















།པས་བདེབ་ལ་རྐག་པར་གནས་པའཐོབ་པའི་ཕིརརོ། །དེས་ནའདངཆོས་དུང་དོནནློད དངདོ་དོདཡིན་པར་ཤིས་རྩ་འདོ། །གཉོསབྲའྲིོདགཏོས་ཱ ཤཾནྱི་བཱ་ཁསས། གངམ གདའ སཔ 
ཤིན ཊུས་བའྲི་ཝེ་ནི་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕེ་མོད་དོ། །ལྙག་མ་ནི་ཉནཐེས་ཉྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་བཅུ་གཉིས་དང་གསུམ་ 
ཐས ཅིད་དང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྫདགཉིས་སུ་ རྡེ 


® པཿ ` ཡ་ལས སས ོོ་ ༧ 





ཁྲོ་ནག པའི ཆོ་རས་ར་ི ¦ 
འཐུལ་པ་ལ་བསོདཔ་ཁས་བང་། ར་བར །མདོ་དང་ཆེ་ །སོནོ་དང་བུན་པ་དངོས་ཡིནདེཡི་ཕྱིར། ། 
འེ འི སབ བཤན་ །ཞུལ་ 1 ༨༦ འཆོལ་ ༨ ཡོད དོག རར དིད 
་ མཚུངས་པའི་ཕུར་དེར་དོན་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་བསྙན་བཅོཔ་སྟོན་ མཉལ པྱ་བང་། མཇས་རསྭ་ཏི་གསུང་རབ ཡ་ནིཞང་གི་བནབཅོས་ཞེས་བྭ་པི། 'གིས་བ་དྲུག། ར་ཁ སྦྱིན་པརབྙན་ ན་པ་ཡིན་ནོ། །དཾ་ལྷ་བུཿ 
ཏོ ཀུན་སློང་གི་བསམ་ མཔྱ་ཧངཔ་ལ་བོགས་པབཆགས་པསྟ་ཉིན་པནིབདག་ཉིདབསོདནམས་ཆེཿཔོ་ལག་ཉམས་པརྱ་འེང་པ་འད། ་བཞོབྟཏོད་བའང་རོབྱི་ = ཟར 
་ིར་ཀཏྐོལོ་ཁར་འཇད་ིམ་འ། སེམས་ཏེནམོངས པཅནརེད་པ་ཧྭང་བཅུརྨ་མི་ད་གནས་པ་འདྒོད་པས་འཆདང་དད ༥ རི བསད་པར 



















]|གཾམའཤད་པའེ་ཕཱུརྦཔ། །དལས་བླབོགྷ་སི་བསལ་པ་བཟར་པོས་ཆོཔ་ ཅིནྙཾསྭ་ཏཱོདཱ་པདུཊ། 
ཞམས་འཕལ་བའེརུ་ཡིན་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཧུ་བཞི་པཿ ལོ ཁག ངན་ལས་འངས་པ་འརལ་འྲི་ར 
མཐུན་པའི་དགེ་བགསུལ་གསུངས་པ་ལ། འཁེར་བརྡ་རམ་པྨིན་ཡིདདུ་ལོང་ཐཿ ོར་འའི་ 
མཐུན་པྭ་སི་གང་མེས་ན་ཡོངས་སུ ༡ དགི་བདེ་ གབ་ཡིབ ིཉིསདམིགཔ་དཔསན་ཏནབཇོད་པ མཿ རི ས་པ 
ལུས་ཤེས་སྟོ། དངས་པར་འྱབེད་འཟིཆ་དང་མྱུན འིདྲགའནྲི་རིབ་བཞོས་པ་མདི་ཡིན ཅྭ ། དྷེ་ལརནཆཐནིུ་དགི་ དག་བ རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དཅྫོ་ང་པ ས་རརྱཱ་འཅཱུག་ 


ཟླ ིས་མ ཉག ་བླུནཱག་པའྷཱ་པིཊཧཿཡ། དཱང་ཡིདྱ་ཊི་ལས་ རྣམ་པ་ གྱསནནས་མོངབ་རྱུང་ 25 5ངབཅས་པ གད ལ.་ཀམཁོས་ཆ།ལམཞི་ . ༤ བོགས་ 
















ཞན་བུཊནཾ་འདྭསྱ་བསཀྲི་ཆོས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟྲག་མེདཐམསདྱཀྱི་མགངསམོ། མོ གོའོ མང ལོར་མམསས་ སལ ཚེམས འབྷཊནྲོནམབ་ནོ་བྷསན་པརུ་བ་ཡིན་ནོ། ལེད་འི་ 
ཤཱ་ཡཧཊ་བྷནྱཧཱ་མ་ཡིནཞེན། འདུས་མ་བསནི་བསྟེན་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱཧིད་པ་དག། ཡང་དང་ཡང་དྲུ་དུད་ལ་གས་བརྩབར་ཡིརང་བའི་པོརདང་། འྲགསབུའིདོན་དུ་ཏེཞབ་ཡིན་ནུ དལ་འྭབསྲབའདལདཔའ་ 
་བ་དང་། ༡བརྒབས་ཁྲ ལྤ ཨཏྟསན་དཱ། འོ 
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ཛཱ 


གི་ནངན་མཆོག་ནི་འདོདཆགས་དངྲ་བུལ་བ་ཡྲེན་པརབརོད་དྲོ། །ཞེ ེ ལྒེ ྲ ; 
ག་ས དགག ནའང གས་ལ ལི འདང་བ མམཔ་་གསསལང།ལའ་་གི་ པས རག་པདང་། བཏན་པ་དང། ཐེར་ 
ཟུག་པ་དང་། མིའྱུམཔའཾ་ཆོས་ཉན་དང་། གནས་དང ཕཾང་དང་། ལེཌཔདང་། སཌས་དང་། དྭབངགཉེན་དང་། བདེའི་དཔ། ༩ི་བདང་། ལེགས་བའིག་ིད་། བད་ལགས་ཅུ་འྱསརབ་དང། གཡབ 
དང མི་གཞོལ་བདང་། བལརདཀའབ་དང་། འཆིབ་མེདཔ་དང་། མུངནམེད་པཱ་དང་། འཆིའཕལདཔ་དང་། ༢མསྐ་ནྷཱ་མདབ་དདུ། མོངས་དུ་གྲད་པམེད་པ་དང་། ནྲདའདང་དང་། གཡ་བ་མདཔ 
དང་ད མུ་ངནལས་འདས་པ་དང་། སྤྲེབ་ཕམེདཔ་ཞེས་བྱཐ་ལ་ཕྲེགས་པ་བུཤདདོ། །འཇིགཏིནཱའཐཐུཊ་བཱེདསེམས་པ་བསམས་པའ་ལས། །རིག་བྱེདརཾག་བུཾད་མ་ཡིན་ཛཱོམ་པ་དང་། ]བཱམཡེནའརམ་ལས་འབུས 
དབེ་རྣམས། །ལེགསརོགས་འདོདཔས་གྲནས་འདིམནཔརྦ་ཧིས། 1ཆོས:མངོནཔའམངོདའབྲེལཔ་མངོན་ཕའརྒྱ་ནལས་ལས་བསྟན:་ཞེསབབ་ཏི་གནས་བཞཔ་འབ་ཤད་བའྡོ་ € །དན་ 








)༠༢༠༧༧༤༢༠༤ར༢༠༠༡༠༠༢ར༠ར༢ར༡༤༤༤༠ར༠༩༠༦༡ཆས༩ 
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ཅཐ ཨོ་ལ ༢སང་འེ་༽ ༧. ----¬=--------~÷-------------------------=------¬ ¬ ¬¬ ༨] 
ས་སོ ཞོ་དང དཱ་ཛྷཾ་ཝར་པོང་པའི་ཆུལ་དང་། 1 0 ་ ཐཱརྒྱབ ར་མ་བ 


་ཅདང་པོ་ནི་གནས་བཞི་པར། ༧ལེས་ཡས་འཇིགྱརནྭད་ཆགས་སེས། །ཞེས་གངབ་ཤད་བའིལས་དེ་དགྲུ་ཆང་ ང་གིས འྱུན་ི་བླཆཱཊ་མེདབརན་ཟག་བཅས་། 
༡་ལབ་ལ་བེག།པའཔ་འདཔ་ཡདིདིའབ་ུ། ངིབ །དེ་ལྔ་འབ་དབནཱ་གང་པུལནི། ིི ཡི ཚི ྦ ཞཱནཞིང་ ཧཾ 
ཡིན། ། 


༧གཞན་དུནམ་ངེསཔའི་ལས་ལདཔས་དྲག་བཅོམ་ཁ་འཔངདོད་ཡོད་ རབལབས།།དེསན། ༤ ཉོན་མངས་ལུསྱ་ཏཱི་འཕདུ་ལོ་ཉན། །གིནིོནམངས་འཇའི་པོ་གཅིག། འསན། །ལསྱ་ཀི་འཕཔ་བོགྱ ག་བུའུཁོརམ་ཡི 
ཞས་ལས༔ ཤྱཾས་ཡྲང་པྲིདྲ་འཕྲེན་པརབུདྤ་པ: །'དུང་མདོན་པརྡ་འྲགབ ་པརྩུ་བེད་པའྱི་ར་བྲ་བྱ་རས་ཡིན་ནོཞེས་ཕྲིད་པྲནཱ་ཡང་པཱདུ་ད་ལུ་འདོདང་དེའྱིར་བི་བྲ་ཆས་ཡིནནོ། །ཞེས་འཆྲདྲ་ལ། མྲུབ་དཔེན་རྒུལ་ 
པོའྲི་སསཾ། པཱུདཔན་འདིང་ཡང་དྲ་མདང། དེའྱིར་བས་ི་འདེབ་གྱིསཀཡིནཔརའདྲོདལྲ། ད་ས །ཤེས་འཆདདེ། །དེ་ 









མཉེ དཱ འས རོ ཆི ལ་ཞུནཆོངསོཡི་ཤེས་ཏིད། །རཱམ་ཤེབ༔ ུནའབད་ཕིད་པརའལེད། ༩ པ་པཡིས། 
,‡ཱ །རྣམ་པ་བུ ནི་གནས་འདིང་མང་། [རབ་ཏཱ་བསྟནཔ་ཡིན་པར་འདོད། འི  ས༧མའཛིམུ་༨༩ ༡ ༢ ༨ གངའེ་ན། རྐ བསདཔར་བཅིང་བདྲདག 73 
༢ ༧ཡིན། ཉོན་མེངས་གང་ཞིག་ཁམས་སུ་གཏོནས་པ་དེས་ནི་དེལས་འཇཔའི་གེགས་བྱེད་བའྱ་ཕི་པོ།།དྷེ་ཉར། རཱ རོ སར་བ ཅོོ { 








ཱཾ  ་འ་་ོ་་ ལ་་་ོ་ 





















ཆོས་ནོས་གཉས་མུ་ད'ེ་བྱ་བསནས་པོ།། །སྐབས་འདར་དུད་པ་འདེུཿ གལ་ཏེ གཞིསདཔའིི་ར་ག བདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཏེ ངྨོ་ཆྭགས་ཀྱི་ ཱ 
=: ༤ ངོ དོར་བ པའི་འདོད་ཆགས་ (གཅོ ཆནསདང་ བརྒ ཅའི དུ་བ ༡༧༅་ ཿ 
འདོད་ཆགས ཀྱི་ཀུན་ནས་ དྭགིས་བའི་སེམསྱས་ལན་མང་དྲུ་མི་གནས་ལྭ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཅི་གུན་ནས་ ་ིན་བས་འདྩོད་ཆགསཁྱི་གྱ་ཅུས། བཀི རིེཾིཾིཾང་ 
རབྱཅུ་ཤེས་ཤིང་དེའི་འདོད་པའི་ལ འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུ་ནཱནས་ དཀྲིས་པ 'དེམྱའུས་ ཡང་དགུ་པཔ་ཤིནཏ་ཀུན་ནས་འཇོམསྲ་ཤིང་བྲ་ཆུམ་དང་བཅས་བརྡ་བོང་བརྩ་བྱེདད། །ཤེས་ཀུ་ནནས་དྲགིས་པ་དྭང་ཕྱ་ཆས་ཐ་དད་བངབ ད་བ་ 
དང་འགལ་ལ། ྱོགས་ གི་ས་ པ་ལྟ་ར་ན་བཱརྒྱས་ཞི་ཐྲོབ་ པ་ཡིན་པ རལྱཆུརནདེའི་མི་ལན་པའི་འདད་རད་ཡིན་པའྱི་པུར་ཆོབ་མངོན་ཁ་ལས། པོ་པས ལོ 
ལྡན་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་གང་ཞེན། བདེ་བ་དང་། ཨེད་བདེ་བ་ད་། བཏང་ཧཾམསྱཀིདབང་པོ་དག་དང་མཚུངས་པང་ཝན་མོ། གལ་ལོ། དོ: ཤད་པའི་རིར་པོཞི་ན། 






































པས ལ༢༤ཆ༢་་་ངའ་ངས་་་ཤས་ མའ ་། ༢ པོ པཿ པ 2521 1སེ་མ86' ཇི རབས་་་ ཁྲ) 
༦; ༢༣ །།།འདིར་བླ་བགྱ་ཏླུས་བྱ་ནམསན་རེ། འདོད་པའི་འདོདཆགས་ཏིད་བྱ་གས་ཡིནའྱི་པར་ཆོས་མངོར་པས༨༡༡༠ར་ས་ཁྲཾ། བ་ཤདཔ་ཞྡིལ་ཆ མི 
གི ཧཿ དཔབཅས་པའླིསྨནི་འདོད་ཚགས་མའས་བངརད་འབལའའི་ཡོདོ་མོ་ོ་ ལ་བཏགས་ནྲས་གྲམུངས བའི་ཐོར་འགའ་ ལིངརྲོ། །ཞེས།འེར་རོ། །ད་ ཟེ ¡་ 
༡ རཱཡངས་བཱདཱདུང་། །སེབྱ་བིརདུགེ་དབངག་ལའདང་། །དཔེ་འའང་ད་གང་ དའ  བྱར་ྲ་ཀ་ཀ་ཀ་་ ་ཀབ་ཀལྱསཀཔཀ། 
པབ @ ཐབ་པ༥ངམ་ཡན་སུནནས་དཀས་བའངམ་ཡནྲ་པུ་འོ་ཀྱར་ཕུག་ལ་ཉལ་ཡིནནོ། །དེའིར་གུནནས་དྲགས་པ་ནྲི་ཀ་བྱ་ཊས། མདོན་དུ་གནཔ་ཡིན་ལ་བུག་ལྭ་ཏལྟ་ནྱི་ བཅས ས་བྒོན་ཡིན་ནོ། །དོའ་ཉིར་མགོལས་ 
རེ ། | །པས་པ་ནམཆེན་ཏད་པ་ཡིན་ལ་བྷསན་བཅོས་ནྟའོ་བཅག་མི་འདོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་དོ། ཀགནས་མའ་བུའེ་ཕྲེ་པ་ནི་པྲརྒྱས་ལྫན་པམ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་ལ་འ དྲོ །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ནིཟག་བཅས་ལ་སྲེདཔ་ཡིན་ལ་དེ་། 





-~----~-~=: 


༡༢༩ ཏྲེ 
་འདོད་ཆགས་ནི་སྲིད་པའ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ཏེ། དངག་འདོད་ 


རྨ 
= 


ལ་གཉིས་ལས་འདེདཔལི་འདོདཆགས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱ་འདོང་ཆགས་ཡིནན་སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་གསཞེན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་རྩེ 
















དང་ཆ་གས་ འང ཀཀ ཀཀིིཾིྣིོྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣཔྣཔ༨ྲི།༨།༨ྣ༥པ རྣར 
གཤའེདྲ་དྲེབཀདད གླུགས གད་པར་ ་འཕན་པའ་འདྲད་ཆགས་ཡིན་པ འ་ཡོ མདོའ ཌེ ཁམས་ག ཁྱ 
ཆརྱ་ཏམས་འྱ ུ།་ལྭ་པད་པས་ཁ་ནནད་དྲ་བལས་ཏམཉམ་པའ་བཞག་པརཁྲང་བའི་བྱེར་དང་། དེ་ལུང་མ་བྷས 

















སཱ །མཉམ་བཞགས་པའྱོ་ར་ 


འབུང་བས་གཏིས་གའང་གཅིགྱ་བླ་དལས་ ལྱུག་ཕདང་། གཤི་བ་བླགབས་ལ་ལུངམ་བྷ། ཞད ལ་ལུང་མ་བཿན་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །དགོས་པྲ་ནིདྷ་པནྡ་ཉམ་བཞག་ཡིན་པས་ཁ 


སོགས་ལ ཆ་བ 









ནནོ་པཱམ་པོ་ལྱུདདབ་ལྭ། ཟར་འདོདཔ་ནྲིདགབའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིནན་ཁལ་ངོམ་པོ།།།།།ཀ ་ ཁྲོ མས་གཉིས་པ་དེང་ཏོདེངགུ་ལྤབའ་པ་ གི 
༡ ཀླདལ་པཱ་འྱུར་བུ་ལུ། ཐངཔ་འདོདཔཞད།པའིཆས་ལ་འྷ་ཞུབ་ཡིནན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་དེདག་གྱི་དུ་ཉོམཔ་འཇུག་གཉིས་ལ་ཐརབར་བད་ བསམ་བཏན་བྲི་ཐོར་པལ་འཐས་བརཞིཐོའབྱོ་རམནས་དོདཔ། པ་ 

འཡིནཔའའདོད་ཆགུལ་ཡྱའི་ར་པཞི་མ་ཡིནན་ཞས་ཡངདག་པ་ ཐར་པ ནནྡོཧམ་པའི་འད་གིདློག་པའི གིས་དེད་པའི་འདོད་ཆགས་བཅ་ཤདདགེས་བགྱུས་བའདོང་དྲོ། ། བདའནནིབམས་ 
འན་དེ་དག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་ཀེན་དང་། རྙིམས་འཇུཊ།ཉེན་ལུཊ་དྲང་བཙེས་པ།ཁོན་ལ་ཁྲེད་པའི་ཕྱིནདང་། ལུས་ནི་དྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་དང་། འདོད ན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའྱི་པེར་དད་ 





འཆའཇམམབསསརཔ༠༡༡)༢༡ “འཆང 

















་སེགས་བྭ་ ང་ ངྲ་ཧལ་པ་ 


(ནོ་ཆུབ་འའ་བོག 'བརྟ་ཏོག་ པའི་ རྣམ་པ གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕུར་ར་ཞེན། དེནཾ་ནམ་ང པ་མི ཡིནཏྤི། ཏྟཾ་བ་ལ། བདག་དང་བདག་གི་ཏྭག་ཆད་དང་ ངོ་འ 
གཏག་ཆད་དཔ།།ཞེས་པ་ལ་ རི དེ 


ཏཱ་པཉྟེས་པ་ཆེ་བས་གླངདགྲེས་ལ་དེ་ ལ་ཤེས ས་པསླབ་པསདུཨརྱ་ཕ་ཤས་བནི་མ་རག་པ ལབང་ཏཱ་ཧངདཐལ་བྲ་ས མི་ ་འཐད་དོ། ཁེག རྒ་སལ་ལ་བྱདྲུན་ཡོད༧དྱ་ཕི་མཆ 





ཧིན་ི་ལག་ཧེདཔའི་ཅིད་པསཅོག་ལོས་མོད་པས་ཤོསོམོརུངོས་པོ། །རྒོག་ནོདོ། དངས་བོ་ལྟ་ཉ་བལྔ་ཝརྱ་ཱང་པསདོ། རྩཅལ་མ་དངོག་པོལ་ 


གཟ་གཿཁས་མྭ་དངབསདང་གཙེ་གྭཏབཞུག་ལ། ངྷེ་ཏ་བའོ་བའྱར་ཡང་བཞིནཅི་ཁིགགི་བངུརདངོཔ་འའོབའི་ནའོ། | སི 
ཁེས་ཟེར་ནྷོག་སུར་ན་ཟརེད་བརའ་དོདོ། དོན འོད ཡིནམ་ །ཀེས་ཟེབ་དོ། ] 
















ཟ་ཅོག་ན་དེ། འདི་དགུ་དམིགསྣ་ནུམ་ཡིས་བ་དད་ངུ་འཇོག་པནྟ་བ་ལ་འཇེན་སྟ་དབྱཀི་ནམ་པ་ཐ་དདྲ་ལ་ཡོད་པས་དབ།་ ང་ 


༨ 22) ., ༣. ཇི ¬ 
འཇནྭ་ཧུངསལ་ནི་གཉིས་ཀཱ་ལབངཐ་དད་ཡོད་དོ། །དེས་ནའདིརྱ་ཡེ་བྲསིད་ཆད་ལྭ་ངི་བྱེད་བནིམ་ཡིནཏེ། འདོད་ཆགྲསདུཔམ་རིག་པ་ལ་མགེས་ང་ལའངལོང་པའྱ་ཕིརརོ། །འོནོ་ཁང་དགོས་བའ་དབངའི་ ུངདྷུག་པར་ོ། དནིལ་ 
ལིན་ཆིམཐོང་མང་ཡིན་ནོཞེས་བྟཏན་པའི་རིར་མདོ་ལས་དེ་ལ་རྭདུ་གསུམསཔ་ཡིནཀོཞེས་གསུངས་སོ།། ནིནམ་པའྲི་དབེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཁངས་པའྲི་ནམ་པ་ཡིན་ 





ལུ ཤུ སགྲུས་ས་པོ། ཞན བེངས་པའྲི་ནམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཊཱཀྲ་བེད་དག་འཆད་ངོ། །ཁོན་ངྱཧུལ་བདུན་ངུ་ 
སའྱཔདངར་ཁྱག་ད་འཞེན། དེ་དག་ནཱ་ཡུལ་ལྷ་ཝོས་པའ་ཡིན་ཧྷི་ནམ་པའི་པེ་བནྡིམ་ཡིན་ནྲོ། །ཡང་ཆོས་མངོན་པའི་བྟསན་བཅོས་ལས། བླུ་ཆས་བཅུ་པོ་དེ་དྭག་དྭག་བྱརུ་ཆུ་བྱརདྲདའངའཆང་དེ། ཇི་ཉར 
ཀན བྱ་ཆས་བྱ་པོདད། འདྲོད་པའི་ཁམསྟནྡྷ་ང་བ་དང་བོ་སཱཉིསྦ་ཏངའ.བས་བླཝསིཉེརལྐར་ཧི་བུངཔོ་ལ་ལོག་བརའཇགས་དྱུག་བླམལམཉོའྲ་བང་བླར་བྲ་བམར་ཅད་དང་། ཀུ་བླབཔམཐེང་མང་བདུད་ | 











འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ལྱན་དྩེས་འི་བརྡེན དེན་པ་ནམས་མཐོད་བ་ཙམ་ཧུམ་མེ་སོང་བའྱི་པྲར་དང་། ཀུན་བ མུ ནནོ། 
བའྱི མཐོངསྦང་ཁོན་ཡིན་ཏ། དྷ་གརན་འདོདཔན་ོདཔའི་ཕྱས་ནུྱ་བཱགཡིན་ནོ། །གརདག། ་བཤད་པ་ལུས།བོང་ཁོ་མ་གཉོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ 
ཡདྱ་ཀི་ཁདྲ་ཁོ་ནཾམ་ཡིན་ཏེ།] [ུསདགན་ེས་བླནནབསོན་འསམ འསེན་བྲའོ་བོང་མའདའངིརསོ། །ཀུནནས་མནད་བ་མས་འི་དངསཔ་དགུནདག་ལཔ།ནདཔྱ་བམང 
ལན་དངའས་སག་གྲམལྱསིཚདབནདཔཕྱིརརྩངས་འིགཞི་མེད་ཡས་དང་། ཞིས་བུ་ཐ་གྲསུམ་དང་། བདག་གིམཛའབོ་ལ་གནོད་པ་་བུམ་སོ། །ེད་དོ།།ྱེད་པར་འགྱུར་རོཞེསྱ་བཟ་གསུམ་དང་། 



















ད་གླ་ཟུགསྱ་ཀི་ཁམས་ན་ 


མ་སོ། །ཅུདད། །བིད་པར་འྱགུརརོ་ 


བདུག་གིདྲག་ལ་ཕན་བཏུགས་ 


སཾ ༈འདོགས་སོ།།འདྩོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེསྱ་བུབ་གསུམ་སྟེ་དགུའ། །དེས་ནུ་གླཟགས་ནན་མཐོང་མདདང་གོར་སྤང་གི་ཐྱརས་སུམ་ཅུ་ན་གཅིག་ཡོདད། ཁོང་ཁྲོ་ཝ་མ་གཏོགས་པའི་པིར་པོ། །གླཟུགས་ཡེད་ཕུའི་ 
| ཁམས་ནའང་གླུགསྱ་ཀ་ཁམས་དེ་དང་འད་ཕརཔྦམགྱུ་ར་གཅིག་ཡོནཔས། དེདཀདྭགུ་དངྱདགླ་དཱག་བཱན། །ཇོང་ཁྲ་ལཱ་བ་གྲསམ་གཉིས་དྲ། མ་གཏོགས་བླླགས་ན་སྣུག་བམལ་སགསྤ། །མཆོང་ཐས་རིམ|¡ 





ཿཱ ངན་རབ ༽ 















ལོ། བའོནི་ཐོངའའྲདདོ། །གཟོ་ོནིོོབ་འ བ་ཞི་བ ཤོད 
ད་ར་བྱརད་ྲཧཕང ཅུཉི་པག་བྱའ་ཆ་བྷྱཾད་དུ་འདོད་ལ། །དདག་ཁམས་དངས་དང་ དེལའདོད་ཆ་གསུ་དང་ྱ་སམ་དང་པ་རིག་ང ཱུ 

་; རད ྒཌཆཉཧ རངོ། ར་བ་དག ཏཱས་པ་དདགལསྟ་ཝ་བའོགམ་གསུམ་དང་པེ 

, འྲ་ན་ཧགྷཱཨཱ་པ་དང་གླུནྱ། ཧྲཿགྲས་བ བྲསུ་འཾདད་ཆགས་ལྭ་ བགྲས་པ་བཞི་ངང་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཏྲ་དུག་ནྲི་ན་སྱིབ་སྡོམ་བང་དང་གྲུན་བྷ། ་ས་མའོང་པང་ཡིན་པས་གེས་ད་ 
ངང་༨ རསས ་ིིི + ས་སོ ཅཅ འའ ཧི ༨༨ རར རི 

| “རད པའ ཕིངའདིད་བནམའོངྒསའོའིབྱའ་དང། ཁམས་གློང་འགྱས་ནོའོྲའ་ིདཔའི་ཕིན་འཁྱུཿརགཕྲུག”། བྱངད་ རགས་ད ཟོས་པ་དང ཁམས་གོང་མ་ 
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ཧཱཉཾསྐརྡ་ཝོ་ཝཾསྟི་བཅཱ་དྭག་ཡེནལྷ། དོངག་ཀངནསོདང། ཁྲམས་དང་སངི་སྒོནསྱོརནོ་བཞོ་བྱརདང་བྷན་བཞིར་བྱའར་རོ་དེས་ཟང་རོ། རོམོཔོརགོཏོནལོ་དབ་ བྱམབ་ལས 


ནི བྱཧཱཔོ་བཆས་ཅད་ལོག་ པར་འཇྲག་གོ །བདེན་པ་ཤིམ་གསུམ་ལཿ ལ་ནེ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ ་ཌཱ་བ་དང་མཐར་འཇོན་པར་ཝ་བ་གཏིསམ་ ་གཏོགས་པ་བྱརད་བྱརྣང་ལོག་པར་འཇུག་གོ ཐའ རེབའཐནལ 


ཏྟ ལྔ་ནི།ཁོང་ཁྲེ་མ་གྭ། 2793358"ཧ བཞིན་དུ་དགྲུ་དང་བདུན་བདྱུན་ལོག་པར་འཇུག་ པཱ་ཤེས་མཐོང་ཐྲང་འདོད་པན་སུམ་ཅུ་ར་བཞི་དང་། གོངམ་གཉིས ནྭ་སུམ། 
ཨཱངན་འདོད་ པའིཁོ་པའ་ དང་། ཁམས་གསུམ་ྱི་འདོད་ཆགས་དང་ངྱ་ཧུལ་དངམ་དག་པའོ། །དངག་ ཤ་ལྲ་ནི་ལམ་མཆགྭཏུ་གོམས་པས་ སོང་བསྟན་སྒོམ་བྲང་ཞོས་བྱའོ། ༢ཞོས་འདི 
ལ་བང་ཏིནར། འདིད ཤད་པཀེ་བྱེ་བགྭཏུ་ ཟླ་བདང་། ནམ་པར་གཏུན་ལ་དབབ་པ་བླས་ཐར་བཤད་བ ནིམདྲ་ཝི་ པ་ངྱང། སྤུན་ལས་བྱཏས་ལས་བཤྲད་པནི་སེམས་ ཙུམ་པའྱིལླགས་ཨི 














བའི ཡྲི 


[ཌོནུང་ལུགས་ཕིམ་ཧཉིཔ་ནི་ནམ་བའྲཁྦཿཡ་དྭ་དྲསྱད་འཁའ་བའི་ གླུཆོན་བིི།་ཁདྱཾ། ཚའོང་་བདི་ྒོ་རིོང་སྲ་ནང་འྲ་ཅསནི སད ཝ་ས འབང | & 
ཾ 














ཤུ དབང་དྲུ་བསྐུ་ནས་ བཤད་པ་ཡེནནོཞས་མཆམས་གསངས་བོ། 13ཝཏྟེམཐོང སྤང་གྭེེནཚ་ 
༣པའི་དཱག་བྲསལ་མཐོང་བྱང་ལ་སོགས་བའི་ལྱ་ཆས་གང་དྭ་ ཞེང པའི་བ 


༢ སྡུརྒབརྫལ་ལརྗེས་སུཿེྲ ོ 
¬. ཁོ་ནའི། ངས་ ས་པར་གཟུང་བ འའཾ། །འདི་་རམའོངྭ་པད་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ ཞིལལ་མྱཅིས་སང་་མི་ 
ལཾ 


སྤོང་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། ་ཡང་མེད་པའི་རྱཾར་དོ། །དིདྷ་རེ་ལྲས་གཞུན་པའི་མཐོང་པང་པྭ་ཝུགྲ་མ་ཅི་ཡད་ 


སྲ་ཀསཿརེདས་པརྡ་པྷི འཕྲགས་པ་ནམསནམཐོང་ལམ་དང་། སོ་སཾའི་རྩེ་བོ་ | ཊག 
༩ རྱི དག གླླླླྣླནདགསསངདསྣནདདྩྣ་ 


ཀྱང་སྤོང་བའི་ཕྱིརརོ། །དེཉིདཀྱི་ཕྱིརབསྙནཊཆོས་ལས། བཅོམ་ལྷནའདཨེཀྱིབ་ཏ 





ི་ུག ི་ 






དལས་ ༨ སིང་. འི་རི ཨག 
ན་ཆད་ བཱ རུ འ«ེ ོ་ེཿ 











[༣ ཊདས་བཟོད་ཁས་གཞོམ་བརྩ་་བཟིན་པའྡོ་ཐོམ་པདགང་དགུ་ཤེས་བཔོ་གོརོ་བརྩོ་བ་ད་དགོ་ླིགོོ་ཁབ་ལནོ།ཁོ་དས་པང་བརྡ་ད ཡཏ 0 སྦྲོམ་སྦང་ཐྲོང་བམི་དྲིད་པའི་པྲིང་གོ་ །སྒོམ་ ། 
ལམ་ནི་འདིག་ཅྲེན་པ་དང་འཇིག་ཅེན་ལས་ དུ་ཤདཔའྙ་ཌ་མིན་ལཞི་པོ། འདས་པགཉིས་ཀྲབ་ བདྲེན་ང་འགོ་བ ཏི ཊ་ནམ་པོང་ལམ་བགདིཡས་ 
།འདས་པ། ཞེ ་ནང་། ཡཡ་ འདའ གཏོན་པ་དང་འབྲ་རིད་ལས་བདས་བ་་ལལ་ ¬ར་ མདོ་བ ་སོད་སསའགོས་ཁན་གོུ སོ་སའྱིབེ་བོ་རམས་ཅུབ་མཐོང་ 
་‰ྦ སྤད་སློང་ངནིམི་སྲིད་དེ། དན་འཇགཏོན་པའྲི་པམ་ལམ་པིས་ཕྲིང་བར་འདོད་པ་ཡིནན་མདོ་ལྲབ་འདོད་པ་ལས་འདོདཆགས་དང་དལ་བ་བསམ་གཏནྱི་སེམས་དང་ལན་པའི་བྱིབ་པ་སོ་པ། ཅ་བོ ཱཿ 
£ ཟེ་ལ་སགས་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་དམིགལ་པའི་ལགོ་ཏ་དང་། རྟག་བར་རྟ་པ་དུང། ད་ཡང སེག འཾ 


ཧི་ ངུ་དང་བམ་ 
0 ཧཧ ཐ་ས ང་ཡ བ་༢་ རྲང་ར་པ་ཅིའོས 
ཡིན་པའྱི་པུང་དོ། །དྷི་སར་གྲསཉས་ཤེན། ལྲ་ནམ་པར་འབྱེན་པ་ཆེན་བོའི་མདོལས། ཤུན་དག འདྙིནལ་ལྲགིག་གོདབོངཁ་ུསའག་བ་དཔའིབར་དུའིཤལ། འདི་ལའང་མི་དགའ་ཞིང་བོ་སེར་ 














༢༤ ༩༤༥༥ ` 








འཛྲིགཉིནཔ་དམིགས་བས་འདོདཁམས་ལདནིགུས་པ་འི་ །སྒོམ་པྲ་་བན:ཇིགཏྟེཿ 
པའིིརདང་། དྷ་ཏརཔ སསངསངེི ས་བོནའཇིགྷཏེནཔའིལ་མྱ་རི་ 
པརྩ་སི་བམི་པིདཔརཐལ་བའྱིརིརབྔོས་ཐེརཔོ ། དཾ 

འདྲིས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ }ྣ རར 
པ་ར་འཛིག་ང 'པརམི་འཛུག་པ་ དྷ་ཐུར་གནས་ང འྲན་ལན་བདདདརའཛོབཔའ་ འི 'འགུབས། དེས་ནདེས་དག 


གཏནདངཔ་ ཡོ་ཐོབ་པ་དང་། དང་བརྒསས་ ་པ། །དེའི་འདོད་པའི ལྷིལེནམོངསཿ ཅནྱིས་བ བོནདེ་དགནིཉིམས་ ཡེ །ཅི་དག་ ཅེམབ 






ཤ་མོ 


ཨཨ་ཡྡི་ནྟཏེ། དྷེཏིངེའ 






་ཱ མག ཇྱི་ཏརམཚ 
༥ རར འཇིསཏེནང་ལམ་ཅྱིཿ 
ཏལས་ཡོག་བྱཱ་༦ མསྩོནས་ཡབའདོད་པའི་ མོངས་པ་ - 































དྭ་པོནས་ཤེནས་ཡང་འདོད་པར་  བའེ་བུརན། 3 -56 འཁ ཤེ ཀཿཔའཾ་པ་ངཿ 
རིའི རོར དེན དྲར ་པའི་ལམ་ ཐོ ཤོབ་པཞིཧཉནྷ་མོངས་པའི་ ཆད་ཡད་དའ  ་ ངཱ |! 
རྡ ནས་བོན་མེས་བྲགེ གས་པས་གཏུ མེད་པ་བ །ེནན། །ཞེ་ དྭ གཞན་ཡ ང་དེཉིད་ལས་པ་བན་ ན་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། སབྐོརཉཨས་པ་པཞི་ ཤདདེ། ཁོ་ དག་པར་བཅོམ་པནི། | 
རོར. ཏམས་པ་དྡད རན ྲླྨ]ྷ ངོ ཅི 
ཨཾ དམིགུསྤ་སུ་ཏ་བྱ་སཱནཱའཛྱན། འབིུན་པས་མབ་པདང་། ༢ མས་པདེང༔ རཔླ་འཅོམ་པའི་དེིཿ ནྲི 
7252 ༦༩༩༨ 








དགྲེ་མང་གི་དགེའདུན ༣༠ 8པའ་བྱིབཅོམ་ཝྡན ནའདས་ལྭ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངང་བ འགོབ་དངགའོའོའ་ བྱཧེས་ཁ་འ་ར་བྲུབ་། དུ བ་ང ོ་ 
མནོར མུ འདགས གས་པ ཏཱ པིབོནནི་ཐོཔ་ཡ་འདདདདེནའཤོནཔའི་ཡམ་ཡེས་མོངཔེ་ན ཉན་པ 
དང་འདོད ན་དཔལ དང་མ་འ ས་ད དེ་ཏརྩུབའིཉོནམབས་པའྲ་བུཆུས་ཇུག་ལས་འདོད་ཆུནཔ་ངང་དྲ་མལ་དངུམ་པིག་པ 
བདེནཔ་དང་ལས་འབུས་དང་དཀོནམཆོག་ལབའས་པླ་ནམས་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་པ་ཡིདགཉིས་ཟབའམདམིགཔཔ་ལནམ་པ་གཏིཔ་སུ་འཇྲུག་བདུག་བ ་་་་ རོས 
པད་འཆདྲ་ རྭའྱཐརལ། (པནིཕུལ་དག།པདི་གསནས་ན་པས་ྭ།ངངནས་འ།པ་སེ་བོ་ལདགཔར་མི་གས་ དཔགས ི་ོ བ་ན ི་ོ 
པའི་རང་བཙ གིའ་འཇེམསམརཔའཆེམ་།སར་ང་འའི་ཆོར་ལི་ ཅམཞེག་བྟ།ནིརངགིང་བོམ་བ རནཔས་དེ་དག་གྱི་ནམ་བདྲང ངོའི ཨཿ བའི་ཏྟཱ་བཟམབཧད་འཇིག་ 


༠༤༡༠ ༡༡2⁄©-22༩༥:༩༢༅༡༢༧པ༤༨༡༢ཉ༦༣༦༩༢༡༦༤༡༡༡༤༡༡།༩༧༡༡༤༠༡༡༣.༣༠༠༧ 



















༢༠༨ 










༼ཚོགས་ལྟ་རུ་བ མ་ཡ ོདོ་ི། འོད་བ ་ྟྭགས་ནས་བདག་དང་བདགདོ། པའི་བ ི་ཅགབ་དོམ་ལོམགས་ 
བྱར་མད་ལས། ཤགྲི་མོང་དྭག་དགེེ་པོང་དམ་བས་ཟེ་གྲངམ་ཁ་བ གྭ་མ་དཱ་ཡང་དག་པརྡ་རཾས་སྭུ་ཏ་བན་ཡངདྲགུ་པར་རསྭ་སྙུ་རུ་བ་དད་ཐམས་ཅདནོ་བར་ལན་པའཐུ༔ ཟུ འདིངག་ལ་ཆྭ་བ་ཁོ་ནྲངཟདདོ་ 1; 
འབུ་ཡུས་གདཅག་ར་ལ་འཇིག་ཅདྡདལ་དང་ཆད་ས་ཆོགས་པའི་ཉེེར་ལེནྱ་ཕུང་ཕྲོ་ཛ་པོ་མི་ཏུག་པྲ་རྩ་མ་ལ་དམིགས་ནསྤ་དམ་ཤཱས་ལུ་བྱད་པ་པོའི་བདག་དང་ཕུང་པཕོ་གཞན་བཞི་ལ་དབང་བྱས་པྱའའི་བདག་གི་བརྟ་ཉ་ 

¡ཧལ ཨྒནཡེང་བཤའ་ཡུང་པོ་ལ་བདག་དང་གཟུགས་ལ་བདག་གིར་ཆ་བ་དུང་། གངལ་བདུགྱུ་མདོན་པར་བགས་པའ་གཞི་དཏིད་ལུ་དམིགས་ནས་ཏག་པའམ་ཆདའརམཐའ་གཅིབྱེུ་འཛིན་ཅིངྱ་ཆུ་བ་དང་། 


. ¬ 


¬ ༤༨ ༨ >= དྲ་ལཱ 
| 4 ཀཡེགས་རྣམསོག་པརཞུགྲས་ཤིང་རྟོག་པ་ཡན་པས་ལྙ བཉནམེོངས་ཅན་ཐམ་ཅད་ལེག་ར་ཡིན་དངམཐར་འཛིནྱརི་ཆད་རའིཆྭ་བུང་འདེབས་ཡིནཿ ངྩ་ཏོག་རའིཆ་ཨཱར་འདྩེབ་སྔ་མ་ཡིནཔས་མིངབཅིན་པར་བས་ 








སེས་མ་རབམས་ཅདྲོ་བཟང་ཆོསྤྲོད་ད བཁ་ཡར་རྲང་ཊེ ས་༨པ་ འད ད་སོལ ཡོད་པ་ལམེད་པ 
བའ་རིགས་ པ་ལ་ ཿ་ལ་སེགས་པའི་སླམེ་མངོན་པར་བྱས་སོ། །ཞེསའ་ ་འབུང་ བས་ལྟ་པ་དང་པེ 'གསུམ་ལ་སེགས་པ་༔ ཟག་ཐཅ་ ན་བྱི་བུང་བཾ་ཌ དི 
གུཅཾང་ བལ་སྲགས་པྲ་བཆོག་དང་གཉེ་བ བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས 'པ་དུང་དམ་པང་ དབངྱ་ཐུག་ཆེན་པོ་ལ་གོགས་པ་འཇིགཏཅིནྱེད་བིདའི ཅང ཧོ སྡ་ཛ དས 
སགས་པམམ་རིས་ཅུ་ཡིནཔ་ལ་ནང་ས་བ་དང་། འཆལ་ིལྱགཉིནབ བྲའིཡས་དང་ཆ དབཅལ་དཔུངས་ངྲག་གིལ གས་བར་འི་བླ་སྲད བསད ངས་ན འབོས་པ 
ལ་བགས་པ་ཝིག་པའ་དོམ་དྲག་པ་དཉོན་མོངས་ ་པའིའཆིངྲབ་ལས་གྲོལ་ ་པ་དའིངབ་ལས་ངེས་པར་འུན་པའི་ཐབས་ཐརཔའི་ལམ་མིན་པ་ལ་ ངང་ལམ་ངེང་ཏ་ ཨག ངེ 
མཐྦར་འཛོན་པར་ར་བ་དང་། ལེགོ་ཏཱ་དང་། ལེ ཅོན འཛིན་དང་། རུང་བོརྨ་པལ་སོགས་བལས་རྒུལ་ཁྲིམས་དང་བཅུ་པཁུགས་དང་དེའི་གནཊ་ཁུང་པོརྣམས །ལྭདྲག་པལ་བས་པརའ་ངོན་རབ་དདཅིང། རར 





རོ ཟིཿ 209༩ ༧ 


བཟའ་སྟུ། ཐོལ་བལྱ་བང་སོོས་དའྲི་བཨིམངོ ཞོ་དོ བབ་བོ ང་བ 

གཞུན་ལྲ་མཆོག་ཅུ་འཛིན་པའྲ་ཡིན་པས །ཏྲིམཱས་དང་བརུལ་ཞུགས་ལ་སོག 

ཅདྱ་ཀྲི་ཏེན་བྱེད་པ་དང་། དྲ རང རསར་་ྲིས་ིྣ་ཾི་་་ དགྱེཚ་གཅོད་ཅིངམི་དགེ་བ་ལ་དམ་དུ་འཛྲིད་ 

བཱསྟ་ར་བདན་པ་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པའ་ འནྱ་པད་བདུང་། ངལ་བའླབས་བུ་མེད་པའི་ཏེ རྟེནབིད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པར་གཞུང་གཞནདག་ལས་བཤདདོ། ད ཁ་ 

ཤེསྱ༔་ལ་བདྲག་དད་པདྲགགིམེད་པ་ལདེདགྱ པོའདོགས་པས་དོ་བོ་ཉདློད་པོ་འདྲོགས་པཡྲིནཔ། ལོ གུན་གསབ གོ དད ི་ོ 
༨ཡཞ་པཧྟཉ་བྲ་པ མ་གྲསུམ་ད་མན་པ་ལ་མརགྱཾ། སཱཾའདོགས་ལ། ལྔ་བཞ་རྙང་དདག་འད། ་པའི་འབས་མ་ཡིནཔ་ལ་འདག་ རབ སྭུས་འདོགས་པས་དགཉིབན་པ་ 



















བནི་ལ་ཆེངལ་བྲུརབ་འདེབས་པ་རི། པྷཏརྦཾསཾ་འདཱོ།པྱ་ཀྕིང་འ་བཞི་དང་། ཨེ རོ རྣམ་ཁར་གཏན་ལ་དྲབ་པ་བླམ་བལས ནྟལ་བ་ལ 
བདག་ཡོད་པརྡ་པཱ་འདོགས་པ་དང། དེཏིད་ལྟཏོག་མྟིུགྱང་ཐོ་འདྲོགས་བ་དང་། མངོནམཐོའི་ཐབས་སྲ་པ་འདྲོགས་བད། ཐར་བའྲི་བབས་དྲུ པོ་འདོགས་པ་བཞིར་ངས་པ། ཟུར་འདེབས 

ངས་འཛང་ཤང་ །།ཡངཔ་ཆེལ་འདལ་ད་འར་ཅརར་འིན་ལའངཔའདངསདང་བཀོ་་ལའ ཡིན་པའི བ་ཟད དོདོ། གཤལ ག་ལ་མོཔ་བྱ པ་ན 
ུྟཱ་འྱི་ུཾ་ྲམས་དངབུདལ་ཞུགས་མཆོག། འདྲིནཔཅའིཅིརཀུནའྱུང་ོདྲ་པངམ་ཡིནཏེ། ༈ རུནི་ཀླུནའྱདུང་ཡིན་པ། དེལ་ཕྱིནི་ལོགྱང་ཞུགས་པའི་ངུངག ཁ་ཁ 
ཡིན་པརའྩཿ་ ཞིན གུང་ཞིག་པབའཕུག་དྲ་ མི་དྲགའི་བདག་པོལ་བོགས་བྱརུ་མ་ཡིན་པ་ལྱ་རུཿམངོན་པདའན་པ་དེནི་སྡུག་བྷམལ་མཐོངབས་མངའངྱ་ངབ་ཏིད་ཡིནནོའིས་མྦྱཿའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟ་བ་དེནི་ནྟག་ 
པ་དང་འདགྱ་་རུ་བན་ཅི་ལག་པ་ཡིསརད་འཇུག་པ་ཡིནཔས་དེའི་ཕིརརྒ། རཉནདེཨངྦཔྲ་ལ་མཐོངཝ ༼བོ་ུན་ཁམ་སིཔ་ད་ཁསཙ་ུསམངས་མོངའྱི་ལྐག །བོན་ཡི་ནནོ། ། ེའི་ཡིར་བྷཉན་བཅས་ 




















།།ཧཱ་བར་མཛོ་སབསོན་རཁསྤ་བངས་པའི་ཡིར་དང། བྷསན་བཅས་ལས་གྱང་བ་ལང་གྱི རུལ། 





























ལྱ་ཆུར་ཡད་ཆས་པས་སྡུག་བྫཔ་ལ་མཐང་སང་དྲ་བཤད་པའི་པུརརོ། སས ལོ མ་ཅིག །འུགས་མཆོག་འཛིདནིལམ་མཐོང༔ ད་ཡུང་སྣུཿ 
པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིརཏཱ། འདྲི་ཝ་ར་ལམ་མདོང་སང་ལགྲྭ་ཝུ་ལ་སགས་པྲ་པྲྭ་ཆས་བྱ་རདནི་ཆུ་ལྔ་འམས་དང་བྱཅལ་ཁུགསམཆོག་འཇནྱེསི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞིང་བྱདང་པ་དེ་ 
བདེན་པས་བྣུས་ལ་དེ་དག་དེ་ལ་ལོག་པརཞུགས་པའྱེ་པིརོརོ། །གཞན་ཡང་ལམ་ཧྱིབདེན་པ་ལུདཿ 


རོ བླ གཏོ་ཁའོ་དཔ་་འོ་ ཐྩ རོབ 
མིགས་པའམདོང་པཱུ་ནི་ལོག་ ཀ་དངུ་ཐི ནྭལམ་མེདདའོས་སུར་བའདེབས་པདུང་ཐཆོམ་ཟུབ་དང་ཐུར་ལམ་ ། ཅུ་ 
མེད་དོ་ནྲེས་ལེག་པཱརྟ་ཝ་བ་དང་ཐེཆམྲ་བ་བཙོམ་མིས་ཐར་པར་ར་བརའྱཧརྭ་ཏྲོ། ཟར་པ་དུང་དའི་ལམ་ལྭ་པཱན་བ་དང་པྫུལ་ཟུ་བ་ མ།ྲོནསའདྲག་པར་ཡིད་ཆེས་པནི་སུ་ཡེང་མེད་པའི་པུརརོ། །གལ་ཏེ་གངསྦྱརས་པའི་ 
ལམ་འདྲིཀཐར་བྲའྱིརལ་ཡིནྱ་སྲགངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་མཉག་འི་མ་གནན་ཅོས་དག་འི་ ཟོ་ནེསྟཔ་བ་ཡིན་ོཞན། ངེ་ཡང་ཛྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ ་པ་ཡིན་ཏེ། སཔསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ཝནའདས་ 















།]་བཛཱུཾོ་རོག་དང་། ཟོམསྭཱོ་ལཤདད། འྭད ཤེས་ལས ཡང་ག དགོང་དྲོ 
ལསནིདེ་གསུམགྱི་ངོའོ་ཡིཾན་པས་མི་རྟག་པ ཡ་འརྟག་པར་ལྟ་ ་བ་ལ་སོགས་པྱ་ཕིནཆི་ལོག་བཞི་ཚནད་བཞག་སེ། ས་སི འོངཁི་འོ་་ 


7 དད ་ ག་འ ཉ རར ་ ཆུལཁྲིམས་དུང་བུ་ལགྲུགསྲ་མཆོ་ 
པ་ལྭ་ལྦབརའཇིན་པ་ ཏཱབའྷི་རཱྷཾཔ་དང་ལོག་ལཱ་ནཱ་སྦུརའདེའས་ མདས་གཞན་གམའན་ ང་ 
| |།ཅིགངུངྱིནཅའིད་མཐིན་ངའིརོར། ཉེན་ཡིས་པ་གཞན་བྱབ་ལྷ་ནི་ངེས་པརྡ་ཏྲོག་པནེད་པའྱིིརྩིནཙེ་ལགཱ་ངཱམ་བ་དདོ། ]སིམས་དང་འདྭུ་ 









པོ ཏ་ཅིད་དོད བང 
བདང་གཙོང་བརྱ་པཾ་ནྭཧི་ལོག་ །དང་། གསས ང་ད འིས དག ཏུབ སོ རད ་ ་བ 
ན། དམིགས་པ། ;ནྷརཱ། 
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གརྣཝཱ་བྲ་ཐ 







ད་ | དྲི 
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༩༢ཇཤསྭསོོ་ཡོས་ ༣ ༢༢ །བོ་ོ་རོ་ར ཕངའྱུར་ངོ་ཤིན། རློ་གདྲང་འརིག་ཏོན་ནམ་གགས་བའྲིབི་རམ་བ དདའྲི་བུགཏིས་ནྲིབནས་པ་ 
།འདིལྱ་ཕྲེབགཏྣ་མབནེ། པྱན་ི་ལོག་དངག་ཐམསཅདྲ་ཀང་མཐོངས་པཡིནཏེ། ་དངཔོ་འཞི་ཏ་བའི་རབའཞིན་ཡིན་པའི་པིར་དང་། འདུ་ཤིས་དངསེམས་ཏྟ་བ དངམནརུངས་ུརྦ་ཕན་ལའྲ་ཡིར་དང་། མཛོལས། 
ངྷི་ཏེ་ར་ རའཕགསཔ་ ཿཆུན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ཕནབ་ འདནྷི་མྲུགཟམལ་འཕུགས་བའི་བདེན་བའོ། །ཞེས་བྱཁརཡ་ངངག་པ་ཇི་ཉྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བུབནས། དེའི་དེའི་མིི་ཉུག་པ་ལྟ་ཅག་གྷོ་སམ་དུ་འདུ་ཤེར 
ཏྟ སེམས་ནཅི་ལོག་པ་དང་། ཧཱ་བ་ཕྱིནཿཾ་ལེག་པ་ག་ང་ཡིན་པ་དེ་སློང་བའབྱེད་དོཞེས་བྱབལ་སོགས་པའི་བའདུ་ཆས་བར་གསུངས་པའྱི་པིརརོ། །ཞེས་ཟེརཾར། །ཛཱི་པགཞན་དགན། འཕགསཔ་ 
དྲུཤཱགས་བླ་ནཔས་ལྤའུཔ་འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་བེ་བདགུསུངས་བའྲི་ཕྱིར་དྲང་། འདོདཆགས་དེ་ཡང་སྡུག་ཁ་ཝལ་བལ་བདེ་བརྩ་ཏབ་དྲང་། མི་གཅྲོང་བྲ་ལ་གཉྲཾདབར་ འྲུང་ཤཱེ་སིཨས་འོའ ལར་སི་ྲ་། 
༢ཅངྟཏ་ཀཞཀྲ་དྷ་ཧྷདཐཱ་ཧཱཀཏོ85 རའྱདུ་ཤིསཾདང་སེམསྱ་ཕིནི་ལག་གཉིས་དྲང་། ་བདྲག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཐེས་དངེ་མསྭ་རྙིནཙི་ལོགགཉིས་ཏེ་རྱརདནིམཐོང ལ། ཛཀ་ཁྫ་པཡ་འ་ལ་བད་ཁ་དང་ 
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གཅང་བ་ལ་གཉོང་བ་པའྲད་ཤིསདང་སེམསྦ རོན་ཅི་ལོགནྡིམོ་ྨམཔྨ། རོ་ལོའ ས་ཡོ བབོ་ནོ་བཡོན་འྲོ་ 
གྲལ ྲག་བགོརོ་མསོ། ོ་འ་ སམཿ་ཁྫང་ལའ་ྒྱརྨ་འི་སྐོང་ འད འོང ལོ འི་ད 
ཧ ཞདུ། །འཐགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སྩེ་བན་མགལ་མེ་ལ་བཁརལོ་དང་། རིམོའིགཟུགས་ལ་གནོདྭ་པི རྦེནྱཧི་སབསིས་ཡུ་དམ་འབྲུལབ་ཡིནྲཾིཾནཀི་ལོགམ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེདཿམེས་ | 


ཧིནཱ་ལགཏཱ་འདོད་ན་འཕགས་པ་ལབངགྱ་ཏཱཏཱྱན་ཅིལགྲ་ག་ཡོད་འརའུར་ཏེ། བུ་དམྲེདབངརུང་ཉིད སེམས་ཅན འདྲ ཉེས་འདབམའདོ་ ལ་ས བདར ཞེས་ཟེརའོ། 

ཆུ་ར ཀྲ ཅཉཉ༩+ཆ#ཅཆ{>» ལོ་ཚ །་ 
ཨཿ ཅའྲ་བུ། །ཿམཆཧནཿ་ཤདྷུདཱ་ཨཧོའཾ། །ཞེསེ་ཞུས་པུའི་ལན འཕགས་པ་ཀྲུན་གུའ་བོས། འདུ་ཤྲུསྱན་ཏཱི་ལོག་པ་ཡིསྣ། །ཏོདཀྱི་སིམསནི་ཡོངས་བུ་གདུང་། །དྲེིརའདོད་ཆགསྣ་པན་པ་ཡི། །ཆུ 
ཆིན་ཐུག་ སྲངབར་གྲེས། །ཞེས་གསུངས་པའྱིཔིར་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཡིན་ཅི་ལོགཁྱར་དཀྲ་སོམ་ཝཔིན་ཏ་བྱིན་ལག་བྲའིནིམའོང་མབཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེདད། ཀྟང་བ་ཡྱའི་ཁ་ཡོད་འརམ་ཟད་ཏརྱ་ལ་ཡང་- འ་འ 


ཤེ 





ས་པ་འི་ངྒ་ཆའ།ཧེའིཿ ཆན་ཉེ་ད་ཡིན་ལ། 


མཆ 



















༢ 


]ལ་ནོང་ 





བྷ་ལམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ཡྐིརལ། རར འཆའ ལས་དྨིབ་མ་དངགང་ཟག་མན་ཏན་ཉནྷ་ནམས་ལ་འྱའིཔཞིང་ 
ཆོགས་ལ་ལུ་བ་ལཾ་བྷཿནུནས་སེམས་ཁེངས་པའི་མཆོནཉིད་ཅན་དྲུབདབརམེདྱཀུབསམས་ཁེམས་པའི། 5 གསྣ་རམ་པ་བདུན་ུབྱང་ ྲ་ ངེ ཆང ངའ པ་ལས། བདག་ 
ངག་གི་དྲི་འྲ་མེང་བའྱི་མ། དྲ ་ཐོབ་པས་མང་པིད་འབང་བས་ ག་བསྔལ་འབྱུངབའིརྟེན་བྱེང་པའེ་ཞེས་བཤདདོ། །འོན་བྟ་ན་བ ཛྷ 
ལུས་ཡ་གྲས་འུ་མེད་པའམ་གུས་པ་དང་། མ་ ཡ་པས་གདམས་ངགྲམ་ པ༣འབུཿ སས ༢ མདོད ། །བདག་བས་མཆོག་མེདདོ། ཅཁགནན་པ་ཉོབནས་བདག་པྲ་གཔརརོམ་པ། བཔ་ 
མཆག་ཡི་ནནོ། ཀུ སྲ །ཕདག་དམན་ནོ། །ཐདག་པས་མཆོག་ཡོད་ད། ༨༦༤ པཔ ་ དག ། ༨༧༩ོ༡མ༩༩༡༧ཨ རལ་ྱིརམ་པ་ཞེས༠༢གྱམ། ངརུཌ་ཡྱི་ 
དང་མཉམ་པ་མྲེདོ། བད ཞཐེས་བ་གསུམ་ད་། བདཊ་ལྷ་མོསྐ་ནས་གཞན་ལ་དུབ་བརྡདོམ་པ། པས་དམན་བཿ ད་ངོ་སྐམ་བ་ང་ རར ༢ ཟཝ དའ ' ¡ རབག་མི་རང་དྲ འགྱར། 
ྣམ་བདྱགུ་བ། ལ་བ་ན དེ་ལས་ངྱརལ་ནམཔ་དྭགུ་གསུམས་པནིའཔིངབཤད་པའྙི་ཉ་བ་ལབརེནཔའི་བརལ་དང་། ལུག་པའི་དྱརལ་དང་། ཆུང་ཟད་ཧུམ་པའི་ངྱརལནམ་པགསུམ་པ་དག་གེ་ནདདུ་འདུབརའབུརཏི། 
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ཧཧཧ 












༤ 


རྙདཱ་ཉྷཧཱཿ ་པའི་ངྱ་ཧྱལ་ལོ། ཀ6 


་བ་ལ་ །དྲ་མི་གསནྲས་ བདག་ངངམ་ཉམ་པ་ཡོད་དྩོ་སྲམ་པཿ 






།ཤོནམར་ངའྩོམསདུབདྭགྷཚའྕབུཔལ། དྷེནས་ངྒུརལ་ྱ་གའསྟནྷ་ལུ་བ་ལ་བཏིན་པའི་ངྫརལ་ཞེསྱ་བའོ། །འདྲི་ 
བྱངལ་ལོ། །བདག་དྡོ་ཨ་འ་བས་ལ། །ར་བསམཆོག་ལ་དགསན་་ ལྡོ 


ནི་ངྱརལལོ། ་ ་ །རང་ཁས་དང 


པ་ལ་དིགས་ནས་བདྲག་པས་མཆོག་མེདདཤིསྱྱ་བ་བནི་ངྱ་རལ་ལོ། །མཉམ་བལ་དཡིག་ བ་ག ལར །མངོག་ལ་དམིགས་ནས་བདྲག་པས་དམན་པ་མད་ 


དྩོསམ་པ ང་ཟདྭ་སམ་པའི་ངྩཱ་ཧལ་འོ། ༽གལ་ཏེ་ཆེསྭ ད་པར་ད་འཕགས་པ་བས་བདག་ དཅིག་གིས་དཊ་ནརོ་ཇཱམ་པ་ནིཊེངས་ཿ འཐྲི་གནཔ་ཞིདབས་རུང་འདྱ་ཆལ་པའིངྱདུངེགམ་ན་འདག་འས་དམན་ 
ོད ༤ དྲ སཁེངས་བ་ཡིན་བའྱི་ཕི་རོ། །འདྲེད་ཡེ་ཤེབ་ལ་འཛུག་བ་ལས་བཤདང་དེ། རའ 
##་༄ ༢༣ ༠༡༧༦ འབ ལའ ་་་་་་ ེེ རརར 








| བིར 2232 རཀ 

༡ །།ུནནས་དཔེས་པྲ་ནམས་མིས་བླྲསངབ་བདན་པོ་དེདགྲ་ཁང་ཡིནཏི། དི་དགཞོོམང་གི་ཆོས་གླུརགསྦ་རན།རོན་ལདམིགུས་པའི་ིརརོ། །།འོན་འཇི་ 
རམཔ་ཤྱང་སྒོམ་སྤང་ཉེར་ལེན་བྱི་ཡུང་པོ་ཟག་བ ཅས་ལ་དམིགས་པའྱི་པིརྡ་ཧོཝ སྤང་དུ་འགུར་བོཞིན། སྒོམ་སླད།ཁོ་ན་ལ་དེགསུ་ དེ་དག་ནིམ་སྤདས་ཁྱངམིཕྱོད་དེརྱབ་བྱེད་ལག 
པྷ་ནམསྭ་སྒོམ་ཕང་ཡིནན་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བལ་སོགས་པནྲ་ཐོམ་པང་ལའདདལིགས་པརྦ་རེད་ཡོདྱའི་སྟོམ་མདཁོན་ལ་ནི་དམིག གར སམ་ཡིན་བསྲ་དཅྲ་གངམ་ཡིཿནཞས་རྡིག་ལས་འཆང་དོ། །ཇི་ལྟད་གསོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་སྲང་ཡིན་པ་དེ་བཞིནད་འཇིག་པ་ལྭ་སེདཔ་ དདྱ་སཱི་བ་ལ་བྭ སེད་པའང་ཡིནནོ། [དེ་ལ་འཇིག་པ་ལ་སྲེད་པ་ནིཁམས་ ་ས་གྲསཱམ་པའི་བདག་མེད་པར་གུར་ཅང་ཅིམ་དངྱ་སམ་དྲུ་པི་ཏ རེ 
དུ་ཧྭེ རབཀློ། །ཧྱེ་བྲ་ལ་ཧྲེད་པ་ནི་བདགཿ དད་པ པོ་དང་ལུས་དནཔོ་ལ་སྲོགས་པར་སྙེས་ནི་ མ་རུང་རྙམ་དུ་ཁམས་གསུམ་དྲྭ་བྙེ བརྨ་སློ སྨོན་པའོ འགྲེལ་པ ་ལས་ ནིདེ་ཞིནཞེས་བྱ་བའི སྦསནོ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་: 

ཤྲ དེའ་བགས་ པ༥་འམལམ་ ་མིའྱུྷསིལོགོ་ ཌཱ་སྦདྲས་ རལ པའི་ ཧུགས་བདྲག: ནྷི་གད་པོ་ཆའྱི་རུལ་ པོ་སྭ་བྲུང་གི བུརྱངྱ་ུང་ཅམ་ནུང་ཞེསྱ་བ་བ འགམ་པ་ལ་མིྱ་རྣ་ཏཱག་ས་ ་སྤངས་ པས་སོ། གུལ སོགས་པ་གཟུང་ ོ 






དོ་ར ཤ 
ཊྱིཕ་ནིདཔ་བཅག་ནཡངས་མིཤེས་པ་འཞིནུ། 


༡༡3 ༦ ༩ 


རཿ 
ཿཱ 


ངེ 





རོ 


















བྱུར །བེགས་པརྐི་གསོད་པྲན ནས་འ འཇོག་པ དྭངྷ་མཱིབའི སྲེད་པའེབ ༨གཟུད་དོ། ]ཉའིིངངེ་ངགཱ་མ་ ི་ོ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གུནནས སློང་ཞིང་གསེསཿ ་འདེབས་བེདྱཀི་ལ་བ བླ་ནམསྱ་ཀུང་བདེན་པ་མཐོདབ་ཅིམ་བིས ཐྤོངབའི་ཕྱིརརྐེད་པྲ་བཅག་པའི་མི ནནོ། 

ལཿ ༡ཊ་ཁཔཾ་ཁཾག་ཉང་ རྒྱས ༡༤ : མཔའ་ བྱར་དང་། ཇང རྒྱུལ་ངུ བྱི རྨ པ དྲུང པོ་དང] ངའྩོསུམ་པའ ་པའི་ ངྱ་རྒལྭ་དཾ། སཱཾམ་] སྲད་གི་དྱོགྲས་ཀྱི་ ཅགསྱངག་དོམས་ གདའོ བྲས་ གསོས་འི འདེབས་ཤིང་རྒྱུས་བརྲ་ 
འགྱུར་བའི འ་ཕྱིར་དང་། འཇིག པའ འིསྲེད་པ ན་མཐརའ ཛིན་པ རྟ བ འེ ཆདྲྭ་ཏྟ་བ་ རྒྱས པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅི པརྙ་ལ་བའི་ཏཱག་ རཾསརྒྱས་གྲ རའྱསརདབ འི་ཕིར་པོ ]དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
དགི་བའི བདྭས་ཏཾདྱ་ཏཱི་འགྱོདཔའངངན་ ནཔར་སཔ་སོམ་ སྤདཡུས་ དགྲགི་ལབ་ལ་ དམིགས་པས རླཱམ་པླ༨་ཡེནཱ་ཀྱང་ དེན ༢ འཚོམ་འདའ་ོ ཅཾབྭ་ཀླ་ས་ཙརམྦཾ ཅོས་ཀུནྫནཔ་བླ་མདབའི་ བུདད་། 












༤༡༩ 


༄༅ གྭ་མོངྱ་ཐེ་དྲབེ་ཚོ་མ་དེེ་ཡད་ ན་པ་མཐོངབཅམྱ་ཧིས་མངས་བའི་ཱིང་འ 

༄༅༨ །དལནྐཉྒོལ་མོང་བྱིད རྐེ་་ཏི་ ༣ རེ ངཱ ནན །བ ཿཱ པྲ ༨; ྒ 

པ་དང་། རྒམ་རདང་མྱིརར་འདང་།ད་ གེ་བདཇངམ་སུརཅའིབདང། མི་ད ཡིདགེབ་དང་བངཌ བས་བ 
བ་བཤདཔ་བྱར་ལས་བང་ ནྲ་བརྒྱམ་ 


དད་པ་ དང་གཉད་དང་མག་བྷམལ་ ཧྱིའང་པོ་དྭང་མིག་ལ་  བྷནམས་འདོད་པར་སྐེས་པའི། 
བེ་ཐ་བཤདཔ་ལ་གནོའགྲོ་ དངགུནའོམ་ཡིན་པ་དང། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་ 


ུ ་བླས་བྱརད་ དད་ལྡན དད་ན གེགས 
[| „ཧྲཾམ་སྔརྒ་བསྔལ:མྲང་བས་སྲང་བར་བྱ་8༩ཤྩ་བ་བ་དང་། ནའབུངམ ང་བས་སླང་བརྱཀ་ཊའི་ལ་བ་ག 


- བཤད་པ་དང་། ལྡན་པའི རུལ་དང་། ཆོས་དུའི་ུལ་ཏུན་ཡིན་པ་བང་། གརིམ་དང་། སྩྱེ་བའིརྦུ་དང་། ཟླལ་བ་ལ་མགས་པ་མངོ་ལས་གསུངས་པའྱི་དམ་བའི་ 


འོག་མརནམས་། ལའང་ཐཱས་བ ཀླལ ༡༡༦ ཞམས 


ིས་ཆི་དངོས་མཱ་འགོ་ཞུགས་ནིུནྲག་དྲ་ངགུཞདནི་ཡིན་པར་འདོད་ 


ཇི་ཉྟྟ་བ་འདུན་པོཊ ལོ་གུན་འགོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཉིས་ངོ་དེ་ 




















གྡུག་བཅྣལཿནོང་མང་དང་གུན་འབུང་མའོང་མངུ་གིུས་ཏེ་དྷིཁརན་བླ་མལ་བྱསུ་གངགཡོ་དྲི་དགོ་།ཀྟང་ སྤ ་བའ འགུང་རྱི་གྲ་དྲོཌོནོམ་བས་ཅ་ན་ བསྫ་པ་པ་བླུ་ཀྫོད་དུམུང་ 

དགྲེ། རྩེད་༠པའྱི་རུ་ཡན། པས་ཁུཝ་བཱརའྲོ་བའྱ་དཱིར་རོ། །དེས་ན་བདནཔ་དང་པེ་གཉིས་སྱི་ལཱ་བ་དང་འེ་ མ་དང་མཆུངས་པར་ཝན་པ་དང་མ་འླདོས་པའི་མརིག་པ་ཁ་ནགྲུནའགོ་ལ ་འདོད་ཆགས་ལ་ཕགས་པ། 
དང་མཚུངས་པརྒ་ཝན་པའི་མ་རིག་པན་གུནའྲགོ་མ་ཡན་ནོ། །སྒལ་བམཉམ་པའི་ཁམས་གུནྱ།།༔་འགོ་བཞེས་བུ་བ་ནི་འདེད་པའི་དེ་དག་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་མཐའ་དྲགལ་ ག་་ང་པ།སྲ་ེར་ས། ། 
བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཉུ་བ་ལ་སེགས་པ།ཁོན་ཁཱན་འགྲོར་བདག་པ ིམ་ཡའི་རྟག་བཅ་སུམགཉྐདཿ་དིཊ་པམ་བྲསྐགཉང་སབྒྱ་རིདྷརོཤག་དཱཿཝནརྭ། གོག་ལམའའོང་པདནིད་བ་མ་ཡིན་པའྱི་རརདྲོ། དོ་པ་བཞིནབ་གེམཆིརྱིའོནམོངས་ི 


བབྲ་ཕུལ་ཟག་བཅག་ཐམས་ཅདལ་དམིགས་རི་ནུས་བས་གུན་འྲོ་མེནནོ། ན་རངགྱི་བཱལ་བམྭཿམ་པའི་ཁམས་མའ་དྭག་ལ་རིམ་བྱིས་སམ། ་གཅིག་ཅར་དམིགས། དང་བྷོ་ཏཱརནའདོད་ཆགས་ལ་གགས་བའང་གུནའགྲོར་ ད 


ུ ]] ཤཔོ་ཁས་སངའ་ར་འ་རོ་རོལ་གཉོས་དང་པ་བཏོངསེ་རལབ་རནི་ ལོ་་ རིག་པ་དྲྭ་ཙཱ་པའིཏློན་ངས་བ་གཞཙ འློརིར་རད་རོ་གོའིནོ་ངོ་ 





སོམྦསང་ཡྐོར་ནོཞོསྱཧུ་པ་འདི་ པྲོ འི ལོ་དེ 
ངཡིནནོ། །ཡངན་མཐོང་མང་ལ་དམིགས་ 
ཅིདྨི་མཀམ་པལཁམབ་དགྱར་ཅེགང་པསྟ་གལ་བརི་ལཉམ་པའི་ཁམས་ཀུནའགོ་ཡིན 









' ཤདཔྫནོ་ནི་མཐོདཔངྱརཱ་བའི་དབང་གིསྐཞུགས་པའི་འདོངོརགས་དང་ྱརལནྱིརཐོངོ་བང་ཡིན་ལ། ཐོལ་ཐུང་གིཏོནཱརོངས 

པའེའགཉིས་ནིམཛོངམང་དངགཏེས་དའདྲེནམ་ལ་དམོགཔ་པྲྲམརོ་མའ་པིན་པའྲསཞའངོ། །བྱརུས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེདག་ལས་དྲགུ 

ཐི་ འཇིགཆགས་ལྭ་ཝ་བ་དང་མཐར་འདྲིན་པརྙར་བགཉིས་པོ་མོག ས་པས་སོ 
འི་ཕྱིར་པོ། བིས 











།དེ་ཡང་རང་གི་ 


གོངམ 
བདགྱཏ་ཏཱ་བ་དང་དེ་ཏགཆདདྷ་ཝ་བནི་འཇིག་ཆགས་ལྷ་ཝ་བདང་མཐར་འཛིན་པུར་་བ་ཡིན་པ་འོག་མ་དང་གོངམ་དགྱུ་རུད་དང་ཐུང་པྲོབ་དད་པ བ་ལ གས་མཆོག ནོང 


རྒྱུད་དུགཏོགས་པ་ལསགཞནཿའང་འཇུག་པའི་ཕྱིརྲགྲངམ་ལ དྲམིགུས་པ་ཡིནཏེ། བསྙ 


ལས 


དམིགས་ལེ། ་འདོད་པ་དང་ཝན་པ་གཟུགས་དངཝན་ཁ་ལ་དམིག་བྷནམས་སྦལ འདོད་བདྲང་ཝན་ཿ་གླཅ་མིད་བདྲང་ཝཿ 


རེས་འགཌདསྐལ་བ་མི་མཉམ་པའྲིཁམས་གཅིག་ལ་དྲམི་གྲས་ས། །རེས་འགའནི་གཉིས་ལ་ 
ས་བླ་ནམས་དྭང། འདོད་པ་དང་ཚྩན་པ་གཟུགས་དང་ 












ད་དག ༥ ངཱ 


མཆུངས་ལྡན་ནམས་དངྲ། མཱ 
-ནམ་ཟླིན་དངུུ 

ྱས་འུནུའགྲོ་ནྣམས་ས། 1གཉེས་པཞའུདས་དྷ་རར༔ ཨྱི་པྲ་རྒྱས་ 
རོ བཿ གསཔྷ་མའཾངས་ འེ ལུན་ཅིག་འབྱུང་བ་ དངའའ་ཕལ་སོགཔ ་བ 


ཏྲྨཾ་ལཱ་སགས་པ་དེའང་གུན་འབྲོ་ཕ ཤ་བ: 
ཨུཾམཐུནརཾ། ༨ འབྲས་བུ་མི་གཅིད་པའིྱིང་ 


| ོང དོ་ར གྭ་ཅོགས་ལ་ པ་ཐོབསྲེ་ཀུནོནོས་ བླམང་བོ ཡིར ལོའ 


ཆརི་མི་བགང་བའྲི བིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཡང་ཐྱརས་ཁོན་ཀླན་འགྲོ་པོན་ནམ་ 
- ` 


མེད་འ 
།། མ་ཡིན་ཏེ 












རབ་བ ཏྲེ 


བཅུ་ག་ རྐ བ་རེད 





ཤོ། །དྱི་རྦཆཾམ་ཀུན་འགྲེ་དངྱཆུ་ཀུན་འགྲོལྷ་མུབའི་ལས 











༦༨ 


ཟཉས་ུནག་ཡིདོ ུན་འགོ་ཡིར་ 
པོ་བ དྭངྱ་ཉན་ཅིག་འབུད་བླ་ནམས་པོ། བགྲསམ་པ་ནིའདས་དྷལརྱི་ཕྭ་རཱས་ ཀུནའ རྣམས་སྭཾ། །བཞི་པནིདེ་དག་མ་ 
| །དེས་ནྲ་བྱ་ཆས་དཔུ་བཅུཿ་བྱརད་ལས་ཀུནའའཀོ་ཁོན་ཉི་བྱུར་བཅུནཔ་ 








གོ མ་ཡའ་དྲ་ུ་་རདྲ། བདྐི་་དངང་གཏིས་ཀ 


བྲ་རས་ 


ཏོགྲས་པོ། ད་ར རོ ༡ ༡ ཤཿ 
ཡག :.ང་ 


ཞིམ་འོས་ 


༦ ། 








ཁོ 


༦ 2329 





)0:2. 7%] 




















ཅཅ ` ངངའ་གབྲ་ཤ། རྨ པྲ 
ཅ་ན་བནམས་དངས་ང་ལ་དམགས་ཀྲུང་མཆན། ད་དངམི་འགལ་བས་ལོག་འགས་ལ་འགྲ་འྲུགས་ཡིན་ནོཞེས་བྷཔན་བ་ཡིན་ནྩོ། 


སྔོམ་བན་བསྡ་ཤགསལོམ་བདོན་བདང་བོ་ོིར་ཅི་མ་ོདོད་དབའགའོབའོང་བར་བཛོོ་ 


སུ་ལོག་ཞྲུགས་དང་། གུནགྲོམ་ 
ཅ་བཀྩོ་བགྲས་ཡོག བ་གང 


རས་བྷ་པར་བདྲེན་པ་ལང་དངུང་རའངོན་པ་དང། ཉུག་ཆད་དུ་སའདོགས་པ་དང་། ཆེད་དདོས་བར་བ་འདབས་པ་ངང་། གྲནས་ལགས་མི་ཤེས་བ་དངྲ། མཐའ་གཞན་དྲ་དོགས་པས་དཔོས་སུ་འགྲོགགང 
དུཿ འདྲརམགཔ་དང་ངྱ་ཧུལང་ར་བཅམ་གཉུས་ཏེ་བཞྲའ ངྲ་པཔྱ་ལུརྟ་ཆཱ་བ་དང་པོ་གསུམ་འེ་བེད་པཁེངས་ལམཆོག་དང་དགྲ་གོལ་བྱི་ཆུརྡ་འཇིན་པྲས་ལོག་པལ་ལགྲ་ཞུགས་དང་། ཁོངྒ་འྲོ་ 
ནིརདདངྭ་ཆཱ་བམི་མཐུན་པ་ནམས་ལ་འྭག་བས་དབང་གེས་ལགྲ་ཞུགསཞས་ལོགཞུགས་གསུམ་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པུ་ཟྲག་བཅས་ཟག་མདུ་ལ དཆགས་པའི་བ་བནའགྲོག་པ་ ཅཱལརྨ་མཐོད་བསྲ་པ་ 


བརྩ་བ་བ་ལགྟ་ཝ་གཉེས་དང་ཐཆོམ་གཉེས་ཇྲང་། བན་པ་དྲ་དག་དང་མླུདྲས་བདྡ་ཕན་ང་འི་མ་རོག་པ་དྲད། མའྲད་ས་པ་འབའ་ཞིག་པའྲིམ 


རིབ་པ་འཕྲོག་ལམ་མཐོང་པང་གྱས་པྱང་བཅས་པ་ 





{2༡༠ ༡༠༨༡གལ་འཁ་འཀཀའགཀག༥༦༡༠༡༡༡༨༨༤༨༤༨༡༧༤༠༤༤༤༤༡-༨ 












×» ` 

དྲུག -གམ།༢མས་ཡིས་ཆེན་བཅོབྱརན་ ཞོཟུག་པ་མེད་པའྱི་སོདྲ་སུལ་ཅན་ཡིནྭཏེ། དེདགན་འགོག་ལསྲ་ཅི་བདྩེན་པ་ལ་ལོག་བཅོག་པ་ཡིནལ་བདྲེན་བདེ་གཉིས་ཁངཟུག་མེད་ཡིན་པའི་པིརརོ། །།ག 
སོ རོིཾ ཆོ འོན་འདྲནྲ་པ་མཐོང བར མ་རོ 
ཁེད་ལ།གས་༢༢ ཁན འང་་ འགོག་པ་ལ་དམྲགས་པའ་ལགྷ་ཝ་ལ་སོགས་པནི་རུང་ངང་གིི་ས་པའྭཾག པོ་འགོག་པ། ཡནྟཏེ། འ ལལ བགས་པས་འདོད་ 


བའ་གཉན་པ། ཞགག་པལ། ཅམགས་ཁ། པ་ལ་སགས་བ་ནས་ སྭ་སངྱ་རྣ་རཾ་ཐང་ དུ་པར་ར། ༧ལམན་ངང་པའ་ཏར་བྲཿགས་ ལ་སགས་པ་ཟག་མེདྲ་འིས་དྲག་ལ་བྱཏན་ང པའི་ལྔམ་ ཆོས་ཤེས་བ་དེའི་པྱོང་ཡུལ་ཅན་འོ༔ 
པའི་ལ་གྷོཾ་ཏྷ་ ཐེ་ཆིམ་མོངས་པ། ལ་སགས་པ་གྲསམ་ཧྱི་ཡུལ་ཡེནཏེ། འདོད་པའྲི་གཉེན་པོ་ཡོན་པའི་ཕྱིརཾ་པ །དེ་བཞིན་དུ་འམས་གོང་མ་གཉིསྱ་ཅི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ུངས་དྭག་བོ་ 2 
. གཟུགས་མེད་དང་བོ་གསུམ་ས་ས་ངབུ་ལ་བཅེ ན་འ ལོས་༦་ ༨ རམ ་མབ་ལ་མར་ངོར་ ༢༨༢ལོ་༡༡༡༩༩༣༧༧ །གལཏེ 















}༅༅] །གངམ་ལ་ བརྟེན་པའི་ལམ་ ་དེདག་ འོག་མའི་ལོགྷྭཾ་པ་ལ་སྦྲགས་ པའི་གྲུཿ ལ་དྷུ་རྙི་་ར་འྱག་རཞེ་ནྲ། ཱ་གོངམ་དྲང་འོག་མའི་ལམ་ནི། འི་ལམ་ནི་ ད་ 
པར་ཅན་བྱི་ཡྲིན། །ཞེས་ འབྱངཏཱསཱཿ ་བན་ཆུུཾན་གྐ། ལ་བ་མཉམ་ པའྱི་རུ་ཡྲན་བྲས་ ་སོ། གྲ ༨ ཤེ 
པའི། ་ལམ་ལ་ དམིགས་ པ་འདདཔའ༧ག་ཅུ རྟ་ལ་ སྐགས་ པའི་ཡུལ་ །དུ་འྱགུར་རོ་ཞེན། དྷ་ར་མདྱ་སཇཾསྭ་ཤཱུསཿ འདོད་པའི་གཉེན་པོམ་ཡིན་པའི་ནའདོད་པའི་ལེགྷ་ཐཱ་ལ་སགས་པའི་ལུལ་དུ་ དྲུམ མི་འགྱུར་རོ། ཛར 
ནྲ་ཆོས་ཤྲེས་ ས་པའ་ལམ་ཡང་གྲཟྲུགྲས་ དང་གཟྲུགས་མེདྷན་སཱོ༔ དྲ་པའ་ལེག ཌ་ལ་སླགསཔཿ ་པའྲི་པུལ་ དུ་འགྱུརཏེ། , བཟླཾམ་པྲའ་ལམ་། ་ལ་འགོག་པ་དང་། ར་ས བ་རྔཀ་ཤས་འུ གངཡནད། རྟགས 'གྲསུམ་གྱི་ནི་ 
གཉེན ན་ པོ པ་ཡིན། ། །ཞཾས་འཆདཔར་འགྱུརབའ པུརྨརའཱཾན། དྷེ་ཉར་འཆདམོདྱཀི།འགྲེལ་ང ཨ་ལྟསྭ། ཀོང་པོ པོ་མེད་པའྱི་ཟིར་དང་། དྲང་པྷ་ནམས ཧྱི་མ་ཡིན་བའི་རིར་དྲམིགས་པྲ་མ་ 'ཡིནནོ། །ཞེས འབུང་སྙི། 
| དེདག་གི་དོན་ནི་ཆས་ཤེས་པནི་ཁམས་གོངམ་གྱ སྤྱའི ལེགྷ་ཉཱ་ལ་སྲགས་ རན་ཅང་འདིནི་མཉའ་དྲག་གི་གཉེན་པྩོ་བིདཔ་ ངྱིའླིངསཊ་ཡནྱའི། ཊའི པའི་དམིགས་པ་མ་ཡི་ན་ཏྐེ། སེདེ་ངག་གིག་ 


392 ⁄/& མཚོོ མོ 















པ་ ཟགས དང་གཟུགང། མེད་པའི་གཉེན་པར་མེད་པའི་ ཕྱིརརོ། གཱོང་མམཐའ་ དག་ གེཿསངསྦའེནོ་ལིཁ་ཡིགྦི་  མཐོང་སྲང་གི་གཉན་པ་མ། མཐན་པརྡཔྲོག་ 
དཔོན་གང་སྲེལ་ གྱིས་ཀྱང་ ང་དང་པ་ རྩི སྒེམ་ལམ ་ལམགྱིར བསུས པའི་སྡུག་ བསྔལ་དུང་གྲུན་འབུང་ལ་ཆོས་ ཚེས་ནིདངཔོ།ཁམས་གྲང་གྲྭ། ཤསྭ་པ་ ་གཉིས་ནིཁམས གོང་མ ་ག ཀྱི་གཏེན་པོརམེདཱ་པའི་ཕྱིར་ 
དང སྒམ སྤང་ལ་ ཅས་ནབ་ དང་པོ།ཁམས་གེ གོང་མ་ གཏུ ཧྱི་མཐོང ཅན པ་ཤེསམ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས 'གངམ་གཉིས་ཀྱི་ལགྷྭ་ཝ་ལ ཆས ཧཾཆོས་ཤཱེ སྭ་ལྭ་བ་ཀས པམ་ ཡིནནཞེས་ 


བཤད་པས་ ངྷ་ཆརྱེ་བ་ བྭགྭ་ཏྭ་མཱ་བས ་ལན་འདེབས་མོདྱའི་འོན་ཀྱང་འདེདག་ གྲུབ་ པའིམཐའྦ་རཾད་མརྦ་བས་པཅ་མ་དཱ་བད་དོ། །དྲེ་ཉརན་ཁམས་སུམ་བྱི་པྲ་ར་ས་ ་བཅོ་བྱརད་ཟག་མེ དྭལ་དམགས་པར་བཤད་པས་ £. 
ཝེར་ཞཌལ་ཆེནས་དྲའིགབ་པ་ཡིནྲོའི་འྲ་ ཆའམ་ལ་སདས་པྲནིམ་ཡིན་ཤག ཟླ 





ཉྷགམ་ཕྲ་ རྒྱབ་བརྒྱད་དུནིཊགེབཅས་ལ་དམིགས་པར་བྱ པྙན་པར་འགྱུར་རོ། ]ཡང་ཅཾའི་ཕྱིར་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ 


2 





པཿ ཅ༨༤ཤིཿ ༢མཐའ་ མས་གང་མ། བེ 
ད པེ་མ་ཡིནང ཿའ་ཏུར༢། །དྱིདྲ་ངཾ ར་ཞེན། འད བཿ ར་པ དྭག་གུངུ་ཁ ཀར ངམའི་གཉེན་པོ་མ་ཡནཏེ།། བཟ་དབདིའཅོབོ་ཤིབ་པ་ སྭཱ 
། 
ླ 





= ཅེ རོར ད་ར རབ བེ་་རིས་རརི།  གགྲིཾྗཌྔྣྔགྲྣྲྲཀུྲྣ༩༩༩༩༼༼༼༼ ར་རི ་ ཛཱ 
རཾ &ན གུ་ལམ་ནེའདྲོད་ཆགས་ཧིས་དཆིགས་པ་ཡིིནྟའྲེ། དེའིུའདྲི་ལཏྲད་ན་པ་འོ།ོ་དནིར་ཅྱཉ་ཡི་ནང་ 3 ོྦ་ཧའུ་ཊཱ་ཏཐླཧྲཱ་པཔར་༢ང་ད་ཅེ་ | 






: 
འཇུརབ་ལ་དམིགས་པ་ཡིནན་འགོག་ལམ་ན་ཀུན་ནུས་མནར་སེམས་ཀི་གཞི་དྭགའི་མཆནཉིདལས་འདུས་བསྲ་སལའང་གནོད་པ་མི་འེད་པའྱི་པིརུརོ། །༩དདེ་ཅནིའི་འཁིལི་འ ཧྱ 





ཨཅུཔ་ཡན་པའྱི་པརྟ་ཏ་ང་མཆོགཱ་འཛིན་བས་དམིགས་བཆིནཏེ། དེནིདངོས་བོདམནལལ་མཆོགྱང་འཇིན་པའི་ལ་བ་ཡིནཔའི་ཕིཿགོ། །དེས་ན་འྔ་རམ་དགུ་བཅུ་ཆ་བྱརདལས་ཟག་མེདལ་དམིགང་པ་ ༧ 
༡: "༤ ས་སམ. ཧ་ར ༠2 


༩ ྱི་ བཅུ་གཉིས་དང དྲབ ཛི {པགས སྲཾ སརོེོྲྲེྲེྲེ་ ] 


རྭ ཨཿ 0 འརྩ་བུའོ། ཀྲ ཆུ 
རར ཆམས བ་བསྫུ་བ' ་ལམ་མཐོང་ 


གྲས་བ་ པ་དེང་། བྲ. 

















།ྷ་བ ཡི འི དང་ཆགས་ལ་ མས་དང་ད ་ལྭགུགས་མཆ་ རྭ 
རར ྷྣ) 222 མ་ཡང་འ 2༦༠༡ སི་ མེ སྲིག རམིགས་ ་ རེ ར་སི མས་མི་འདྲ་བ 
ྲང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནཞེས་པ་ད་ 


ལེན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་པ་ནི་གམ་སངྒ་ནམས་སོ། །དེས་ན་དང་ ནིམཛོངྨྤ་དགི་དམེདས་པཞིན་། ་པ་ཡིན་ནྐོའེབ་པ་དང་། ས་སུ ཅུས་ལསྱ་ལང་། ད 
དཔ་ད པ་དེནི ར་ག རར ། །ཞེས་འབུང་བ ཡུརཾའོ། །འོན་རྱང་ཕྱེ་དྲག་ཅུ་ 
་ཧཱདགི་དང་ དིགས་ཀངའཕགས་པརའྱགརབཞིམ་པེ་། སྤརྟག་འདྲིནབཞིན་ནོཞེས་འན་འདེབས་པར་བེད་དོ། །གསུམ་པྱ་ཚས་པང་ཡྱིརས་པའི་ེ་བནཡའ་བྱངསདྲངོ་ ། 


,ཆ ༔བརྒྱད་ལབ་ དམགས་པསྦྱརས་འྱུར་དྲུ། མཆྷུཾངཡ་ལྡནཙྱཾབརྒྱས་འཆུར་དུཿཞན།ཿ ༧ དམིགས་པསྱརས་པ་དེནིམཚུངསྲ་པནྱཧིས་ཀུདྱ་ཧྲག་ལ། གང་དག་མཆུངསྔ་པན་ཁོནསྦ་མམ་པའབ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡངྦ་པྱངས་ཁུནའགྲོནི་གཉིས་ཏེ་ 














ཐྭ། ༦། ༨།དདགིགས་པ་གཉིས་ས། །དེ་ལ་གྲུནའྲེ་ནམསན་ཡུ་ལྷ་པྲབ་རས་ལ་ཧཱར་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལྲ། གུན་འྲགོམོ་ཡིན་ 
སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་དང་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་ཕྲ་ནམཔ་ནི་མྒིངསྔ་རའི་བིསྦྱརས་བྱབརཡི་ནྱ་ཅ་བམིགསབ་ས་ ཡི སེང་དང་བཅྭ་པ་པའི་ཞིངལ༔ 

# བྲང་ལ་བག་་དང་སེད་པ་འདག་པ་དེལ་གཞུན་དགྲ་ཁང་ཆུས་པརའྱའངང་ཡིནན་ཟག་མེདདང་ས་གང་མ་ལའི་བདགྷ་ཆུ་དང་པད་པ་རོ་འཇུག་སྟེ། ངེགཉིས་ནི་བད་ཏི ཉེལའི་བ་་ 

@ ༢༠གོས་བྱའི་བིརརོ། །འོནའདིད་བ་ནུ་གནས་པ་ཟགམདདང་ས་གོང་ཆ་དོནདུགཉོརབ་དངི་ཉར་བད་ངམ་ཡིནག་ན། འནིངགེའའི་ཆོས་ བབཞིག ག་རང །བྱརས་གང་ཞིག་སེམས་ 
ཁཡིག། ཤྱརབཡི་དོནནི་ཇེས་སུ་མཐཱན་པའི་དོན་ཡིན་པལ་ཟག་མྐེདྷ་དངས་གོངམ་ནདེ་དྲག གྲིངས་བྱམྱཐུན་བ་མ་ཡིནཏྲེ་རད་ནད་ཿན་རླ་བཟས་ཆུབ་པོ་བཤིན་ནོ། །ཅི་ཙུར་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཡོག་ལས་དགེ་ཅ་གཅངཕིནུ་མ་པོ། །ཞེས་གྲྭསངས་སྭ། 

དད་སེམསྱ་བུད་གི་ས་མད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་གད་ད་མྲནུདངས་བརྡ་རན་པའི་བླ་ཆུས་ དྲེདནྲི་གོགས་དྲེང དྲདག་ལ་མྲ་མངས་ཧི་བར་དུ་མླརུ་ངས་བརྡ་ཝཱན་པའི་གྤོ་ནས་རྒྱས་བརའུཀྱུར་ཏེ། _.-དུ་གྲ་དང་འདྲེལ་ 






ངི 
ཨྭ 
༡ 
= 

















འཁང 
པི །ཡསཧྲེབཱརཱ་ཞི་བས་ལུང་དྲུ་མ་བ 


༡ པཞེས་བཞེད་དྲེ། གུན་ལས་བྱངས་ལས། ཉེ་ ལུན་དྲུ་མ་ ྲ གསམ ་པ མོང 

# ཏྟིན ཞི་གནས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཇོ། ཿ སོ ཁ་མངལ རོ མེ འོ གོ་དང གས ོམ་པ་ ཏཱ 

མཇ དྷུ ་ནི་བམི་ཡསས་ཡུངམྒ་མ །ཇཾ ལྟརུཧེ་ན། རེ ྲྭེེེཉྲཉྲེིྲི འུ གལ་བར་འཇུག་པའི 
རལ་ ༨ བདག་འཇག་། [ ཐུ་ ཏ་ཏུཧ རག  ་ ཕྱིན་པུ་དང་། ཚུལ ཁྲིམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར་རྲོ། ༼ཆད་པར་ལྙཱ་བའངཐར་པ་དང་མཐུན་པ་ ། མཆོག་ཅུ་གདགས་པ་བྱཅཅུ་ 


$ པའི་མདོའ དོལྲ་ས། ཕྱིར ལ་པའི་ རྭ་ཐུར་པ ནམསྦཀི་ན་ངན་འངི་ལ་ བདག་མེད་པདྲ་ ར་ཧྲཾག། ཐ་ ཨ་གིམེད་པརྡ་ཁུང་ཅིགྲ། བདག་འབུང་བརམ་གྱུར་ བདག་གི་འབུང་པརྡ་མ། ;ུ 
རྭ ས་པ་འདི ཡིནནོ། རི་ག ༡: རི་ག བས་འ ༠ ༠ ཆན རམ ཆེམ་པིག ༨༨ ངས་པའི་པིང། 
ཡཿ ¬ པལ ལ་ལ 


















[༨༡ བཞན་༢ གནོད་པརྡ་རྫུགྲགས་པས་མི་དགེ་བྲམ་ླིན་པའི་ཕིང་རོ། །དགེ་བའངམ་མིནཏེ། ཉོན་མོངོས་པོཅོན་ཡིན་པའོ་ཏོརི་ ར་རོ 
ྱར༽༨ཙགསྩྟྣ༽ྟྣྟྣྟུྩྭྩྣ]ྣཆྣཆ༣30ྕྗྕ"༢་ 

} མཆུངས་པའི་ཕྱིརྲ་ནོ། །དེས་ ལྷུ་བདི་གཏིསྷ་ཕན་ཅིག་མེས་པའི་དྭགས་དངུ་བརམུས་ལུབང་ཡོད་པ་ནི་བྱགིངསྲདང་ཆུ་བྱུསན་ཡིནཏྲེ། སེརྨ་པཱ་དང་གཟེགས་བན་ལ་སབས་པས ནྭ་ཏུ་བ 

#  པ་ནེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བམ་བལཔ། འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ལྔ་བནི་གྲའིས་ཏེ། འཆག ངབ་ཅོལ་དུ་ས་ངོས་པས་སླག་མ འསུར་བྭ་ལ་བུའོ།། རྨྱེམ་པ་དུང་ 

 །བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནྱ་བིས་པ་སེ་སའྱི་པི་བྲོཔམཱསཙད་དངཐྷ་ནྩ་བཱདཱངརི་པཱགསྨ་ནམཔཾ་ཀིའང་ཡིན་ནློ། །གཉིས་པ་ནི་གཞནམྭུ་ཐིགས་ཅནྷ་ནམསི་ ཡིན་པར་བྷ་ཝའོ། ]རཐར་འཛིན་ 
§¡"ང་ལྟ་བ་ལའང་གཉིས་ལསརྟཧཱྟྟས་བསྡུས་པའིམཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བཞེ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཕ་དྲུག་ཉུ་རྩ་གཞིས་ལས་ཝེན་གི་མཐརརྟོག་པཏྟག་པར་རྨ་བརྒམས་དང་། ལ་འཏག་པཛཔྨ་བརྣམས་དང་། 










„31༤ 


















སང ཆོར 2 < 
5 ༅། །ཅཨའིམཐརྟཏོག་བའྭདཤེགཅུ་དྲུ་ག་བམས་དུང་། འཇུ་ ༣ 
ཛཾ བྲ རའྲལྲས་ི་ དཔར་སྨ་ འགྱེར ང་དངྲབ ་ ༨ ¦; 
ཚཾཿ འཇེ ་ཆོགས་ལྷ་ཝྭ་བྲ་ཉ ནྭ་ཅིག་ཐིས་པ་ ལུདྲ་མ་བྟསན་ཡི ། རྟག་ཏུཡང་དངོ་ཡང་ ཆི །དྲག་ བགཞན་ལཔི རཾ ུ ང~ 
:; ཟླ བརཞེན་པེདེསི་རག ; ཀི ལེ་དོ་བནིལ་བྤདིག་སོརམ་འཏན་འང་ནབཏས་ལེ་ར རཿ བཀགས 'ི -ཾ 
རེ སློངས འྭདམི་དགི་བྲ་པདྲ་པརའྱརར་ཏི། འཇིག་རྲོགས་ལྷ་ཝ་བ། ་ལ་སེགས་པ་ཀྱུན་ཇུ་བཏགྲས་པ་ཡོད་པའ་པིར་ ཕྱེརབོ། ཆིདནནི་མའོངྒང་མིད་པར་ལ་བའའིམང་ཿ གོས ༢ ། 


མ་སགས་པའི པའི་པྱ་ཧས་འཇིགཚོགས་ལྷ་ཅ་བདང་མཐརའཇོན་ 


= ་ག་ས་་ིཾ གཏོགས་པའི་ཐྱ་ཧངས། ཚག་མྨ་ནམས་ནི་འ་ དོད་པའི།ཁམས་འདེམི་ 


ཀོ 











ད 








མ་སོ ཀཿ འོད་ཨྲན་པོས་ལུངམ་ང སྙན་ི་ཅ་བ་སྟེ། མི་ད དྲ་བ 'དྭགུནྲི་པུང་མ ་བསྙུན་སྱི: ུ་བར་མི་འོས་པའྱི་ཕིར་རོ། གསུམ་བོ་ད་དྲག། 


རྣམ་ཕ་ ་གཉིས་སུ་འཇུག་ བསྒམི ་བྷརྲན་པའི་ ཕྱིརཏི་ཆུ་བནི་གཅན་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །ངྱ་ཧཱལཔ་ཡང་ཨ་ཡེ་ན་ཏེ། སེམས་མདོ་བའྲི་དམ་པར་འཇུག་ 


ཁང།དྲཱ་མཱཁམས སྤེང་ཨྒར་མེད་པའྲི ཕིར་དང་། འདོད་པན་ཡད ཆལ ་དགཱནི་མི ་གིབ་ཡིཿ ནཱ་པའྱི་པིར་པོཞེས་ བྱ་བར་ཁཆེ་ བྱབྲགངཱ་ཐ་ྲའ་ 





རོ 


ཡིན་ཡི་འོན་གང་འདིང་གཅོ་བོའི་རུ་ལ་བྗངོད་པར་འདོད་བསན་དེམ་ཡིན་པའྱི་བིངརོ་ཞས་བྗངོད་དོ། །ལུང་དུམ་བྷཏ་ནཔའྱིར་བཞི་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏི་འོག། 
ནྱིརཾ་གཱར་བ་ནམས་སམ།འྭ་རེ་བའི་ཡུལ་ལས་གཞན་ན་གནས་ པྲ་ནམས་ཡིནནོ། 1བཁྲིབོ་དེ་དྲགྲ་ཡང་བཞཱ་ན། ཁམས་གོང་མ་བིསྤྱ་རཱཔེད་ 


མ་བྙན་ཁྱི་ལྟ་ བྱ། དང་པྱོ། གཉིས་དང་། ཁམས་གོངམ་གཏིསྱ་འི་ངྱ་རཱལ་དྲང་། སར་བཤད་བའྱི་མོངས་ལྒ་དམས་ཡིན་དནྲོ། །ཅིའི་ཡིར་ཞེ་ནྭ།༼ 


པ་དངྷ་ཏ་བ་ཐམས་ཅད་དྲངྨ་།  ་ ། ཚྭ 
ང་པ 
















༣ ༧རྱ་ཆག་ཿས་ཆེ་བའི་བསམ་གྲ་ཏན་བའི་ 











ཡི་རང མརྫུངས་ཕར་འན པའི་བསཿ ལཁལསོ། ¡ཱ 


:. སྐགས་པའོ །ཉོན་མོངས་བྱྱར་བའི་གནསྣ་གཏས་འདི་དགྲུ་བང་བསམ་གཏན་ལྷ་སོམས་བརབུགས་བའདི་དག།ཁོ་ན་ལུབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ནམ་བཤད་རིགས་བའི་ ༠ 

¿| གཏུན་ཐོམ་པ་ཕེད་པ་ཤས་ཆེ་བྭ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བཅེན་ནུསྟ་ཏྭགྷལ་ལ་སགས་པྱ་མེད་པར་ཅུད་ཕྟལ་བཤས་ཆེ་བ་དང་། བདག་ནི སྐམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་བ་གཞནངགནིང་ལམ་ཡིན་ནོ་ 

རུ རུམངྲུ་རྙུཾམ་པ་ང་ཇུལ་ཤུས་ཆེ་བའ་བསམ་གཏན་པ་གསྱུམན་བླམིབས་ལ་། ས་བོན དེ་གསུམ་ཡང་མ་ངིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུཿ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོན་ཝུང་ངིང་པོ་ལྤས། -བསམ་ 
ར་ས ཿཡ་གས་པ་གཞན་ཡང་ཡོདྱ། ཅེས་ནཔས་སྤྱོ། ;:༠་མོཔཀི3ར8ཏལངཧ3་8ལ་དྲཏ8859ཁཏུ་ཉ , ཟླ 











སྙི་གཟུགཱས་མེད་ཀྱི་ཀྱེ་མས་འཇུག་ཡུཏྲ་མ་ཐཔྙན་དང་འདོད་པའི་བཀླེཞས་པ། 






དཏྐན་ནེརནཔ་པྷེ 











སག་ཡེནཱ་ནམ་སྲོགྱ་ཧུང་གཞན་ལ་རས་ཀུང་གཞན་ཡེནནམཞེས་ཕ་ལུངྡ་དྲ་མ་བྷསན་པའི་དངོས་པོ་བ (བཞི ཕྲངས་ 


ནིད བེར་ན་ཧྲིའ ་འཆ་བྲ་འམསྲ་ཏ་ དྲ་སེ༢མ་ཞེསཿ འདྲིན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནམས་ མི་སྱེ་ལ་ཉོན་མོཔས་པ་དྲང་འཅ་ 


ལོཞེས་ལན་གདབ་པྭ་ལ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ན་དཔེརན་ཅ་མི་འྲ་ྱདུ་པར་ ངུ | 
འཕྲགས་པ་ཡིནནམ། ཤེི་དམན་ཡནནིཔའདིན་ལ་ལྷ་འྐརནཁམ་དདོའརོན་འེསའི་ པུ་ཏ ༧ 





སོན མོ་མོཐོའོ་དོང་ལོནོནོམོ་མོ་ལནོ་ནམོ་གཉོསཀུཿམོ་གྷཉོཔཀོལོ ་ཡེནནམ། དེ་ལཞྲིནག་ཤེགས་པ་བ གོངས བོནོཆོདའྱཅུང་ངོམ་མོའ བཟོར ཏེ 


རངས་ཞེས་འདྲིན་འཆིའོ། །ཞེས་ལན་ག 





་ཱེ ཊྲ ཛུས་དཏིང་ ] 

གསི མམ ཆངས ཡ་ཡ 
ཉིན དེ་ནྲི་དེ་བལ་ལན་མི་གདའ་པར་འཞག་བར་བུ་བའི་ཡུང་དྲུ་མ་བ་སན་པ་ཡོན་ནོ། །ཇི་ཝུརཞེན། དབའི་ལན་ནམགོ་ཧཅི་གཅུ་ལུང་བྷ་ན་བ་དང་། ནིང 
ཏྱ་ྐན་བྲ་ད། །; བཞྲག་པར་བང་བྷྱ་ཕྷན་བཁྲའ་ཡོད་ཁ་ལེས། དང་པོ་ནི་དཔེར་ནཅི་སེམས་ཅན་ཕྱེས་པ་ཐམསཿད་འཆི་བར་འགྱུར་ གཉི་ས་ ཌཱ 




















|༈། །པརདུའ་ཕགས་སོ་ཞེས་ལན་གདབ་པ་ར་བུ་དང་། བཞི་པན་དཔྲེདནཅི བདྭགཡད་པོམམགན་ ཡ་ད ཏ། ཡན་ཞེས 
ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིནཔ་གང་ཡིནནེས་འདྲི་ན་གངྭ་དའང་ལན་མི་གདབ་པ་ལ་བུ་ཡིནཏྲེ། ངེ རྩར ཞལས་བྲར་པའ་ 
བྷུན་པརྩར་བམ་ཡིན་པས་ན་ལུངམ་བྷསནཞེསྤ་བའོ། །དེསྤ་ནདེ་དགུནི་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅིསྱ་ལང་སུང་དུ་མ 

ཞེས་ ༡ཧཿཞན་འཏྐ་དུ་དྲག། སྦྲག གྭ་པར་འགར་བསད་དག་བྟས་ནཔལ་རིམ་བིས་གཞུག་པའྲི་ིར 
ཕྱརྲ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེའྱི་ཡཾར་མདོ་ལ་སྦྱ་ཀང་། དྲས་པ་འད་བྷ་ན་པ་ནྫ་ནམ་པ་བཞའ་དྲ། བཞིགང་ཞྲེ་ན། མགོ་གཅིག་ཅུ་དིིས་པ་ལུང་བྟཿན་པ་དྲང་། རླ པརྱྷིིསཔ་ལུང་པྱན་་ 
' བྲདིསྟ་ཏེ་མུངབྷ། ནཔད་] རྣམཔར་བཞཱྭམཱཔ་ལུངྨ་བརྙ་ ནཔའོ། །ཞེས་པ་དང] མགོ་གཅིག་ལུངངསྙ སྙན་ཉི་དངང་ཧཱི །ནྷམ་པརྱ་ ་བ་དབཞན་གཞན། །དྲ་པྲ་ལྭུང་བྷ་སན་གྲསམ་པ་ ངྩ། །རྣམ་པར་ 
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༣. --- 


ཀོ རོ དག ངོ་རོ་ཡོསཿཿཿི རན། བརར་རོ 













།ཤུག་ ཤིདློཐོ་བོག །དགི་ འོ བོནོཔ་ 

355 །རྲ་པ་ལ ལྡན་པའྲི་རུལ་ལད་པ་ནི། ༼ལ་ཆས་ཝན་ནུལ་ལ་འདྲ། སྲིས དེཉིདརིག་པཡིན། །ཞེས་ནམང ི་ཤེས་ ནཱ 
དམིགས་པའི་ སྒེནས་རང་གི་ཡུལ་དང་ཝན་པར དདོ། །ང །ཡིི་བྱརཅིས་ནི་དཆིགས་པའྲིམོ་ནསྱེ་མཆེད་རླུར་གཉིས་དཔ་ཐན་པ་ེད་དོ། ¡༡ འོ་བཅིང ངོ ཤོན ས་གཞན ཡིད མ་ཡིན་པས་ནི་རངའི རིས་ཁོན་དང་ 
ངོ ༣དདག་དང་ྔརུ་མནྱ་ཐིསནི་མཆུ་ངས་ཝནཙི་སེནས་ཇ་ ན་པརྦ་ཧེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ལོ།། ཧེནམངོས་པ་ལ་རང་གི་མཆནཉིདཔ་ ཅིའི་མཚོནཉིད་པཀཏིའ སཱ་ལ་ས་དང་པ་ནོ་འདོད་ཆགས་དུང་རོངའོ་དང་དྲར་ལ་ཏེ། 


ཡུལ་རང་གི་མཆིནཉིད་ལྭ་དམིགས་པའྱི་ིར་ཏེ། སེ ས་ི་བོ་འོགྱུར་དི་ཡུག་བམ་གསའ། ལེ་འིདའེངས་ལ་ཁང་འོ་ནི་ཛཱཿ མཱལྱ་མང་བརའཅུར་བའི་ཕུལ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཏིར་པོ། །གཉིས་ ཡྙིཉ་བ་དང་ཐེོམ་དང་མ་རིག་པ་སྟེ་བྱི་བག་མེད་པར་བདེ་བྱ་མོང་བར་འྱགར་བ་དྲང་མུག་བྲ་མལྷ་མོད་བརོ་འུར་བ་དང་བཏངྷརར མེས མོ་འ. 















༄༅། ཟརལ་ཤི་རིགས་པར་དམིགས་པའྱི་འིརརོ། །དེལ་འདས་བ་ ད་བ་ངའེབར་གླནས་པ་དྷཔརྒྷཾ་ཱཿའའདྲཆུཔ་དངའོང་འོ་དང་ ཅྷཱཐུས་ལ བུ་ྨར་ཤཱིས་བཱ 
གི་ལུཁརདྷཱ་བུང་ཁང་རུང་སྟེ། ཡུལ་མངྱ་བརིསྦ་ཝ་ཐཐ ༣ སང་༢རལ ༧ ཌཱ ཀྱ གཡ་ཨ་ཁང རལ. 
ད་དང་ཐུག་པསྦ་བྲངྲབ་ཧུང་བྲ་ལཱ། པ་བྱ་ཏགས་ཁྷ་ཉསག་བའུག་ དའ 2 ༨༽ ར་ཁ ཤི་ནི ས་ ཤེས་ཁཱ་ ནིའི 
འབུངངོ་། །སྙེས་ཞེས་བུ་བནིཏོན་མོངས་པ་དྲེ་ རཅེི་་ི འདྲི་ག་གྲི་སུལ་ཐམས་ཅདལ་དགིགས་མིནུས་ལྲ་མངས་ནྲ་བུལ་ལ་མྱིརམ་ས། འགའ་ཞྲག་ བསིང 
མཐངས པ་ཞེས བྱིའེསངྲ་ངསྦན་མྲིཝན་བའྱི་པརརོ། །དེས་ན་དེདག་བཅད་པའི་རུར་ཆིག་གིས་པ་དྲེ་ཐོས་སྤོ། ༽ལྔན་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ཡུལ་ངེ་ གམྷ་སྐསྣས་པའའྒ་བུལ་ཐུས་གང་ཟག་ ་ 
ལྟ སང ལྡན ཡོན་ྱི་ཨུཿཁྦགྱ༩བེབཔ། ལྡན་པམ་ཡྲིནྷ་ཏ་-༩ཁྭོགབ་གིིབ་མགའོདས་པ། ཧུདདཱམ་གྭ་ཐཱསཔ་ ༢༢༠ ༠ཕང་བྲ། ཛནཔ་མེདཔ འི་ཕིར་ཧྭོ།། ༧༼དེས་ནི་པང་གི་རིས་ཌེ་ 















9༦༤༤ ®= ༄3)༦9ཅུ།༦ 2, 
















¦ །་༨༨༠༡༢པདངམརོས།པྟ་ཉདངདགའདས་པོ་བིོས་བསོ་གྲོང་ཆོ ༨ ་ཏཱ་དོ་་བབོ་བོན ི་ོ 
ཚོ ལིའི ལེ ཏཱ ལོའི ་བརདའོ། ཿའདས་མ་ཁངསྔ་ཇས་རུ་ཡམདོན་ནི་ངུས་བམསྐརར། 
# པརའགྱུརྭ་ལ། མེདའཱ་དུས་གཉིསྱི་དངོས་ བདདག་ བར་དན་དང ཉད་འགྱུར་ཞེན། རག ོད 
ལྡན་པའི་པཾརཱརཱག་པར་ཧེ་འདོད་ཆི་འདྲས་པ་ལ་སེགས་པའི་དུསྣ་ནམས་རད་དང་གྲི་དས་གླུ རྫས་གུ་ཡེད་པར་ནིཿ དལ་བར་དམ་འཆའོ། ཟི ཕྱིཞེ་ན། བཅོམྭ་པཱན་འདྭསྱ་ཚི 
གྲསངས་བའྱི་པརྷ་ཏེ། ངི་པད་ེ་ན། དགྲེ་དང་དྲག་གླ་ཟུགས་འདྭས་པ་དྲད་མའོདས་བཟང་རྩི་ཏོག ང་བ་ས འབགས་བྱ་ཏྨནཐོས་ཐོས་བདངྲ་ཝན་བ་དྷེ་རྷ་ཝུ་བ་ནིའདཊ་བྲའི་ 
གཟྷུགས་ལྷ་ཝ་བར་མི་འྱན། མའངས་པའི་གླཟླུགས་ལ་མདོན་པར་དྭགའ་བར་མི་འྱབུར་ཅིདྷ་ཏརྱཐཱང་བའི་གཟུགས་ལ་ཡི་ ་ལ་ཡདྱ་ཐུང་བརྱ་བ་བ་དྷདྨ། བདྲོད་ཆག་དང་བལ་འརྩ་བ་དད་། འགོག་པར་ 








ཌྭཾ 
ཟྭ 






དད བིས 


༠ 1༡: (ཁས 2ག་ 











བཡྟོ་ནོ། །དློ་མོ་དགོས།ལཉི་འདོས་ངོའིགྲོོོི་ོ། དོ པོརོ་སྱོན 
1 ཐོས་ཐོས་པ མྲ འདས་པའ་གཟུ 
པ་དངྡ་ལན་པྲམ་འོངས་པའིགཟུགས་ལྲ་མངྩོལ་པར་གང་བྱཡའཔ་དའ་ འགུར་བ་ཞིག་ན། གད་གྱི་ཕིདྒ་མ་འོངས་པ། 


བྱར་འདས་པའ་ བེ 
གཟུགས་ལ་མངོན་པ ཅྲ་ས། བ་མེད་པ་ཡིནནོཞེས་དུས་གཉིས་ཡད་ དུ་བརུ་གྲྭ་ཏང་ཞའི་ ་ཕིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ འོ ་  ་ ༩ ནེ 





པར ་ 


མིད ླི་རོས་བནྡ་ཤེས་ངའི་དདྨ ནིཆླག་དང་གླ་ཟླགས་ནས་ཡིདུ་དང་ཆོས་ཅྱི་བདུ་གིས་ལ་བྷེཏནནས་བྱེ་བརུ་གུསུངས་བའི་འི ྱིར་ཏེ། མིག་གླིུ་བུར་ཤེས་པྲ་དི ནིམཧྭདྷཱདྲ་ཀྲཾཟཱགས་དྲང་ཞེེསྱ་བ་བ་ནས་ | ༈ 
རེན་པ་ནཱའདེའི་ཞེས་པརྦ་པེདཔ་ཡེནཏྡེ། ་སེད་འདཊཿ་ྫང་སརྙ་ ། 


༥དནམ་པརྦ་ཤས་བྒནི་འིདྲད་ཚསལ་བཞྭལ།འིཁོག།༦པའི འི་བར་ཏེ། འྭདི་ལ་ཡིདྱ་ལྷི་ནཱན་ཤཱས་ཡིད་དང་ཆོས་གྱཉས་ལ་བ ལཾ 











གྲག ག།ཆེདན་རའ་ཅི་ 
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ཅད་ཡོད་པརླསབ་དང་། རྣམཕར་ཕྱསྟ་སྒྲ་བ་དང་། མདོཛྲ་ཕ་ཡེནནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་དག་དུས་གསུམ་རྔས་སུ་ཡང་པརའདོད་པའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཁར་ཟླ་བ་དེ་དག་ཀྱ 
ཡིན་ཏེ། །དངས་པོ་གཞན་དུའགུར་བ་དང་། མཆན་ཏད་གཞུན་དྲའུར་བྲ་དུང་། གནས་སབས་གཞན་དུ་འབུར་བུ་དྲང་། གཞན་དང་གཞན་དྲའུུ་ཧུར་བཞེས་བ་བའ། ཐད འ 











དྲ ཡིནྟཏེ། དྲེའྱི ཤེས་བྲ་དང་རྔརོང་པའྲདྨིཀ་ངའྲི་ཁུད་པར་ལྭ་ཏ་སྐ་ནསཐ་དྲང་དྲ་དོལ་པ་གྲཏགི་དྲ་ད་དོརས་གུ་འདུ་་ཅིང་འཕོ་བད་གྲ་འཐཔ། སའི་རང་གི་ 
མཆཾན་ཧིད་ནོ་མི་འགྱུརགྱི་མ་འེངས་པ་དལྟར་དུ་འགུ་ར་བནམ་འངས་པའི་དངོས་པ་འདོར་ཞིང་དྲ་ལར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་འོབ་ལ། དྭ་ལར་འ་འདས་པར་འགྱུར་བནའང་དྭ་ལར་ཧྱི་དངོས་པོའདོར་ཞིང་ 
འདས པའི་དངོས ་པོའཐོབ་པས དུས་དེང་ དེར་འ ་པའི་དངོས་པོ་དང་མ་ལོངས་པའི་དངོས་པོདང་དྷཔརྱདུང་བཱའ་དངོས་པོ་ཞསྲ་བབའི་མང་ཐོང སྟི་དེ་རན་གསར་སྱི་སྐོད་བཅྲོ་མནས་པྣོད་གཞན་དུ་སླར་ 


བནགསེརྱའི་རང་བཞིན་དང་ཁ་དོདལ་འྱུརར་བ་མེདཁང་སྣོད་ི་པཟིབས་ཅིམ་ཞིག་གཞནདུ་འྱགརབྷ་སྲག མ་ཞོརའྱག་རབ་ནརྡོནས་ལ་སེནས་པའི་ཡོནྟཏ ནཿམདྲིག་འདོར་ཡི་རས་དཔའ་དོག་མི་འདོང་ 



















སཾ བོ་པ །མཆོན་ཉིད་གཞནདོ་འྱགར་བརྩོག་བཅོ་བྱརད་པྲ་ངས་བློབས་སིྟཏི། དློན 
ྷཾཿ ཏིད་འདས་པ་དང་བངས་པ་དུ་དྲ་ཏ་རྱ་ུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔྲ་པན་བའི་ཤིངམཆོནིདྲབ་དདཔའི་ཤོནསདས་གྲསམདུའཞལ་གི འེ ༤ འྫོང་ལོ་ འོར 
འོ དཔེརན་ཆགས་ཅན་ཐུད་མེདིགི་ལཆགས་པ་དང་བཅས་པའེ དུ་གཞུན་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བམ་ཡིན་པ ་བཞིན་ནོ་ཞིས་ཟིངརོ། །གནཱསྣ་གབས་ཤིཞན་དའབུར ཡའ ཊཱ 













*་ི ནི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ལ་ྟཿ བའྭ་ཉུདྱ་བུད་དེ་དངོས་པ་གཅིག་ཉིད་དུསྣ་ནམས་སུ་འཇུག་པ་ན་ཆོས་དྲེ་བུ་བ་མི་བྲང་པ་དང་། བྱབཟྱེད་བདང་། བུ་བྱསྲ་དས་འགགས་པའི་གྲནས་གབས་གསུམ་ལར་ 
༧ 8 རེ ཡིང ༠ ཉར རར ིི་་ ཟླ༡སྱས་ན་ཀླླདྨཾད་ཡཱུ་ཨིད་ 









[ངུ 












བྱངའི་ཤོད་ཡག་ཅུ་ བཞགན་བརྱར་དང་། དཱུང་ གི ཤི ཤོད་མིག་ཏུ་ ཞ་ན ན་ས །ཞེས་བྔ་ངོད་པ་བཞི ནནོཞྲས ་ཟེར་དོ། །གཞན་དང་གཞནོད་འྱུར་བརྡ་གོ་ འགོ་བདོན་པ་ ཆབ་མ ཅྱོངས་ལུཿ ྱ་ཡིན་ ཉོ འོོ གཉོས་ 

ལ་ལས ས་ནས་ཐྭ་ཏ ་ཉད་བྱེད་ དྲེ དངོས་པ པཿ ་གཅག་ ་པེ་ དཉིད་ ནཿ རྣམས་ཧཱ་འཇུག་ སྟནྣ་བྷ་ལ་ཁྐདཱསྤཾ་དཱ། 'ལྟར་གཉིས་ལ་ལྟེས ཅ༄གག་;མས་ཀ་འ ། ཅིམ་ དྷུ་ཝར་དང་། ་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལྭ་ཝུས་ནས་འདས་པ་ དང་། ང་སྔམ་འད་ 
པངཿ་ཕྱི་མ ་མབའོངས་པ་ གཉིས་ལ 'ཌཱཾས་ནས་ དྷ་ཉར་བུར་བཞག་ཧྭ་ །དབརན་ཐུ ཐུད་མེད་གཅིགཉིད་བྱ་མ་ལྭ་ཐེསནས ་མ་དང་མ་ལྭ་ལིས་ནས་ ས་བུ་མར་འགུར་བ་བཞིན་ནོཞེས་ཟེ་ ཟེར་རོ། །ངེ་ལྭྫ དངོས་ ས་པ་གཞན་དྲུ་ 
འགྱུར་བནི་-༧དུད་པོ། རྣམ་པར་འྱར་བར་བླ་ བའི་གྲངས ཅན་ཁྱིནང་དུ་འདུས་ པརའྱདར་ད། །མཆན་ཏིད་གཞུན་དུ་འཕྱུར་བུར་སྨ ་བ་ལ་ནི་དུས་རེརེ་ལའང་དུས་གསུམ་ ་གའི་ དེ་དགུལྲ་དབ་དཔྲོན་ཧིས། མཆིན་ 
ཤིངདང་ཟུན་ ་པའི་ ཅིར འཆུལ་ བར་འ བ་ དང་། རྡཾསུ་གནས་ལ་ཆོས་འད་ལེ ན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཱ དོནམི་མཆུངས་པའི་ར ནྲ་བརྱུར་རོ། 18ཁནྙ་དད་གྲཞུནད་ཅྱུརཱ་བཱ་ལ་ ་ནིའདས་པའི་ དུས་ལའང་ 
ཅད ཤཝ ཡད པང དད ར་པ ༥ ས་ཨ འོང་ས་ ི ༣ད༣ཟ་སམས། པི ༢ྫུན་བས་འལྟསས་ རཿ བྱག ༣༣ླ་ལ་པཅམཿསོར རབྱབང་བར་འགྱུར་བའྱི་རུན་ཡད་པའྱི་ཕིར་གསུ༔ མ་པ་ གས་ཏ རཏབས་ 





་ གམདབ།།། 698༩ ` 





འྩོན ློབ་བྷཉིས་ཤཡོད་པལ་དྷཱཛཱརབར་བྲ དབ་ནོདོ་དྭག་ལབྲབས་བའྲཧིནཔ་པདལཔའངོན་པཅོ་ ཞཡས་དྭཱ་ཝུར་བརོལ་བྱེའོར་འགིུ། ༢ཅནུཁུང་དཀོ།ས་། འོས་འཞག་ པོསྐདོར་དག་ལོ་ 
འབྲས ་བུ་འཛིན་པའྲི་བུ་བ་འགགས་ པའི་ཆ་ནས་འདས་པ རྭའགུར་ལ། ༩ ཤིན་པའི་བྱ་བ་ དང་ཝ ཝནནས་ དཱ་ཉར་བ་རའྱགུར་བས་དུས་གསུམ་མཆ ཅིད་འཆོལ་བའི་ཉེས་པ རྭ འཛུན་རོ་ཞེས་་ཀྱོན་ བརྗོད་དོ། ། གན 
ཡང་འདེ་ད་གག པའི་ཕྱིར འྐདསྦ་བྷཾ དངོས འངས་པརས ་པུ་ཨེདཔའྲི་འི ཤིད་དྲེ་བུབ བྱེད་པ་ལ་གེ གགྭསྭ་ཧ ུ་ཞིག་བེད་དེ། ཿ ⁄ ར་ཚ ་ད །གལ་ཏེ བ མཆོ ¬ 
ནཿ ཆེནཐམསཅ་དྲ་དུས་ཅུག་ཅུ་ཡོད་པརཁྲསྣ་དངས་བན་ ཏོག་ཙཱ་ཡོད་བ ད་བལ་མཆོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རོ། །བྱ་བ་འགགས་པ་ངང་མའངས་པ་ཡིན་ནྭ་བ་བ་དངུ་དངོས་ སླ །པརའྭཧུར་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་ 
བྱབྱ་སད་བརའྱུར་ངོ། །བྱབ་ ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདས་པ° ལ་སྲོགས་པ་ཡིནནམ། འོནྭཏེ་མ་ཡིན། ཕྱོགས་དང་པོ ལོཝནྱིབབ་འདདྱ་པའ་གཞུགཅོས་པྲ་དིག་ཡོདརཁཁུར་ཏེ། ༤ རྱ་འདྲ་ཡང་བྱ་ཁའགགས་ 
༤ བྱིད་པ་དང་མྱཔོས་བས་དུས་གསུམ་། པར རོ བའྱི་བིའོ། །ཤྱགས་ གཉིས་ ་པ་ལན་ནྱབ་བ་འདུས མྱ་རསསྭ་ག་ སུ་འགུར་ཏེ། དྲུས ཀྱིས་མ་བཟླུས་ པའ་བྱཿ༢། །གལ་ཏི་ བྱ་བ་དྲེངས་བོ་ལས་གཞན 


` ༥ ༥ ྣླ སསཾ་་་་ 








|" 


"23/གཨཾ་ཿ་་ - 


= རཿ ཤཱི 8༩། 


འར་བའ་ དབང དམངདནས་ ཡོ ད་པའི་སྒྲ སྤྲད་གསུངས ཀྱི་རྔས ཀྱི་ང་གི་མཆན་ཉིནད་དུ་ཡོད་ ད་པ ་ནི་མ་ ་ཡིན་ཏེ་ དཔེར་ན་མངམེ་ ཤི ཤི་བ་ཡེད་དོཞས་ བུཿ་བ་ལ་སྲགས་པ་བ ཞིན་ནོ། །ཡི་ དྱ་བྷི་ན ཤེས ཆོས་ དང་ཡིད་ 











༣༠༡། ོ་ི་ོན་འོ། དོ་དམ་པ ོོཁཁའོནོ་ཁོ་སསདརཁོརོ་་ོབ་རོ་བས་ིརམ་་ོ་་ །  &་ 


བའུང་མེེད་བའི་ཧཱིདརོ། ༈གལ་ཏིད་ཙུ་རབ་འེ ྲགེྲེྲེཾོཾ་ རོ འོས 
ཞིག་བནྲི་བ་བ་ཡིནླནཞིན། དམརང་དངོས་པའི ག་ཉིད ན་བའི་ཙུརེ་དངོས་བོ་བཞིན་སློད་བར་འགུར་རོནས་བབ་དབེནྩོརིས་བ ངའ མུ ཞིན་ལཕྱ་ཀྱང་ 
ཞས་སྨྲ་ ཁཿ དེ་ཡང ོམ་ཨེན་ཏྲེ། བ་གྲོད་བྲབདྲ་བའད་པ་ལྲ་བའརིག་མི་བབའག། །དེསན་འགྲེལ་པར། རང་ རང་བཞན་༠ ནཏྭགཅ་ དུ། །དྲ་བ་ རལ གའི 
པའ མི་གནན། །དབང་ ཕུག་ཐ་ རྩད་ཡིན་པུ པརགསལ། །ཞེས་ བྷ ཀླར་ལ།དོམ་ཝཱན་བླུ་དསྱ་ཀྲིས་ཿ ་འདྭས་མ་འོངས་ ཨསྭཧ་བརྙ་ཀླསཏཱཨ། ་ཤུནི་འདས་པ་ ཟི བུས་བཅིདདདུའདཔ་དུང་མ་ འོདས་པྱརུ་ཧཱུན་ཡོདཿ དན་འ་ཿ མཿ 











། སྤྱིརཏཱིཾསལ་' གཿ ་ལ་ བྟེན་བར་བཤད་པའི་ཡིདད་པ་མ། མའི་ང་ ས་ཐེའ་ ུས་སའབུང་ ངོ་བའམ། ཉན་མོངས་པ་ཅ ཅི་ཡིདི དོ་བངོདནོ་་། བོང་ བ་བ་སོད་པོ། མོ་རོང ཚོ ་པ་། མ་འགགས 

མ་དུ་གྲསུངས་པ་ཡིན་བི་ དམེགས ་པའྱི་དྱེནན་པ ཡིན་ནོ། །གོང་ཡང་ཡང་དྭགུ་བར་ལྡན་པ 'ལུང་ལས་ཤུནྱྭ་རཱ རྒྱ་དབྱུཊ།[ཐོགས་ཐོར་ཆུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛོད་ནས། ་ པ་དང་། ཟད་ 
པདང་། འགསྲསས་པ་དང་། བལུ་བ་དང་། ནམ་པུར་འཕྱདྲབ ་གང་ཡིན་པ་ པ་དྡེ་ནི་ཡོདྲ་ད་ཞེས་གྲསུངས་པ་ བ་ དསྟདྨ་རེའ་ཛོནོར་བས་ ་དས་གུན་ཏྲ་དངས་ཤིང་བཞག་པ པའི རུམ་སྨིན་གྱེ སྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་བའི་བྱིར་པོ། ལན་འ :: འགྱང་ཏེ། དྲ་ཉུརརང་གི་མཆན་ཞིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱུཾརངོ། །གོ། ]འཾ།ཞན་ཡང་བཅོ་མ་ལྡ ་ལྲནཱ་འདས་ྱིས་ ་དོན་དམ་ པ་ཧྙེང་པ་ཉེདཀྱི་མདོ་ལས། འགེ སློང་དག' 
མུཾགྭན་མྱི: བནའང་གངནས ཀྱེཿ 'འོང་ལ ལ་འགྲག་པ་ནའང་གང་དུ་སྨད་སློགས་པརམ་འཕྱུ་ང་དོ། ད་ཆ བས་དགུ བོང་དྲག་མིགུ་ནིམ བུདབ་ལྲས་ སྭ་འབུང་ཞུང་ བུདཱནས་ཀུད་མུད་འཇག་ པརའུཙཱ་ངགོ། 
གེས་གང་ངས་པ་དང་འདུལ་བརའུར་རོ། །འདིྩལྨ་དབདྲ ྨནམ་པདྟད།པདེདཞིསནེརི་ནོནདེ། ཆོ་ྲ་ནཔས་ཡི་ངོས་ད་ད།ིཐབ་འཡིན་བསྟ་ཏོག་གེའྱི་པདྲསལ་མ་ཡིན་པའི་ 













;། ༧ངས་པ་དདྲ་བལ་བའྲི་ཁད་པ༨ནི་དངོས་པ་གོང་ཞིག་མངསན་དེ་དང་བལ་བ་ཡིནནམ། བལྟན་སངས་པ་ ནཱ 
ཝན་པ༠༤ ཅྲིག དང་། དེ་འཞིན་བྱ -༧ཧི། 
„ ཕྲངས་ ཀྱང་དེ་ལ་ དམེགས་ པའིི་ཡུལཅན་་བྲདམྭ་ཉག་མ་ཆེནཔའོ་འྲདིང་པ། པ་ལ་ ལ་སགས་ ཁཱ ཀ་ཏགྲ་བཏཧ། ༥ ནམས་ཅིས་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ངེ རྩས་ཝན་ ད་པ་ཡིནནོ། །འདིང་ཡཱཁཅན་དེ་དག་ཝནནོ་ཞེས་སྟེ་ 











རརོཞོས་ལཆའཇོངས་སོ། །ཡང་ཧོན་མོངས་པ་གང་དགརང་ཉོད་མངསྦྱོརངྡལཆོརའང་ཡོདྒོ དོའ དག་པའི ན་མང ༤ ཝིམ 


ཡྱིརརོ། །དེདག་ཊ་གངཞེ་ན།། སུག་བསལ་མཐངབསྐམང་བརྩ་བ་བྲམ་ ཅང་༽ ༣ཡུལ་ངུ་བས་ནས་ཝན་ཏེ། རྫུཀ་བྷུ་ལ་མཐོང་་སང་ལ 
་པ་ཡིནནས་ཞེན། སླེ 












བྲལ་བ་ཡོདོདེ།་ སྔུན' ་བསལ་ཤེས་པ་སྐེ་ས་ལཿ ཡུན་འབུང་ཤེས་པམ་སྩེས་པའི་ཆེ། _རམས་ཀྱི་ས་དམིགས་པའི་---སློནག མ་ རེལ 


པིམ ® ན་ཏེ། འོན་ྱང་ཡུལ ཅན་ཝན་པས་ཡུལ་སྲ་ངས ང་ལ ལྔནནོཞེས་ བ་ བུ་བ་ནི་ ཟསྲབ་ པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། འདྭ་ལ་ ངོ་ངོ་༔ སྤངསན་ཅེ་ཞེག་ཝན་ཐོབ་ པྔ་ཇས་སུ་ཡོད་པ་ནི་བསལ་ཟི ཟིནྟཏོ་ཞེས་ བརྗོད་ 

























༩ྟཾཉིོ ༼ ན་བ ོད་དར་ལ་དོ་ བུ་འགུར་བ་ ཤད་ད བཅ་དག་དུ་འདུས་ཉི། ཁམོས་གམོནྲོ་བངྱབོསལོ་ཝོ་དོང། ཟག་པོ་མོད་པའོ། ལོ 
¡ སྟིམམ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྲད་ གདཞིག་སེམས། ནུམེ་པ་བཅུ་དྲག་པ་དདག་ཅུ་འདུས་སེ། །དའྭ་པར་ཆོས་དུ་ཞིག་པེམས་ གང་གྲི་ཡུལ་དྲུ་འགུར་བ་ཤེས་ན་དམིགས་ པའྲི་ས་ནས་རས་ ཟག་མེདནི་འདུས་མྭ་བུ་སྲ་ཀང་ཡིནནོ།། 
༣ ཤིས་པར་འརྱར་བའྲི་ཕིརདེ་དྲཔད་དོ། །དལ་ཕྡག་བསལ་ངང་སྔ 7 ་ ངྲ་སང་དང་། ལམ་གཟིས་པ་ཡིས་མང་བརྩ་བ་འདོད་པའི་ཁམར་ལས་སྱེས་པྨ་ནི་ ེམས་ཝའིདམིགས་པཡིད། 
ལདེ་ཡད་མཐོད་སང་ནི་ཐ་པོ་བཞི་དངྒ་གོ་པང་ནི་ཡང་པྲོ་ཝས་བྱོམ་ས།ོ། འདོད་པ་རང་ག་ རུ བྱསལ་མཐོང་མང་ལ 'བྤགྲས་པ་ སུམ།དང་གཟུགས་སྲ་ སྷན་ཅིག་འབུད་བརྗེས་འབྲངོ་དང་བཅས་པ། གྭ ཅོགས་པའི་ 
སྒོམ་པ སང བགྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ལ ཡུན་འགེབ་རིས་གཞན་ལབང་དུམི་གས་ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མངས་ཅནྱ་ཅིས་རང་གི་རིས་ལ་དམིགས་ལ། སམི་མང་དགི་བས་གཡུམ་ཅར་ལ་དམིགས་པའི་འིར། ༼དགྲེ་ཡུལ་ཡེདོད་བུ་ཡིན།ཞེས་པས་ཞོལ་ 
སང་དགེ་བྲ། གཅིག "༡ གིུལུ་དའྱརཏེ་གཟུགས་སུ་ྱེས་པ་འདོད་འི་སེམས་ལ་ྟ ཉྟ་བ་དང་། ,ིརེས་བླྒལ་ཁིྨིན་ེསསཆིས་རྫངསམས་ལྱ་གམ་ཁངསོོིི། དང་དི་མ་མེད་པཐུག་ཅུནལ། ཚོས་ 
༡༠༤༤༤༤-༩༤༠༤༢༠༤-¬ གྲསཔས༨པ་༨༥ྤྨྣག"གོིྲཾྲཾཔྲྣཔྣཾཔཾྣྨཔྨསྣྲཀཁཀའཔའ པ པ པ པ པ ྣ ྣ ྣཔ། 


( ༠༤༡༡༤༠༡༢༠༤༠༢༠༠༠༡༠༡༤ ་ 

















རཅ་ཡཆཚུ་ 






€2 4 


_ [ཤིས་ ཐུགས་ དང་མྱདུན་པའྱི་རམ་ཤིས་དང་ཝའི་ དྲ་ཡུལ་ ཟུ རི ་ལས་སྱིས་པའི་སྡུག་བརྔལ་ རོའོ ཐཱ་ངལ་བགྲས་པ་ པཿ 

དུག་ལས་གཞན་རིས་དཆིགཔ་མྲི་ནུས་པ་ནིའགོག་ལམ་མཐོང་མངཟག་བཅས། ཡུ 2 ལཿ དྲ ཆོ ༡༨༧༧ ཆོང རའ 9 2? 'ཡིན་ཏེ། 

¦ ` གཟུགས ཁམས་རང་གི་ དེ་གསུམ་དང། འོག་མ་འདོད་པའི་ཁམས ཧི་དེཊསྦམ་ ་དང་། གངམ་གཟྲུགས་ སྔ་ཡེད་པའི་པྤེམ་སྦྲང་གཅིག་དྲང་། དིམ་མེད་པ་ རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕོགས་མཐུནི་རཱམ་ 

ཀཿ མིཿཉམ་བི་སསྱ། བྲ ཞནའགྲོག་ཉུས༔ དང་སྒེམ་སྤད་དགྲེ བ་དེལ་དམིགས་པཿ པའྲི་བྲོས་ ཡཧྐཱཔ།ལྟ། ཐུང་དགེ་ བའི་ཆོས ་ ཁ་སྟྲ། །པའི་ལྟ མནས སྔལནདི། ཤེསྱི 3 འད་ཡུལ་༔ དུའགུར་བྲས་དེ་ལརྡ་ནམ་ཤེས་བྱརདྱི་ཤཱཾཿ རྒྱ 
ཡུལ་དཱའཛུར་དཾ། 1 །དྲེལ་འདྲོད་པའི་ སྡུགྲ་བ་རྫལ་དུང་ཀུ་ ཉུནའབུང་མནོང་ ངས ཕྲངི་སྐལ་ པ་བཡི་མཉམ་ བའི་ཁྲམས ཀུནའྭགྲོ་གྲོངདུདམིགས་པླ་རམསྱཀི་ལྡིནུལ། གཟླུགས་མདཔའི་ནིནམ་མཁའམཐའ་ཡས་སྫོ་ ཧུ 


` 


(| མཆེད་ིཉེར་བཕྡོརླསཀྱིས༡--༢གཔ་པརྟ་འའི་ཤེསཔའི། རཕལ་ཡིན་པའྱི་ རརོ། །གཟླགས་མེདཔ་ལསྱ་རེས་པའྲི དྲུར་བྫམལ་མཚོངྨ་མཏལ་སྐཾདས་པ་གྲསམ་ནིཌམས་གསུམ་དྲུ་གཏོགསཔ་སང 





ཤྱ 


























བཤད་པའི་སྡུག་བསལ་དང་གུན་འྱབུར་མཐོང་པ མངགཉིས་དངྱ་སོམ་ཕང་དྲང་གྲསུམ་གསུམ་སྩེ་དགུ་དང་ཟག་ དཔྲ་རེས་ཤེས་བོགས་ང དང་མཛུན་པའྲིནོབ་ཤིས་དང་བྱའ་བོདོ་ཕུལ་དའྱཧུར་པོ ལ་ལ དྱ 
གཟུགས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་དང་ཀུ་ ཞ་འབུངམཐད་པ པནི་སལ་བཟི་མཉམ་པའི་ཁམས་གུནའབྲོ་དངམྱརུངས་ཝ ག་རི །དེདག་གྱི་རམརཱནནིགན་ལུམ་མཐོངོ་པདཟག་མེདལ་དམིགས་པའིཔམས 


རཿ 


ནྣམསྦ་ནཱའགེག་ལམ། ཨཞུ་འ་ ཊ་དམིགས་ལ། འགགཧ་་ཏ་ དམིགས་པྲ་ནམས་ཀུང་ཀུནའགྲོམ་ཡིན་པས་འ གལམ་མཐོང་པ་ སྨདའོན་ལ་ད དམིགསྱ་ཉི་ཁམས་ པ་དད་རིས་གཞྭན་ལམི་ མི་དམིགས ་པའི་པིརདང་། ས་གོང 
མའི་བ དེན་པ་ དང་པ་ གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ སྡདྲཀྱུན་འྲག་ ག་དགྱ་ཁུངས ་འོགལ་ ་ལ་མི་དམིགས ་པའི་ིར་དང་། རིང་བ་བཞི་ ་བཞས་ རིང་བྲས ་གཟུགས་མེདི་སྒོམ་སྤང་དགེ་° བའི་སེམས ཏིསྱ་ཀང་འདོད་པ་ལ། རི དམིགས ་པའི་ 

ིརྨ་ནམ་ཤྲུས་གཞན་སྱེ་སྦྱད་ཡུལ་དུནམི་ལྱཡརངོ། །འགོག་པ་དང་ལྲལ་མཐོངབས་སྲང་བུཿ -༨ཁམཔ་གྲསམ་པ། ཀུན་ནི་མརྦ་ཡི་དུ་དག་གི་སིང་དུ་པང་རང་གིས་གགས་ཏེ་བསྡུན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཏི་སྤོདུ་ཡུལ་ལོ།| 
།དཔན་ཝའི་པ ནྭ་ཝའི་ སྤིདཕུལ་ྲའབྱུརངཿ ནྡཱིག་ གི་སྤྱིད་ཡུཿལ' ་ཡིནཔ་ལ་སགས ཀོ ༩ ༠དེ་ཡངྦངག་དྭགུ་བྱཧུ་གཅིག་པུལ་། རང དལ་རདར་དགིས རགས པ་ཞེསྱ་བ་བའད་འགོག་ལམ་མཐོང་མད་ཟག་ ་འཅཔ་ལ་ དམིགས་ ཡཕ” 
















སླས 





གའ 
སགས་པ་ཁམས་ཁ་སུམ་ཅི་མཐའ་མ་འགོག་ལ་མ་མཛོང་ཝང་གཉིས་དང་སྤོམ་ཁྲང་རེ་གསུམ་གསུམ་དང་ ག་པ་མེད་པའི་སེཚ་ས་རང་ཏིད་དང་བཅུའི་སྱེད་ཡུལ་ལོ། པཔ 
( །བ་ུཏགབད་མ་དིདའའསའ་གུ་འོ་་ོ་་ ་འ་ པ་རྣམས་ དངར རུབསྲ་ལན་དང་། ང་ གྲོམ་ སས ཤག = 





ལོ ཞཾ , །འདོད་ཆགས་ལ་སགས་པ ངང་མཆུངས་ལཝན་ཧཾ་ཡཿ མོལ་འོ་རསོ་ལོང་ རིང་ོང་ངོ་ ལོང་ བནོནམོསཧྟོཏོ། རིའི 
དན་འདོད་པ་ལ་ 
ཇོ 


2 /23/51:/9; 


:རིཿ:‰ 


ནོནོ། །སླེབ་དཱ་ ¡ 
ནོ་དེ། ནམ་ཆཁུའ་དང་ས་སར་བཏུགས་མིན་གཉིས་སློཆ་སྤྲང་ཏུན་མེདོ དོས་ཅན་དང་ཉློན་མེངས་ཅ། 0 ་ དྲག་ གར. 
1 |ཞེས་བརྙགས་འགོག་དང་ལམ་བདོན།ཁ་ན་ཉོན་མདས་6ན་ཧི་དྲིགས་ ་པརབ་ཤད་པའྱི་པིད་རྩོ། ¿0 „མས་གསུུམ་པུགབྫགལ་རུ་མཐོང་དང་། །བསོལ་པས་ སྐྱབ་ཤག་འམེད། ཏཱ 












མ ཤེས་ལ་བྱརད་བྱནུ་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་བཅུ་ཡི་ཕོད་ཡཱལ་ཏེ། །འགོག་དང་ལམ་མཐོད་ཐུང་བཀྱུན། །རང་གིསླུ་གགས་བའི་སྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་འབུད་ཏྟེ། དེ་གཉིས་ནི། རྣོམ་ཤེས་དྲུག་དགུ་བཅུ་གཅིགཾ།_ + 
ཡལ ཊཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྲུན་ལས་བྱངུས་ལས་ཀུང་། འདོད་པ་ན་སྩོད་པའི་ཡིདྱ་ཧིས་ཁམས་གསུམན་ཕྱེད་ མས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཁང་ཤེས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་པ་ཇིི་ང་བར་ 
གྲཟླུགས་ནྭ་ཕྱོད་པའང་དུ་གཞིནནོ། ཀླ་བགས་འདན་སྱད་འའི་ཡདྱའ ས་ནི ཟགས་མེད་དྲ་རའི་ཆེསྦར་ཡས ད་གསོནིདགིཆོར་ཞུསསྐ་བར་ཤེས་བ། །ཟག་མདྦི་ཡིདྦ་ཧཱཾས་ནིཁམས་གསུམ་ན་པོད་ 
པྷ་རུམས་དང་བག་མེདྱ་ཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་གྱུད་ཤེས་ས་ཞེས་བཤད་དྲེ། གཟུགས་མེད་ནནམ་མཁའི་ཉེད་བླ་མགོས་ལས་གཞན་པྷ་རོམས་སི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །དྷེ་པ་རྒན་དེ་དྭག་ལཅ་རཱཾགས་བར་དམགས་བ་དང་ 
མཆུངསྭ་ལནྱིསནཱསྭ་ཆུས་པར་འབུར་རོ་ཞེས་ཤེས་བརྩ་བའོ། །ད་མཆཾནནས་སམས་བྱད་དྲག་པ་རརེའི་ཨུལ་དྷ་ཆོས་བྱནྡ་ད།པྲདྷདུ་འྱགར་དྱཔདཔྲ་ནི། ཁམས་གསྩམ་བདེན་འཞེ་མཐོང་བང་དང་། །སོམ་མང་ 


༤ ༨༢༨༢ ༢ 
སེམསྱ་ཀྱི་ལུལ་ 


དུ་ནི། །རིམ་བཞྲིན་བཅྲོ་ཝ་གཉིས་བྱུ་དུགྭ། །འཅུ་དང་གིས་དང་བཅུ་དྲག་དང་། །ཝ་དང་གྱོའི་ས་དང་བྱདུ་གཅིག་འཕྱུན། །ཟགམེད་ཡུལ་དུ་བཏུ་དྲག་འགྱུག །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟད་ཡུལ་དང་ 


















།བིན་པསཀུ་བགྲོབ གོ་མས་ཅད་མྲི་ངས་ཤིང་། ངྱ་རལ་སྒམ་སྲང་ ཁ་ཛིར་ལྟས་རྒས་པ་ཨི་འགལ་བའི་ཁྱ་བོ།། ཆྩོམ་དབབཅས་པའོ་བཞོག་པོོ་འགོ་ངོ་ལ། བཅོར 
དེལྱ་ཆས་པརའྱགུར་རམཞེན། རྒྱས 'པར་འགྱུར་བདག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དང་མཆུང་ ཨཔར་ལནཞིང་མྭ་ཡངས་ལདམིགས་པར་ པས་བ རྒྱས ཡར་མི་འྱགུརབ་ 
དགྲ་ཀུང་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དང་མཆུངས་པར་ལྡན་པ་ སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱུས་གང་དག་ཡིན་པངོ། ཞེས་འབུང་བ་ལ་སེམས་ནི་མཆོཿ ན་པ་སཱེ་ཟུག་བཅས་མརུངས་ཝན་དང་དེམ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་མ རུངས ཉིན་མོ ཿ 
བཅན་ཞྭ་ནུཊ་དབབཅས་ང་ནྲི་ ཀམཔ་དངསྱིནན་པའའ༡ར་བ ན་མང་། ༡ དཔོན་མོ སེམས ཉོན་མོངས་ཅ་ན་ནིདོད་ཆགས་ལ་ངགས་པ་མརུངས་ལན་དང་དམུགས་པ་གཉིར་ཀསྦྱ་རས་ཤིང་ 

ཅམཡན་ཧཱ། ། འཕགམས་པ་ལ་མཆཚུངས་། རན་སུངས་ཀྱང་དམེགས་པསརྒྱས་པཱ་དང་བཅས་པ་ཡྤོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་མཐང་སྤང་བྱ་གྤངས་ཀྱང་། མཀུན་འགྲེ་ལག་མྨ་ནམས་ཀྱིས་ལན། །དང་པའརྣམ་པཱ་ 
[སྤངས་ཀྱང་དའི། [ཡུལ་ཅན་དྲིམ་ཕྱག་རྣམས་ཀྱས། [ཞེས་བ༡ུདཕ་བཞིནནོ། །གཉིས་པརྒེའཡགཱས་པ་དགླ་བཅོམཔ་རྨམས་ལ་འདས་པའི་སེམས་ཉོན་མངས་ཅན་དང་ཉིན་མོངས་ཕ་དངྱ་ཉནཅིག་ 
























ཌི ༨ 
༄༅་ །གནས་པ་དང་། མ་འོངས་ བརྩོ བཟོ་རོས་ཉནིསཏོདམངསོནཏོནམོངས་པདང་ཚཱ་ ན་ཏེ 5 
ཧྱསག་གྱས་ད །དང་བཅས་། པར་འཇོག་པ་ནི་སྔར་མ་སངས་པའི་དུས་ན་རུས་པའི་ཕིར་རོཞེས་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ཟྲེར་ཏེ། འ མས་བ ད་འི་སཔའབལབལ་འྲའ ལ་འ་པཡིནོ། སཱ 
སེམས་ཏོན་མེདས་ཅ་གླ་ཆསརའནས་པ་དེ་ལབརས་བནང་རླིན་།ཉྣལ་ ཕེན ། བན་ངས་དསྱོ་ང་ནདཔདམིསས པམཐངསཔི། པོ ཀྲག ་ 
གཉིསཔན་གཉན་བོྲ་ཕྱམ་མཚུ་སྔ་པནྲ་མངས་ལས་དའིོབཔ་དུང་བལ་བཏགའ་ཞག་ེ་འདུསལ།ཁོནའོ། །མསན་སེམས་དེ་ངི་ཙཱར་ཕྲ་རུས་དང་བཅས་ཤེ་ཞུ། ཉོནཆེངས་པངུ་དན་ཅིག་པའི་ཕིརྭ། 2 འོབས ་ད་ླས་བྱ་ཨ 
ཡཅ་ ཡངུན་དངྱ་རདྲ་ཧི་ཉོན་མོངས་པ་མྲ་སངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་པའི་ ཕིར་ར རཱན་ནོཞས་བྗྗོད་ན་ལེགས་གོ། རང་སའི་མཚུངས་ཝྔན་ཏོནམངས་པ་ཅན་ ནུང་སནུངསྣ་པ འོ གི ཡུ 
` པསྱ་ཆས་འྱགུརྱ་གྱིས་ཕྱུ་ཆུས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེདག་ལ ་བང་བའི་༧ཉོན་མངས་ཀྱི། དམིསས ་པམྤྱི་རྲས་པ་མི་པྲིང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འནཀྱང་ཟག་མདའ་ཁྲ་རྒྱས །རྭས་ཀྱང་ 


ཡོ 


¦, 9; ཆི = 
0343 











གཉིས་ཀྲ་པུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པརྱ་བའྲོ། །བྱརད་པ་གོ་རིམན་བདེན་པཱ་བཞིའ་དམིགས་པ་ལུ་གུནཏྲ་ནོངས་པ་ལས་དདེ ནབཞི་ཡོནན་པམ་ཡོནྷ་ཏམ་པཟོཐོ་ཆོམ་དང་། ིི་ྱོར་རིསདེནནིཐོོམ་ཅོས་ 


ལོག་པ རྭ་ཐཾས་ཤིང་བསམ་ བ་ལུཧྡཱ་བདྡེན་པཾ ་མེད་དཞེས་ 'སྤར་བ འདེབས 


པའི་ལག་ལུ་དང་། ལགྭ་ཙཾ་ཆས་པ་དེནས་ཡུང་པི་ཏུག་དུ་མར་མ་ཤེས་པས་བདགྱ་ཏཞན་པའི་འཇིག་ 
བདག་རྟག་ཆད་དྲུ་ལ་ ་བའི་མཐར་འཛོན་པརྙ་ལ་བཱ་ཿ 


ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལ་མཆོགྱཅུ་འཛིན་ལུས་ཝ་བམཆོག་འཛྲིན་དང་། དྲེ་ན༥་རང་གྷི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁེངས་པའི་ཆགས་པ་དང་ངྱ་ཅལ་དུང་གཞནྱཁྱི་ཆུ་ཁལ་ཞྲེསང་བྷུ། དྭེ་ཝར་ནའདིནི་བྩེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ།། 


འནྭ་གང་བདག་གིས་ ་སྔའྲ་གི་ལཱ་ ་བ་ 
དན་པ འདྱི་ཅུ་ ཅུབ་ ཆ་ ་རོ་ཞེས་ ཐའ ཞན་རང་ཏཾད དྲ་ཅིས་ = སྨར་བཟུང་བའཅ་ ཐཱ དེལ ་ནཾ་སྣང་བཡན་ནོ་འིས ཟེན་ད±ློ། ༡ ༠༩གའེགི་ཨྲདཀྱ་ཏ་གངྱ་ཐི་མངིས་པས། འདི་བཞིན རེ་བ ར་མ་ངེསྤྱ་ཀུང་ བདྭོན་པ་ལ་དམིགསྣ་ནས་འདི་བཞེན་སྩེ་བ་པྲིད་ 


སྲན་བྱི་ མེ དཔོན་དགུ་ན་རེ། མཐོང་ཕྲང་ ང་ནས 'ཤྱི་དམིགས་ པ་ན་རང་གྱི་ཆུད་ལ་ ཡདཔའྷི་ལ། ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེ་མང་ཡང་གཞན་གྱི་ཝཱ་ བ་ལ་ཞེ་ ཨང་བནི་མ ཁེ ན་གི 


དྲ་། མཐར་འཛིན་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ནི་གང་ལ མཐ བང་གདེས་འདག་པར་ཡདཆེས་པའྱིུ་ིམསདང་བྱ་ལྭགགས་མཆོགའཛིན་དང་། 


དེནས་འདྲག་པར 








༢༡༡ 

















།ཕས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་གཀོ། 
འདོདཆགས་ལ་གེགས་པ་ སྩི་བ དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ ཉེ་བརགནས་པརྨ་བྱུང་བ་ བང་པྱེང་བའི་སྟོངས་དང་དེམ་ཐག་ བུལ་བཞིནམ་ཡི 
ཤ ཆོང་བ་ཡིན་ རྒོ ཀྱེ བྲག་ུ་སྦྲ་ བནརེ། དྲུག་བཅོམ་པ་ཡོངས་ས་ཉམས་པའི་ཆེས ཧནྱ་གི་ཉིན་མོངས་ བྭ་ཏ་བཱ རེས ས་འགའྱརུའི་སྟོ སྟཾབས་མེདཀྱང་ཡུལ་བྱི་རྟེ་ས་ཁོཿ 


རྒྱུ་མཆོང་བའི་འབས་བུ་སེ་བཤི་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོཞེས་ཊཱཀ་བཱུདདག་འཆད་དོ། ]འདེལ། ཕྱྭ་ཧས་ཐངས་པམ་ཡིན་པྲ། 1ཤཾསྱ་བབྲནིམདྒོ་དི་པལ་བོགས་པ་ཏློན 


ཀུ ཅབ པས་གྲསུངཿ། བའཆྐན་པ་ར་སྐབས་ཁའི་ བབ་བོ རྩུད་བྦོངཁ་དང ཉེརའེནདྲ། ཇྷཨ་ལཱ་སྭ་ཐཱས པ་བའི་མིང་དོན་དང་། ཤཱནཕྱིདྱཔཱང། འཆིངའ་དང་། ཞིང ུ 
ཉེན་མོངས་དང་། ཧུན་བྲིས་དང་། དྲིམདང། དེདྲད་གྲི་ཚུལ་པའིརབ་ེ། ཟླིང་པ་ཚབ་ཤུདང་ད་བྱ་གུཅིན་ལས་དང་པོ་ནྲིའྱརཔ་དེདག འིད འདྲོན་འི་ཟག་པ་ཞྲབ། ཕིང་པའི་ 


ཀྐ སྦྱ་བའི་རྱ་ནིརྒྱའི་རྙིབ་ས་ དངྱཧེནྱ་ཧཱད་ལཱ་ཐོབ་བ་མ་བཅད་ཅྲངགཉེན་བོམ་སྐེས་བས་ཁྱུ་ཆུས་སུངས་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས ས་དོང 


ནས་རིངཔབརྡཞལ་འའགགོཞི་ ཞེསྱ་རས་ཏེ། 
སོངས་པའི་པ་བོན་དང་བྱེ་བག་སྨ་ བཟོབ་བཏ་འདོདགུ། 


ཟོ 








ཟླ་བ ལ་ཾ ཅི །པའི་ཟག་པའོ་ཞེས་ ཟག་ རྱ! གསུམ་ 5 8ས། ལ་ས འདོད་མསན་གཏྲི་མཱཀྷ་ཁཱ་མ་ 













ཏོགམ་པའྦཏྩཾན་མོངས་པྱྭ་ངཱ་བྭ་བླུ་གླྱཿིཔ་ཐེ་ཆོམ་བཞི་འདྫོདཆགས།ཁོང་འྲོ་དྲ་ཧལ་འྲསས། རཾ 
ྲོརྔ་ྟ་ྲ་མད་གིག་ྲ་ནནསངའིསཔབྱདདངའ་ གི་བུད་ཅག་ིའདོདཔའི་འགེ འེན །གཟུགྲས་དང་ བྱཅབ་གཏོགང་པའི་ཅཔ་འི་ 
་དཱགྲདག་པྷདམུས་ཁོན་གཅིག་ཅུ་བྔ།མོས་ཕྷ་ཝ་བྱར་རཱ་གཉིས་ནི་སིད་པའི་ཟུག་པ་ཡིནནོ། །འནོ་སིད་ཟགྷ་ཝབྱུརྦ་ར་དགྱཱ་ཏཱ་ལ ཀེ ྲའིས་ཡོ་དལ། རབ ལོ ཧ་ 
༦ ༥ རདཔའི་ཟུག་པ་གངཞེ་ན། ་རྲིནུ་པྲ་དོམསམ་ །གོས་པ་དེལས་གྲཞན་པ་གྲཟླ་གྲཔ་དང་གྲཇུགྲས་མེད བངྡ་རཱ་པའྱི་ཀུནངཱ་སྦཾར་ཁ་ངང་། འཆེང་བ་དང་། ཕྲ་ར་དང་། ཉེབའི་ཉོན་ = 
ཚཛེས་པ་དང་། ཤུན་ནས་པ་ ཤིས་པ་ གང་དྭག་ཡིཿ པའི་བཀའ ཁཆེ་སྒར་ ནྲ་གེ བརོདགཉེད་འབི་གང་ཁ་བེགས་པ དང་ཡང་མརུངས་པརྡ་པ་ པཱན་པས་ ཤོ 
ཐང་དཔངཉནམ་ཡིན་པའི་ཕིརམ་བཤད་དཞེས་ཟེརདྲོ། །གལ་ཏེ་དྷེ་ཏནའདློདཔའིངོཆ་མྲེདཔ་དྲངའེལ་མེད་པ་དངྡ་རུགས་དོདྲནམས་ཁྱངའདོདཔའི་ཟགཔ་མ་ཡིན་པར་འགུུར་ཏེ། འདོདཆགས་ལ་སགས་པ་ ཅླྲེ 











¬༤་༠༤༥༠༤༩༠༢༣༦༦! 





5 ཏེ ཀུ [ཧྭ 


སཿ 


]མཆཚུ་ངས་པ༢: 
མ་ཡིན་ ཨཾ 


མ རཱ པའཾ། །ཞེས་པ ཧྲ 


དང་སྦྱར་བ་ བཤད་པནི་ཡདཿདོ་ དཝལས། 


རྩང 


དོད་དུ །ཁམས་གངམ་ཿ པ་གཉིས ཉི་ཐྲརྒྱསརྣམསཿ ་གཅིགཏུ་ བལྔོམསནསཿ ཕཱི 
དུབྷསས་པ་དང་མཉམ་བཞག་གི་ས་ཕ་ཡེན་པའི་ཧྱིར་གཅིག་ུ་བུས་སོ། ] ¦།ཁམས་གསུམ་ཅར་བིམ་རིག་པ་བཅྲོ་ཝ་པྲོ་འམས 
ནིཉྟནཾ་མེངས ཝམ བཞུག དེར་བཡིན་ ལེའི དགས་བནིདེ་ལ་ར་པའི་འདུ་ཤེག་བླ་ཟོ་བའྱི་ཕིད། 

འཇིག་ཉེན་འདི་དུང་ཡརོལནྭ །འདོད་དང་རགྲས་པས་བླསང་བཡྲི། །དནའགྲོ་གང་དྲག་ཉི་ཡོད་པ། 






རྡ་ཕན་པས་རང་དབང་ཞྭན་མིན་པ ན་པའི ཁི་ཁྱིབནེན། ༩ ངདིར་རང་གི་འ ང་བས་ 


ླལསེངེངེས་ རོབ 
༢འི་ཐག་པ་གཉི་གླྱང དད 2 ཡོ 


ཆུ“ིབའི་ཏེ། འདོད་འྱི་རུ་བ་དང་། སྲིད་པའྱ་ུབོ་དང་། ལ་བའྱིརུ་བོ་དང། མཛིག་པའྲི་དུ་ལའ། 


རས་པ མདོལས། ཀུན་ཏུ་ཆགས་པརྦའུད་པའྱ་རུནི 


།ཐམས་ཅ་ད་མའི་གརུ་བ་ཧ་ན།_ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པཆུང། ¡ 
།ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ྱོརབནི་བཞི་སྱེ། སྟི། འདོད་པའི་ཕྱོར་བ་དང་། སིད་ ཀར 










ངཱ ངཿ ལྟ་བའེ་བྷྱོནཁ་དྲཱང་། མཆིག་པའི་བྷྱེར་ཁའོ། །ཞྲེས་གཱུངས་པའི་ དུང་པྦོར་བའང་ཇི་ལྩརཟག་པ་བཤདཔ དཁོན་བནིན་དུ་རིག་པརྩ་བྭ་ཧེ། ་འདོདཔ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པནིའདོད་པ་ལ ཐའ 

རོ ། ` །འ བུད ་སྩྱོརབ་གྲསུམ་ སད ་ ཁམསཿ 2 ཁས་ལོགས་ཤིགྱངྭ་ཝཱ་བའི་རུ་བོ་དང་སྦྱེར་ཁ་ནེས་བསྙན་ཏེ། ༤༨ 

རའ ལ་བ རྣམས་ཉེན་མེངས པ་གཞན་པས གཡ ་བ་; ད་མ ་པ་: ངཿ ཉད ་བའི་ཕྱིརརོ་ཞེས ཐིབླགུ་ སྨ་ ་བ འདོད་དེ། དེ་ལཱ ནམ་རིག་ ་པ ཕྣམ་བི གསལ་བའྱི་རིར་ལོགས་ཤིགྱར ཡི་སོནཔ་དང་། ོང་འོ་ བདའ 

( ཚགས་ལ སེགས ཕའང་ལོནས་ཤིག་ཅུ་ ཧཱནཱཕར8ཐལ བའྲི སྱེནུ་ཡོད་ཕས གྲངུལ་ བྱའིབསམ ་པ་ ཿལྭ་ལོསྐནམ ཀླིར པའ་བྱའ། །འན་ཟགང ་པའང་ བཞིརའགུརཏྲེ། ཁུད་པར་མེད་པཱའི་ ཕྱིར་ཆོ་ ླ 
ཞེ་ན ཟུག་ པར་ནེལྟ ་བ རྣྨམས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཕརྨ་ཡིན་ཏེ། འཁེར་བར་འཇྡོག་ པའི འི་ཕྱིར་ ཟག པའེམ བྱང ་ཡནན་འདད་ཆྲགས་ལ ་མགས་ཕའ་ཉོན་མངས་ པ་ གེཞན་ཁྱི་གྲོགས་མྲེད་པའི་ལྩ་བརྐྱད 

པ ཟམསནིའཁོར་ བར་འཇོག་ པའི་མིང་ གེདོན་ དང་རྗས་ ཡུཨི་མཆུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེའི་ སྤནི་བྱ་ ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ཁའི་འདོད་པ་སྟེ། ་ཛཱ། འཇོག་པའི་ དོན་འཁེར་བར་དངས་ པུཉིངམཆཾམས་སྦྱོཿ ་སྔཆབ་ཁ། ་འདོདནམརག་ 
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8 ཀྱ་་གས་ག 
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རླ བར3 ཡཿ །པདསྲ་འབྲལ་ཆཆབ་ཆམ། ཌ་ 


ཙུ ༡ འུང་ཟག་པར་མེ་འུར་ཏེ། དངེས་སུ་སུད་པཁ་ནསཏིང་མཆེམས་སྱརཔའི་ཕིང་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལུས། ཐུག་ཁྲམལ་ཅིནཅི་ལོགྲོ་ོ་དངུ། །ེད་ཁ་ །ཤྱིརྒུ་གཡལ་དེ་ ། 
མདུ་པ། །དེ་ྲིེ་བར་ལེ་འྱགུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕིན་ཅི་ལག་གྱི་བོནི་མ་རོག་པ་མཡན་ྱ་ཏུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱངཔོ ༦༡༨ ཆོས་འབ་ངག་ཏོན་མོངས་བཟམསཔདྲུ་ཡིང་ད་ངོ་ ༥ 
པར་བྲུད་པས་ཆ་བའང་དེར་ཐལ་བརའྱརརོ། དའེ་ཧུར་འད་ཡང་གངུལ་བྱའ་དངང་གིས་བ་ཤད་པཙམ་དུ་རིག་བར་བྱའོ། །གཱསྙམཱ་པ་ཿང་ལེན་བུ་ཤད་ཕ་ན་མདོ་ལས། ར་འ ༦༩ 
བར་ལན་པ་དང་། ལྩ་བ་ཉེ་བྲར་ལེན་པ་ངང། རྒུལུ་བྲམས་དང་ངྱཧུལ་ཞུགས་མཆོགཏུ་འཛིན་པཉཏེ་བར་ལེནཔ་དུང་། བདགཏུ་སྨ་བཉེ་བང་ལེན་པའོ། །ཞསགཀྲསཿས་ཡ་ས། སི ོ་ 
བརྡགདབ་ཤད་བཉིད་མ་རག་པ་དང་བཅས་པན་རིམ་པ་ཉརའདོདཔ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བཞྲེ་བརལེན་བླ་དམས་ཡིན་ཏེ། ལྙུང་རྣམ་པ་རྫ་ཏྟ་བཱུབར་ལན་པ་དང་། ཆུལཁྲིམས་དང་བཅུལ་ཞུགྲས་མཆོག་ཏུུ་འཾ རྩ 

















པྭབ་ཡིན་པ་གཉམ་སྱབིབའྱི་རིང་རོ། །དེ་ལ་ནུལ་ཁིམཔ་དང་འྱལ་ཞུགས་མཆེག་འཇིནཉེར་ལེན་དདད་རྟཔན་བནི་ཚོངས་ཅན་ལ་སེགཔ་པའི་ལམ་གྱིས་ཐར་པཐོའ་པང་ཉ་བས་ཡང་དག་རའི་ལམྱ་བིརད་རྱར་ 















ངི ཕྱིར་དང་ ཅི ཟས་མི་ཟ་བ་དངྲ་ལ་ང དང་ཆུར་འདྲ་ཀ་པ་ལ་བ སོགས་པ་ དྭང་ཡུལ་ ༧ཡིང་དུ་ དུ་འིང་བ་ སྦངས་པས་དག་ པར་ཡིད་ཆེས་ པསྔཌམ་པ་དང་ངའྭཏུ་བུང་བའི་ཕོགས་གཉིས་ཀ་བླག་བའྱི་ཕི་པལགས་ཤིག་ཏུ་བུས་སོ། རད 
དམི ཡ་གསལ་བས་ ་ལུཁོར་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ ཨིན་པའི་ངིང་དང་། འདྲེས་ ས་པན་ཏོན་མོངས་པྲ་གཞན་ང ངུང་འབེལ་བའི་ འི་སྙབས་ཀྱིས་ལེན་པཱར་བྱེད་པའི་ ཡུར་ཝུ་བ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཉེན་མོངས ་བ་ །པྷ་ནམས་ དང་བ སྭེ སུནས་ཿ ་འདོད་པ་ཉེ་ ཉེ་བར་ལྲེན་པ དུང་། བྲྭགྱ་ཏྱཱ་སྨ་བ བའེ་བར་ལེན་པར་བཤད་དྲེ། ཡབ རཱ་ཡིན་པའི་དོན་ནི་འཁོར་བར་ཉེ་བུར་ ༡༡༠༡༩༣༣༠ ལོ །འདེ་ནྲིབྲི་བགཏུ་ སྨ བའ་ 
འདོད་པ་ ཕྭ་སཱི། ཇཾ སློབ དཔན་ནི་འདྲུན་པའི་ ་འདོད་ཆགས་ཁོ་ནཉེར་ལེན་ཡིིན་ཿ པས་མ་རག་ང བཉེར་ལེན་དུ་མ་བ བཤད་པ། ཡིན་བྱི་འདྲིནི་པར་བཱེད་པ་མ་ཡིན་པས་མ་རིག་ པཉེར་ལེན་དུ་ལ་ ཟྭསཿ སུ་མ་བཤད་བ་ནེམ་ཡནནོ། 
དེལྭ་པེ སེར་བ་ དང་ཉེར་ལེན་ནི་འདུན་ པའི་འདོད་ཆགས ཉད་ཡེ ཡིནཧཾ་ཉེན་ཨངས་ ་པ་ ་པ་གཞན་དགའིམ་ཡྲིན་ཏུ། -སྙཾརྲའ་དཱངཱེར་ཡེན་བྱཾཿ དྒོད་དངོས་ སཱཿའཁོརབར་ཕྦྱོར་འ བ་དང་ལེན་པ་ཡིནནཉོནམཔ ས་པ་གཞན་ 


གྱིས་ནིད ཤདྷཾ་པ་མ་ཡིན་པའི་པུར་དང་། འདོད་ཆ ཏྲི ཀྱིས་དངོས་སྲུ་ལངོར་བརྡ་སྦྱོན་ཁ' དངའེབར་ལེན་པའི་པ་དངོས་ བཞེདྭ་འོེསྨ་འོའ་དཔོན་གྲང་ཐེལའཆདཔ་ །པེའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ སྦྱིར དངཉེ་བར་ལིན་པ་ 



























ནི་འདོད་པ། ་ལཆགས་པ་ཉིད་ཡིནལ། དེབཞིནདུ་ཐོདབ་ལ་ཆགས་པཉོད་བོད་པའིཔོརོབ་དཔབདོགྱོ་མོབཉོང་བིནོོདཏོ། མདངོལས། ནཞེས་བནས་ཆུ། 
འོདཔ་ནམཔ་ར་ ༡ཚ་་ འདོད་ཆགས་བ་དང་། འདང་པ་ལ་འདུན་བ་དང་། འདོད་པ་ཁ་སྐད་པ་ལབ། འདད་བ་ལ་དད་ཆེ་བ་དང་། ༨ སང ༠ མའོ འདོད་པ་ལཞིན་པ་ 
རྔ གྲ བ་ར འདོད་པ་ལ་འཆུམས་བྲ་པ ཅ། འདོད་པ་ལྷ་ཉགཔར་ཆགས་བ་ཡོད་པ་གང་ཡན་བ་དྲས སའ འ་སྤེམས་ཡོངས་མུ་གཏུགས་ཏི་གནས་པ་འདྲན་འདོད་པའི་མྱོརྲ་བ་ཞེས་བྱའོ་ 
བའི་ག ཧྩ་ ༡; ་ཡིར་བར གངྒའམ་ འདིའི་ཉྭ་བླ་ནཱམས་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དཔཞེས་བྲ་ནས་གནས་བ་འད འདོནྟི་ཏྭའཱའི་པྱརབ་ཞེས་བྱའྲོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་དབང་དྲུ་བཿ བུས་ཏེ་ 
རླ ༢:52 £ དི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གྲང་ཡེན་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། ཧིཿ་ཤྫུརས་ལ་སགས་པའི་ཆིངགི་དནནི་ིིར་ཉོནམངསཔ་དེ་དྲག་ལ་ཕྱརམ་ལ་མགས་པ་འེཙ་བུ་ 
དགྱི་ ར་ཉན མངས་པ་དྲེད་ག༠་ནིགླ་ཆུག་ས་ཅནམ་ཡིནཞིད་། སིམས་ལསྦྱབུང་བའི་ངོཔོདྱ་ལསྟ་ཏྨོགས་ཡད་དྲཀས་འཇ་ག་པྲ་བའྱི་བིར་དང་། ཐོབ་པ་དང་ངེསྲ་མའྲབལ་བའྱེ་ཡིརྨ་ལུ་བ་ཡིན་ 





















ཉི ༢༨ པ་དངྡ་མླ་དངས་ོནྡོརོམ་པ་གོཉོསྦ་སྔ་མྨོ་ནས་རྒས་བརའྱགུརབ་དང་། འབོདམི་དགོཔོ་བརརླབོདོའི་དངང་པ་ ར་ར མ་མམ 
རཱ བྱིར་ཡང་རྒྱས་བ་པཱེ་ དེའི་ ཕྱརན་ཧྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བྲ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པརྡ་དའམས་གསུམ་ལས་འབོང་ཆུགས་དང་མྲ་བལན་ཏེན་མོངས་པ་དེ་ངག་གིས་ལའར་བརའཇིག་པྲརྱ་བེད་པའི་ཕིར་ངྲང་། མད་ 
རྩེནས་ནར་མདེ་ཧྲུ་བཱར་དུ་ ངུ་མེ་མཆེད་ ངྲུག་གྲི་ར ཆའི་ཚུནསུ་ཆུལ་ཧཱ བྱེད་པའི་ཕྱོརྲ་དང་། འཁོརབའི་རྐམཆ༢།འམས་དང་འགྲོབ་དང་གྱེ་གནས་གཞནང་འཁྱེར་བརྭབེད་པའི་ཕྱིར་དམ། ཌྣམ་ཤེཾྲ་ཡུལ་ 
ལའྱངག་པརྡ་བེད་པའྲི་པིརད། འཁོརང་དང་འམས་ད་འབྲོ་བདངྱའིགནས་པཉིང་མཚུམས་ཕྷོརཱཏཱའམཱ། རྣམ་ཤེེས་ཛྱུའ་གཞན་འའྱབར་བརྱའེད་པའྲོ་འིརྡདང་། འཁོརཁརྨ་ནམ་ཤེམ་ཏེབར་འཛིན། 
བའྲིརིདམ་པྷ་ུར་ཟག་པ་ལ་བགས་ཁྱར་བདངྲ་པོདབ་དང་ཉེར་ལེནིསྱྱ་བཟ་དྲེ་གུ་ིདངས་བདིིག་ཡིནནོ། །དབ་དོནནིའུདིདྲག་དིསྣ་རམ་བར་ཤིས་བའྱིརུད་ཕུལ་ལ་འཇིག་ཅིཔའཔོ་བར་བེདཔ 
- ཟག་པ་དང་། ཆུ་བྷོ་ངཉོན་མོངབ་པའི འི་ཤུགསཆེནོ་ལོས་འྱའནབསྐྱ་རུ་བོ་དང། ཡྱོཁ་ལ་ལེགམ་པའི་རྫུག་ཁྨལྷ་༣ཚོགས་བདའོང་འའམ། རྒྱུརླལ་ཡངདང་ཡངདྲུ་བྱོརཁས་མྦྱོར་ཁ་དང་། འདོདཔ་ལ་ ་ 














¿ཾ ་ :༄༡བ༤་རན། ༢བདནཔའོ་འདདོ་ཆགསཏོད་ཉོབརརནོ་བའོནོནོྱོོརོབ་བོདབ་བོ་རོར་ར་ རེ །ཝ་བུ་ཀུན་སྦྱོརོ་ གདའོ བྱ་ངས་དའགོཉོད་བནོའོ 
དེ དྭ སེགས་ ཡས་གྱངང་བ་འཆིང་བ་ དང་། ཕྱ་ཆས་དང་། ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང། ཀུ པ ཨླུནནས་དགིུས་པྲ་ནམསྦ་ཀི་དཔེ་བས་ཡུང་ནུམ་པ་ཝར་མདོ་དང་།་ ཆོས་མངོན ནཔ་ལས་ཕིནས་བཤད་དོ། །དེཿ 
བཤད་ཟིན་ལ གཞན་དགུ་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་འཆདད། ཀདེལ་མདོལས། ཤུན་ཏྭ་ཕྦོརབ་ནི་དགུ་སི།ཇྡེས་ས་ཆགས་པ་དོང་། ། ཁཾབོརེ་བ་དང་། ཡམ ༈ མ་རིག་པ་དང་། ལུ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་ 











ཐེ་ཆྔམ་ངང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེརྨས སྣའི་ཀུནཏུ་ ཕྱེརྭ་བ་རྣམས་ད ་སེ། ཞེས་གསུངས ཏྲེ་ཡུལ་དང་ དངྱ་སི་བ་དག་ལྭ་ཀུན་ཅྭ་མ ཕྱེནྲ་བར་བྱེད་པའམ། འདི་དགྲ་ཡོདན་ཕྡུག་ ག་བྲ་སལ་ ལ་ར ཁད་བར་དྲུ་མ་ དང་ཀུན་ 
བསན་གུན་གྱོཿ ཕྱེར་པོ། །དེ་ལྔ་རེས་ སུཆགས་པ་དང་ངྱ་རྩལ་ད་ དང་མོ་རྲིག་པ་ དྲང་ཐེ་ཆམྱ་གི་ཀུན་ གྱིནྡཾ་བཞི་རྲིཁམཱསཱ་ཐཱཿ ་གསུམ་གའེ་དང་། ཁ་བོ་དང་པྲགུ་དོག་དང་སེར་སྣ་གསུལ། ནིའདོད་ཁམས་ཁ་ནའ་དང་། ལ་བའི 
ནེ་ཁམས་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་། མཆོག་ཅུ་འདིན་པའི་ཀུན་ པྦྱཾནནི་ཉྷ་བཾཕྱི་མ་གཉེས་ཡིནནོ། །ཀུན་པྱེར་དགུ་པཿ དེདག་གིསནི་གཉེན་པོ་ དགུ་ལྭ་གབྭ་པཱ། ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགསན་སྩོ་ 












༤ ༢2 = ༦༽ ཌ་ 


བ་མིའབུང་བས་སྒོ་ཐྲ་ལ ཌྗ ཇཾས་སུ་ཆགས་པའེ་ཀུན་ ྭ་སོ་གྱིས་སླིབཨིཇནྭ ཐེང གིམས་སུ་བེད་མྲི་ནུས་པས་བ། ལྱག་མ་འདུན་རྱིས་ནོདེ། 

ལ་སྨྲིབ་སྟེ། དེ་ལམཱངོན པཱར་རྟོགས་: མ་ཧ འྭཏམ་པའི་ངྒ་ཧལ་འབུང་བས་འཇིག་ཚོགས་སྱུ་ལུ་བ་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ངྱ་ཧལ་ཆཱིཀུན་སྦོརགིས་བྱང་བོ། །ཉེར་ལནྱ་ཧི་ཡུང་པོ་མི་རཱུག་དུམ་གཞུན་དབང་ཅན་ 
དུ་མི་ཤེས་པས་མ་རིག་ ཉའི་གུན་བྦོར་ཕྱིས་འཇིགཚིགསྲ་ལ་ལྟ་ ་བའི་གཞོ་ཡོདས་སུ་ཤེས་ པ་ལྭ་པོབ་ ་བོ། །ལྟ་བ་དང་པོ་ པོ་གུཉིསྦ་ཀྱིས་དེ་ལ་ རསྐཿཁྐགྭཾ་ཐཱས་ *: འར ཅས་བྲགག་བའ་ 
བུདན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེད པ་ལྭ་སྦྲིད་པོ། །ལམ་གཞན་ཁྱིས་མཆོག་དང་དགཿ པརའཇིན་པས་ན་མྱརགྱཏའཛིན་པའི་ཁུན་ཕྱོར་བྱིས་ལམ་གྱ ི་བདྲེན་པཡོས་སུ་ ཤེས ་བཡལ་སླིབ་པོ།, །དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོནང 
ཡིདམི་ཆེས་པ་ཐེམ༔ཾ་ཀུན་ངོརྱ་ཡིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡངས་སུཿ ཤེས་པ་ལྔ་ཐིབ་བོ། །ཉེད་བཀུར་སི་ཉེས་པམ་མཐོང་བས་ཕག་དོག་གྲི་ཀུན་སྱེརོརཾས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྤྱི་ཡོངས་ཇུཿཤེས་པ་ལྭ་བིབ་བོ། །ཡོ་བུད 
6, 'ཆྟུག་ ན་ཐག ་ཡིར་ སྣའ་ཀུ འགུན སྱོར་གྱིས་ཡྦ བྱད་བཆུདས ་ཕ་ཡོངསཿ་ སུ ཤེས་ ་པལ་ སྤིབ་སྙེ ། དབུས ་མཐྲའ་ལས། གུན་ཏ་ ཕྱེོན་རྣམས སྦྲིབ་པ་ རི །ཧྱོང་ ད་འི་མསཀས། །དེ་བེ་ནོནི་མཐོངབ་དང་། ༈ 



























ངེས་ཕའང་དེཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཤིརྙྷཉ་བྷ་ནམས་ལས་དང་པོ་གྲསུམ་ཏ་བའི་ཞུན་བྱོར་དང་། ཤྷ་མ་གཉས་མཆགོོཏཱ་ ང་ག་ཧཱུཿ ཅིག་ཏུ་བྱས་ཤེ་ན། 


ཌཱ ༄༅། _ །འདིཧ་ཆོགས་ལྟ་ དུ་དོའི་གའི་དང་། །འགོགྭ་དང་ལམ་དང་དཀོནམཆོག་དང་། །རྙེ ཆད་པ དེབ་དང ཊྱབོའོ་་དོ་བ་འོབ་གོ་ལ། ཟོ 
ལྐིན །བརྒྱད་པར་འ ངར 


བའི་ཧུར་དང་། སཱ ནས བ་ད གངས་ལ ོ་་་གསབ་དིཟུང་་ 

, །གངུམ་དང་དྱིམ་གཉིས་ཀུན་ཅུ་ུར་ང་གཞྭནཏུ་ག་སངས་པ་ཡིནནོ། མ་པའི་ང གཉིས་དག ངས་གཞིས་ནགབ་གཉིས་ཏ་ 
དྲུག་དང་། ག་ཅ ར་ཁམས་ག ན་བདེན་བཞི་མཐོང་བསྲ་པང་བརྩབ་བ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏྲེ་ཏ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལྔ་ཛར་བཅོ་བྱརད་དང་རུ་བ ཛཱཱ་པ་འ གས་ར པ་ 
རྨ འམས་གོངམ་ག །ངམ་གྭིསནའདགཉིས་གཉིས་ཏྲི་པུ།དང། ཏ་པ་བའི་པ།ཁམས་གྲསུམན་དདྲེན་བཞིམཐོང་བསྲ་པར་བརྩབཁ་བཞི་གསུལ་བྱརཊཉས་ཏདྷེ་ཏར་ནམ་ཆགྱ་འངན་འགིས་ཀངྡ་རས་བཅོ་བྱརད་པ་ 















རོ 








ིས་ྲིགྭ་ཏྲ་མ་བུ་འཆད་ཆོདི་འོནོ་ཧུཔ་ལོགས་ཤུགཅུ་ཏུན་པྲནི་མཆོག་འཇིན་དུབདབཏིད་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་གུནངཱ་བུར་བ་དགྱངཱ་ུནནུས་བཀིས་པ་བྱརད་ལས་བག་དོག་དངལེ་རྫ་གཡོན་ཏེན་པ་འྱཅ་ 
མཆནི་ལཾ་དཅིན། གངགྱི་བུར་ཕག་དྭག་དང་སེརྩས་གཉིས་ཀ་གཅ¿¢ཅུམ་དགི་བ་དང་། མ་རིག་བཅོམ་དངམཆུངས་པརྡ་ཝན་བྲོ་ས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་པོའི་བུརྲ་བཱག་དོག་དང་སེརྩ་པ་ངོཆོ་མེདུཔ་ལུ་སགས་པའི་ 
གུནནས་དཀྲིས་པྱ་རུག་པོ་དྲ་དུག་ལུས་ལགས་ཤིག་ཅུཀུན་ཏུ་པུ་དབ་གཞིས་སུ་བཤདདི། གུནུནས་དྲིས་རགཡུན་ངག་ནིདྲ་ུ་མ་ཡིན་འཁིངདེ། ངྲོ་རཱམིད་པ་དྲཔའཱ་པྲ་མིདཔ་གཉིས་གཅིག་ཅུམི་ར 
བ་ཡིན་མད་པང་ངབ་ངཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲོད་ཆགས་ལ་པོགས་བོ་ཉོན་མེཔབ་པ་གཞན་དངཡངམརུངས་པར་ཝན་པའི་བུར་པྲོ ཤའ དཔ་རང་དབད་ཅནཡིན་ཡུ་ངམི་ གི་བརྒམ་ངྲེས་ཏེ། པཤེ་བའྲང་ཡེད་པའི་པུར་ 
པོ ཆུ་གསྒ་དོད་དྲང་གཉིད་ནི་དག་བའང་ཡོདཅང་ལུངམ་བྷ་ཿནཱ་ཡ ངའདོདརཱགུས་ལ་སགས་པ་དང་ཡ་དམྨརུཔས་བརྡ་དན་པའི་བུར་གཅིག་ཅུ་མི་དགེ་བྲ་དངམ་རིག་བཅམ་དྲངམརུངས་པྲ་པྔ་ན་པའི་རང་དབང་ 

ཅན་ཡངམ་ཡིན་པའྱ་བྱརརོ་ཞེས་བྷ་ན་བཅོས་རབྱཅིུད་པའྲི་ཡ་བུ་འབབང་འབྱིའྱིབགྱུད་བླ་བ་ཁའིགའདྲོད་དོ། །གཞན་དགནཔ། དྷེ་པ་ན་བྲ་འགྱ་ཐབ་གང་གི་ཏརནྭཱནནས་བྲི་ས་པ་བྱས་པའདོད་པཔའི་སརནའོབ་ 



















མ་པ་ག ན་ད ཐ་ཆད འདོ་བནན་པ་དང། ནོ་སམ་ན ོོསོོ་རོ་ 
ྒ པམ གྱི་ཐ་མཾ ་འདོད་པའ།ཁམཔ་ཏེ ཏེ། གཅཾག་ཏུ་མཉམ་པརྦམ་ཐཞཱགཱ་པ་དྲ་། མ་དྭག་བ་དང་དནའྲགྲདང་ཐགཁྦངཔལ་ མ་ཡནན་ 
ཞེབ་ཙཱཀབིདདག་འཆུདདྲོ །ངེ དེས་ན་དམནབ་ལ་ཐམའི་སྣ་ཕྱེར་བཡིན །དེའི་ཆ་དང་མཐན་པ་ནིི་ཝ་པོ་འདི་དག་འདོད་པ་དངརེས་ཇུ་མཐདན་པའྲི་ཕིརཏ། འཉང་འོད་པལ་འྲདཔད་གནང་ ར་གཉིས 
རྱིསདི་གངལ་ རེདྲག་ཡོད་པ་དེའདདཁམས་པ།ཁོནང་ངེས་ཤིངཁམས་ ངམ་གྲའིསན་དེགས་མེད་པུས་བླེ་ང སི རས་བཅོནགབྲ་མར་འདོད་པའི་ཁཇུ་སལབ་ི་འདུའ བར་བ འཇིགཆོགས་ལྟ་རུ་བྲལ་ 
སྐགས་པ་ ་བ་གསུམ་པོ་ཡ །་པོ་ཡེབ་ ནིལན་གཅིག་བ །བཅོན་དནས་ ་ཐརྱ་ཀངྡ་རཾས་སུ་འདང་བས་ བྱཆ་པདྨགྒ་པ  ྲི་མ༡ཚོ་ིམཛ་རའི་འཛི པོམ ཛན ཟཱག་པང ཤྱ 

ངྱིརངཾག་པར་བྱེད་པའི་ྱརངོ། ± 


ལྔ པཱརན་ཁོང་འཾ ཤོ གཏགཔཔ རྩོ ་བའི་ཉོན་མོངས་ང ངཿ དཔབ བ་གཞན་ཡང་བ་མའཆད་མྱ ན་པརའྱ་པརྟ།། འདད་པ་ལས་འདསྱ་ུ 











"ར་ར 






སའ ས་པར་བསམ ཡི་ན ཁ་གྲག །དེས་མཐེངོ་བངྒནམས་ྱི་མོ།། 







གཡར བ་ཚོ་རས་ལང་འརྩལ་བའོ ¡ །དྡོམངས་ངར་བསྟན་པས་མཐརའང་ནཔལ་ལྟ་ རྟལ་བླ་མངས་པའང་ གས 
ནྨིས་གཏོས་པ་སྟི་སྦུག་བསྔཝ་ད° ཅ་ལམ་མའོངབས་སང་བརྩ་པ་བལྭཾ དྱིམ་་རཁབན་ས་འགོ ཌ་དང་ཌྟ་བ་ 
བར་བ ནྭཔས་མཐོང་མངགིས་བམས་པའིའྲའོཿཆགས་ ཨཱ རོ སྤྱི ཉང ༢༡༡སིས༡༢༦༢༠སར 
1 ཿནཡེཿདའི་ཅིརབནེས་འིཀྱ་བད་ད་འཆདདྲ །ངོནྷཏ་བྷང་ཡོད་བེཆོམབརྟ ཏེམཐརའདྲིནཔརཉྟ་བ་དང་། ལྟ་བམཆེཧཌ 





ཿལགཾ་རྷ་གང་རུང་རེ་རེརྩ་བསནས་ཅངཀུནྱཕརགསུམ་དུ་ཏོནཔ 











༄༅ །ཏི། ཐྭཾ་བླསསྭ་པརའྲད་བུའི་ཕིར་པཞིན། ནག་ཊདོ་བུར་མ་ཟདྷཱ་བ་ཟླསཔའཐོང་ཡངཊོ། མཐནམའཛིན་བར་ ཏཱ ནི་རབ བྲི་ཟ་བཅོནོ་ 
ཡེནཞང་། ཏ་བ་མཆག འཇུན་ན་གང་གིས་འདྲག་བརུ་ཡིད་ཆེས་པ་ དྲལ་མཆོག་ཅུ་ ལྣ་པསྨ་ཆུལ།དཾ །བམས་དང་བྱཅརུ་ལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འ ཇིན་པའི་མ་བཅན་ཡིནཱ་ལ༈ ཊ ཁག གྲ 'ལོག་ 
བ པར་མཉནབ་ ཙདུང་བསམ་པས་ལོག་པར་ ངེས་པྱ་སེ་བས་ སྤ་ཐོ་མྱ་སྷཱི་རཾ་བཅན་ཡིན་ནཞསྱ་བྱེ་བག་་ སྤུ་བ་འདོད་དེ། .རྣམ་པ་གཅིག་པ་ ་ལ་གོགས་བ༔ མི་འཐད་པར་བཤ ད་ཟིན་པའི་ཛྱ ཡུཾར་ཚོ་བ་བསྔུས་པའམ་གཙོ་ 
ཆེ་ ་བའི་ཧཱ་ ཕིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས 'པར་བྱའོ། །བླདོ་དྲབོན་ནི་དཔེརནྲ་ལུལ་ ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ ་བ་ལ་ ཇིད སུདའྲག་ གོ་བརམི་ འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བར་འགྲོ་བ་ དྲུང་། ལྷམ་ལ་ ཐྲེ ཆེམ་ ་ཟ་བའི་ བང་ཆུངཱ སྐུམ་ 
པེ་ དྭེསི རི དཅྲཾག་ཡྲད་པ་ ་ངེ་པེ རང་ས ཐཱཿཧན་ངུསྦ་ཧན། པཝ་རྲ་ ར་བ་; ཧླུ་དྲང། མའྐ གྲེགས་ ་བེད་བ སྭཀ་སྤན་སླཾ། པད རེ སྐན་ཐུར་ བར་བླ་ཀྲོད་པྲ ༢༣: གིགས 'མེད་པ་ར་བྷྟནཱ་པ་ དོའི་ཕྱིར་ན་ 
རུནདུ་ཞུགླས་ བས་ཆུན་པེ་ པདྨ །བྐོནྭ་པཱ་ངས་ པར་བསན་ཏོ། །དེ་ལལུ ལུན་དྱེ སྦྱིརཾ་དང་པོས་ནི་བ དྭག་ཆད་པར་དྭོགས་ ་བསྲ་བར་པ་ལ་༔ པྱགྲ་པའི་ཕྱིར་ཁགྲུ་བར་མི' མི་འདོད་པ་ཡིནའིངྨ། ཛོ 
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9ཏེཉཾ° 
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བྷ པའ ིཆོསབཇན། ནལམ་གཞུན༢༨ཏོནཔ༧མ༨༨་བ་ལཞུགས་པ་ཡེན་ལ། གསུམ་བས་ནི་ལ་མ་ལ་ངོཚོཟི་ཟོ་བོ་རིཿ ༥ །ཁ ཤསྭ་གོང་ལ་ཁུང་། ངོ་བོ ཊོ 
ད་ས ་འཛིན་རང་ལུམ་ལཱ། །ཐྱིནཅི་ལག་པར་ལ་དངཝེ་ཆོམ་ཧྩེ། །ཀུན་སྦྱར་བ་ཁདི་གྲུསམ་ཐར་པ་ཡི། །གྲོངཁེརྒྷོ་འ སོན་ལགས་བརམྔེནཔར མ་དད །ཙིཾས་འཇུང་ངོ་། །ཡང་མདོ་ལས། གེ = ྣ། 
ང། 





དར ཉཉྣཚསསསར མགོ བགཞསས་དྲ་དོང་ཁ་དང་རྱར་བ 

དུང་ཀནྭཅྲ་མོངས་པྷ་རམས་ཡིན་ནོ། །ཅིའྲིརིརན་ན། འཇིདགམྨ་མངས་བརཁམས་གངམ་ལས་མི་འདུའ་བའི་རུརདང་། ཞིམ་མང་ཡིན་པའི་རི་མརོ། །རདྭལོའི་ད་བབུའན་མང་བ་ ང་མན་མེད་ ཁང ་ 

པའྲི །དླག་པ་འཇིང་བ་བཤུདཔནི་མདོ་ལ། འཆིང་བ དེངསམི་གཏོངབབྱི་ིནབས་གྲམས་པ་འྱཡསའ གངས་ཤར བློདརིདཔས་ད་དཉའའ་ིན། ཟྣཔས་གང་ཤིན།འ 3 རྫ 
་ འཆིང་བའདོདཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞྭི་ཐ་དཐམས་ཅད་དང་། གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི འདི་དག་གིས་སེམས་བཅིབན་ནངདངམེད་པས་བཆོང་བཀོ།།དེ་ཡང་ དགེ་ | | 
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རྱོང འགའ་རེས  ི་ྷ 
དག་ཅང་ཡུན་ནས་དྭའས་པ་དང་། ངཱིམ་དང་། གཞི་ཕན་ཆོགས་ལས་འབུང་བ་མི་དགའབ་དང་། ཟལ་བད་བ་དྭགསེཁསྲ་འུམ་པ་ཧིདདང། མུཁ་དང། ཟུམ་ཅི་དོད་མི་ཟིན་བ་ཉིད་བང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དུང །ཡེད་ལ་མྱི་བྲིད་པ་དང་། ལསྔ་ཙི་གནས་ངན་ལེན་དང། རྭ་སྫང། བྱག བྱཔྷ་སྐོད་ཏད འནའ་ཁྲ་ོའོཆ སེག བ་ལོ་ནུད་ ག་བཉིད་དང། འདོད་པའི་ནམ་པརྟ་ངོག་པ་དང་། 
འཚོ་བའི་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་དང། ཉེ་དའི་ནམ་པརཏོག་པ་དངྲ། ཡུལམའནམ་པརྙང༔ །ཧྭ་དྲང་། རལ ྩམ་པརྙཏུག་པ་དུང་། ཟྙུང་སག་ཚན་ཉམ་པཏྟསྐ་བ་དྲ་། རགསྣ་ནམས་ས་དང་ཝན་པའ་ནམ་ 
བྲ །པ་དང་། མྱ་ངན ང་། ལྔུག་བསྔལ་བ་དུང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཞེསྱ་བུ་ཐ་ཉེར་བའི་པོ་དག་པྟེ། འདིདགགི དན་ན་རེནཔ་ཆེའི་འེངབ་དྲང་། གཞི་བླ་མ་བ་ལཔ་འབུངབ་ཉར་ཤེས་པང་ 
བུའོ ཊྱརད་པ་ཀུནནས་དྲགིས་པང་ཤད་པ་ནིའདི་དག་གིས་ཕྲེདམཔའི་བཙོན་ངར་ཀུནནཔ་འའྲི་བཞམ། འདྲིད་ཡོདོནྱ་ དབ་དན་བདྲགྲ་འངབབ་ནཅུནངའིབ་བ། །དེ་ད་ུང་གྲ་ད་ན། ངོར་སེད་པ་ 

































།ནས་གཉིད་ ༤ ད་ང ཅར རོ ཧོ་ཧོ ོཧེས་འདྲོ་བོ་ བོར ། 
¦ ཤོའི དིན འདིང བླ་གནས སླ་སད་ཅེན། འདྲདཆགསྱ་ཅིས་ང། 


ཱ ཆམེདཔ་དང་ནེད་པ་དང་སེར་སྣ་བརླངཞིང་བྱསེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ཆོས་ལ་ འདོད་ མཆིའརཿ ནྭལ་ཆགས་བས་སེམསྣ་དམ་བུར་འཐྲོ་བའི་ངར་དང་། ཡ་བད་ 
ེ ལ་སྐནས་པ་ལ་ཆགས་པས་དམ་དའདིན་པའི་རརོ། ༡ ་འང་ལམས་ཤ༨༢༠༤༨ དཿ རར ཕྱེད་པརའདོད་དོ། །ལཱ་ལནི་གཉིས་ཀམ་བརྒྱེདཔ་ཡིན་ 
༈ ཏཱཾ ཉིཡ་བྱ་ུང་བརྡ་ གིས་པྱ་ནམངྱ་ཡི་འདོད་ཆགས་དང་། ཐུངཁར་མ་ཤེས་པྲ་དམས་བུ་གཏི་མུག་ཁས་སྦྱེས་བོ་ཞིས་ཟེར་ཏེ་མི་མཐུན་པརཅོད་གོ། །ཆེནྲོ་ཀྱྷ་རིདབཀུར་དང་ཆི་གམྲ་བུབཅད་བ་ཉརབྲ་ཀིང་ 

དྭགས་ནས་འཆེབ་པའྱི ཡཔའདད་ཆགས་ལས་སྐེས་པཉིད་རགམ་སྟོ། །མ་རིག་པ་ལས་བིམསྨ་མགས་པ་དང་གཉིད་དྲའེལ་མེད་རམསྱ་ལེརྲི། དནས་པ་དམལ་བརའཇཇག་པ་ཁྲ་མགས་པ་དང་ 















གཉདཆྐ་ པའེ་ ཕྱིར་དང་། ཝིུག་པའི་འདྲས་བཝ། ག་བསལ་ཡིན་བརམ་ཤེས་ པས་མིག་བཁ་མི་འཇིགས་པའི་པུར་གོ་ །ཏེ་ཆོམ་ལས་ འགོདོབ་ཆོ་ གོ་བའྱོང་ཏོ། བགོ་བའོ་རོབློ་འབདངྲོ་ 
ཆོམ་ཟ་བ་ དག་ དགེ་བ བྱ་པྲས་པྲ་ལ། འགྱོད་པའི་ཕྱེར་རི། ཡཿ མའུ དྲལག་ དོག་ནི་འྲ་འོའི་ ཁི་རླུལས་བུངབ་མི། ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་མཱང་ལས་ ནད་ན་འཁེར་་ རར་ གཞན་ཧྲི་ཕུ་ ན་པམཿ 1 བེམས་ 
ཀ་མ ་མི་ བཟོད ་པའི་ ཕྱིར་གོ །༤ཿ ་པ་ དྲིམ་ བཤ དུཔ་ནི་གཞན་ཡངུ་མདོ་ཁས་། སབ ར་ར ཡྲ་དྲག་ག ང་ཏེ ཏ དེདག་ཀྱང་གྱུ་ན་ཆ ནམ་ བརའ་ཇལའའཇོར་ །འདེདག་ ག ་ཡང་ངོའོ་ནི་ 
། བང ཤེད་ཟིན་ལ། རཾ ་བའྲི་ཏུན་མོངཔ་ པ་ ༣༣ ་ཡྲེས་པ ཀུ ིལ་དངྱ་ཧུགས་ པཿ ་ནི་འདདཆགཔ་༩ ་ལཔ་པྱིས་ ཏེ། ཆེ བགས་ ་བ་ ཞནུསྱཿཊ་ དགས ནཔྱ་བཱ་བཱེད་པའི་ཏྱིར་དང་། ཅང་ཆོས་ བརྐགས་ ༣་བས་ཡི་དབད་ 
° རི ཤིན་རྲོ། །བོན་དུ་འན་པ་ དང་ནམ་ ་བར་འཆོ་ བནཞེ་སངྦཾ་གཱཾས་ ཀླུནྩནས་བ༔ རར ༧༨༦༧ ་པརའཆོབ་འླཅང་བསན་ཁྲང་འོ ་༢ས་ཿ ཆིསྐ། ་བ། །འཆིག་ བ་རྙིང་པ་ བྱ་མཆོག་ ཅུའཇིནཔ་ 
ཟ}ལཔ་ཐྱེམ་ཏེ། རང་གེ་ལྟ་བལ་དམ་དྲྭ་བཟུངནས་གཞནཔ་འཆེན་ཁའྲྱི་རརསོ །མདོ་ལསྤྱ། མྱརརི་ཡྐྨ་རིབ་ཉནྐཾ་ཟཟཐེཊ་ཁླའང་འའྱིའིརྒ་མོའི་ལོདབ་རྐྱོད་ཁག་གླུ་དྨནང་བྒ་ཏང་པྷོ་རོ། ངར་འཟར་ 











༈༢༤༠༥ོག་པརྟ་ཊཱ་བ་དངྲ་ཕན་པ་སེམཿཿ༤རིག་པསའཆགས་བའྡ། ྱུ་སུབའི་པིར་རྡོ། ༧་སས་ཆུད། རགཔ ཆོས ། 
ིིག་ཞིགཅགས། །ཞེས་གོ། བདུ་པ་ད་དག་གྱི་འུད་པརྦ་བི་ཆོས་བཤད་པའི་གུན་ནས་དྲའིས་ ཆེང འི འེན ་མེད་པ་དགྲ་དེལ་མདཔ་དང་ 
སྲ འི་ ལན་བྷནམས་རེམ་པ་ཉརམའོ་ རདར་ གྲོམ་མྲང་ཡེན་ངསྨྲནམ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིནཏེ། དིལ་ངོཚ་མེད་པ་དབྲ་དེལ་མེད་གི་ པེ 
པར་ལྔནཞྲིང་། ཡུགས་ནོད་གྱེས་ནཉེན་མངས་པ་ཐམསཅད་དངར་དུངས་པརྡ་ལན་ལ། གད གྱཿདནེ་ཡིདྲཾཾས་པའདོད་པན་མོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མྱ་རུངས་བརྡ་འནན། །ཌ་པེ་ང 
གུན་དཀྲིས་ཀྱིས་བྣསས་པ་འག་དོག་དང་སེར་སྣ་ དང་འ ད་པ་དཔག་བ་དངའཆུབ་པའི་དདེན་་ལ་དངུས་དང་བྱུདནས་ལག བརམི་འཇུགབསྲ་གམ བས་སང་བརྩབ།ཡདདཔ། དང ཅུན་ཡ 
ཏེ གསྤཝངགིམ་རིག་པ་ེམ་དཔམའུ་པས་འིསྔསན་་འིགོ། །ནལ་ཏེ་གང་ཞིག་མ་རིག་བཅམ་དང་མཆུཔས་པརྡ་པན་བ་ ཅིང་ལབ་ལའྱཔྲས། རེ་མད་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ་ེས་བུ་བ་འདེལ་རིགས། 
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བ་ཧི་ཡིདརྲེན། དེདག་འཇུག་པ་ལའི་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡོརྱཅིའདོདཆགས་ལ་གོགས་བཉོན་མངས་བ་གཞན་ལམྟོ་ལོས་ལ། གཱ མོ་འདི ། 
བྱེད་པྲ་མ་ཡིན་ནོཞསྲ་པབ་དཔན་གང་མལ་འཆང་བོ ༣ །ང་་ོན་བསདོག་ལ་བཞཔ་་མྲསང་དང་རདངང་ཅན་ཡན་པངེ་བཞན་དི་བུག། ངྲ་གམྭ་སང་དང་མངངཔང་ཅན་ཡིནནོ། །ཀྲུནནས་ 
དོ་དག་ནིམང་ཉིད་དབང་ཆེ་ཡི། མཆིག་བུཔ་སེགྦག་པ་ཝཱར་ཆགས་སེགས་ཅིདབུང་ རུམི་འྱུསཔ་ལས་སོ།། དཀས། ༧༤ན་༄ྔ༡ས༠༦ལོསསཛདཤ ༡༤ ༢༠ ཁེས ཝལ འཁས འོམ དཱ 
རྒོད་པ་པཱངགཉེདགསུ་ནི་གཉིང་ལ་དགེ་བ་བདོ་ཀང་ཀྱུནནས་པྲིས་པའིི་ཞབས་ཡིན། ཡཱ་བྲལེབུས་ཁབང་མ་བྱན་དང་མི་དག་བླ་མམབ་གཉིས་ཀ་ཡིནནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་དེ་ཡན་ཆད་བམས་འངམ་གྲུས་ 
ན་ཡོདཔའིཏེཏོནནམསནི་བླཐིཔས་ལྭ་ལུངམ་བཏན་ཡི་ནན། །ཡང་ །བི་གཡས། སད་པ བ་ས དངས་གངན་དུནྲིག་ཡོདཉེན། འདོད་པ་དངའསམ་གཏན་པང་པནོནིགཡོ་མུ་བདད། ཚུ་ལྲའིམས་ཏུ་ཡུད། 4 
[འལ འག ཅ་བྱཊཆང་བབའ་འྱ་ཚིན་ བཞི་པའདི་པག་མ་ཡུབ་པར་གདདུའགག་བརའྱརཞེབ་དེས་པན། དེམ་ཤེས་པངབངག་ནིརངས་པའོ། །ཆཔས་བཅེནཔའོ། །པཔང་ཕུག་གོ། 1 རེ 
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བེད་པྲ་པོ ལོ །སྡུལ་པ་བའོ། །འཕྱིནཔ་པོའོ། །འ 


ཅིག་པ་ཡང་སྦྲེམ་སྲང་ཡིན་ཡངརྟོ་ གབཅས་ཡིན་པས་ཡིདྱ་ཏྲི་པ་པ་ཡིནནོ། ཟམཐོང་བླདུ་དང་གྒོ 





བུན བྱིནབྱེད་དོ། །དངོ་ དངོས་པྐ་ནམས་ ་ཾབོརྱཧུརཔ 
འདྲིད་པརབ ཤད་པའི་ཕིརརོ། །ཟླུ་གས་པ་དང་ནོད་པ་དབྱུརགས་པ་གྲས༔ སོ།སོ ཡོདགོ 
སྐྱེས པ་ པ་དྭག་ཁནཡིནྨ་ ཉིནམ སུ་བ་བྲི་དག། ཛེ ཀང གངན་ཡངམིའུགལ་བས། རྩ་བ་ དང་ཉེ་བའི་ཉྭོན་ མོངས་ 
དྷ པནི་ཡི དྲུ་བནམ་ཤེས ཀྱསྲ་ བ་ཡིནྭཏེ། ༈ དྟོག་བཅུས་ དངམི་ གྲུསལུ་ བས་ཡེ། པདྱ་སྨི་རམ་ཤཱས་ །ལྲས་ གཞུན་ཅིབའོར་དུའི་ མའྱབུང་བའ་ འི་ཕྱི་རོ། 
མ་བླང་ ཤཧདདའ་་ངྱལ་ལས་ 
སྔངགཉཾས། མ་དཀེ་ བཅི་པ་པ ག་ག ཉོནམོང དས་ པྲརྒེནཔོའི་སཔ ངུག་བནིརྨམ་ པརྐ་ཤེས་ པ དུག་ཅར་ཧྱི་ཉེན་ཅྒན་ཡིནོནོ། 1ཡང་ཉནཡམ 





། །གསུམ་ དང་ག 


པ་དེ་དགལས་མའོངབས 


ནོ གློ འོང་ཆོངཔ་པ་རནོའི་ 
ད 









ཐིབ 
ཡོ་སྷུ་གྭཉིས་ཏིཝ་ ལས་གཞན་བཅུ་གིག་པདགེ་ནིའ་དོདཔའིཁམས་ལས་ 
ང་བར་བ ་བླ་བྲས་ཧད། །དང་སྙེམ་ཕྲང་ཡིན་ཡང་གཉིདདང་ངརྱལ་དངའཅས 


།དེབཞིནདུ་ཉེ་བའི་ཉོན་ ནི ཅད་བ མྲག་ ཇུས་པ་རྲང་དབང་ཅན་བཅུ་ 


པཱའི་ཏོནམངས་ ་པ པུ་དངུའེ་བའི་ཉྲོན་ ནམངས བ་ སྒེམ་བླང་གི་མ་ ་འེས་ ་པའི་ཆགས་ 
ངས་པཉཔའ་ཉནམངས་པ་ དེ་དག་ཚ ཆར་བྱ་ཝ་པེ་ པ་གང་དངུ་མཚུངས་ པར་ 























རོམ བདེབ་ དང་ཡི ཡིདབདྲབ་དག་ དང་དགའ་བ བའི་ནམ་། པརའཇུག་པ པས་འདོདཆགས་མུ་མཆུངས་བརྡལ ཝཾན་ཏེ། མང དོབབབངར་ོ་མངོར་དུའབུངབསྲ་ག། ཝཾ ཝའི་རྣ 
ནི་རིམ་པ་ལར་ལུསྱའི་བདེ་བ་ དང་ཡད་བ དངང་མཚུངས་ པར་ རྨ་ཐུན་པའི་ཧཱུཾར་རོ། །ཞེ་ ཱངནྡེསོབོའྨ་ནམ་ པར་འཇུག་པས་འདོད་ཆུགས་ བདེ་བ་དག་དངམ་རཱངས་བརྡ་པ་ནཔ་ལས་བ གོ བྭ་ཐཱག་བྲས་ ལ་དང་ཡི དམངད་ 
བ་ 'དང་མཚུངས་ པར་ཝན་པའུ། །དེ་ཡ་ ང་ནམ་ཤེས ཝཱ་དངལཾ དྲ་ཤེསྱ་ཀྱི་འཁོར་དྲ་བུང་བཞི ནིརིམ་ ་པ་ 'ལྟར་སྔུག་བསྔལ་དང་ཡི' དམི་བདེ་བ་ དང་མརུངས་ ་པརྡ་ཝནཔའི་ ཕུརཱརོ། །པྲངཱབྱརཾཔ སྣྭ་ལའམ་འདྲས་པ་དང་མ་ 

འདྲེས པའི་མ་རིག་ པ་ ་དགནིཚོ་རབ་ཝ་ ་ཝ་པེ་ཐམཔ་ ཅད་དང །ཌད་ ་པརྨ་ཐ རྡནཏེ། ནམ་ཤེསམང་ཅད་དངུཉོནམེངས་བྲ་ཐམབ་ཅ། དངམརུངས་བརྡ་ལྡནཔའི་ཊ ཕྱིར་གོ། །བ དེན་བཞི་མྲེད་བརྩལ་བ བའི་ལག་ལ་ནི་ 
ལོག ལྟ་ཅ་ན་ྡི གྲ་བཔ་ ་པ་དང་བསྲོད་ནམས་ ཅུ པཿ ཕྒུ་མས་རམ་ པཉྟརྟ་ར ཞུཧྷཧྒོམཊསྭཱབྲས་པའ་འབས་བུཡའབདུབ་གངའབུདཔ་ད དྲ དབར་མཐོང་བས་ཡིད་དྲདེ་བ་དང་སྡུག་བྫཝལ་ཏེ་ཡིདམྲ་བ་ བདེ་བདུག་དང་ 
མཆུང་་ང རྟ ལྡནནོ། [ཡི་དམི་བདེབ་ དངཉེོམམྦྱརས་ བརྡ་ལན ཨ་པྲ། -གང་ཞིག་དོན་དྲ་གཉེརབ་དལ་འཇུག་པ་ལ་ཐཅོམ་ཟ་བན་ཡིདྲ་མི་ མི་བདཊབའི་འིར་རོ། །དད་།ལས་གཞན་པའི་ཉེན་མོངས་པ་ 








ཤསདབ་དོ་ཤསཅིོརདྲ་བངབ། 















ཤ།། དའིཅིྡི་ཀྱ་ཧིད་དགུ་གིསྦ་བངཊ་ཇོག་པ་དང་བཏང་ད་ == 
དར །གེསཊུངས་ ག་པ་དང་བྟད་  ་ི་ ་ར་ལོརར་ཾ་་་་། པ་མེདུ་དོ་ཞེས་བཤུདདོ། 
ཏཱ གཞན་ངོེལ་མེད་པང་མགསྟ་དད་བཞི་པོ་ནངརཔའི་དབང་པྲཝ་ངག་དངམ་ཅུང ངས་པ ལན་པརྡཔདངེ། ོང ཉོནམོང ཆེན་པོ་ཡིན་ལྲ། ཡལ གྱགངྒ་རམ་ 


སུ ཤིས་དྲུག་ ཅརྱ་གི་ གྱ་འཁོརྭདུའྱུངཞིངདུགཅརལ་མི་ དྲུགེ་བ་ དངཉོན་མངས་ པའང་སྲིདཔ་ ༢ིཕུརད། ། བཅུ་གཅིག་ཿ པ་སྦྲིང་པ་ལྔ་ ཝཾ་བཤད་པ་ནིམདོལས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དུང་། གནོད་ ད་སེམས་དང་། 
@ ཕ་དང་། གཉེད་དང་། རྒོད་པ་ བུང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཆྩཾམ་དག་ བསྨབ་པ་ཝཱང་གསུངསྐན། འདོད་ལླསྐ་གརོད་སེམས་ དཔག་ཉིད་དཔའྱགདོ་པནམས་འདོདཔ་ བ་ཡིན་མདོཀྱི་རཱུགསཿ དད་པར 
ཤཱ 
- 









།ྲམས་ གསུམ་ གྲན་ ཡོང་པྲས་ ས་དེདག་ཁམ ས་གྲསུ མཱ ཧུར་གྱི་གཟུང་ངམ། ཞེནུ། ཡཱ་ཡྲིནྟཏི། བསྲམ་ །མུ་གྙྭན་དངྷ་ནམ་ བརྭ་ཧྲ'་ དང་ཉིང་ངའིན་དངྱ་ཕོམས་ བརའངཇུག་ པལ་སྦྲབ་བསྲན་ ཕིབ་པ་ཝ་པ༔ ལྔ་པོརྨཔཔ་ནི 
འདོདཔའི་ཁམས།ཁེནན་ཡདད། མདལས། དགྲེ པོང་དག་བེའ་ཕྲ་ཝནམི་དགེ་བའི་ཡུངཔ་ཡནནོནིསྨ་མ་བདྲཔགནིཡདདྲག་པར་སླ་བ་སྨ་འར་འབྱུརརོ། ི་ི་ དགྲེ་དགའི རྦ ི 

















བའི་ཐུང་པོམ་འདས་པ་ཡོངས་མུ་རཱགས་ པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ སྟི སྦྲིད པྲ་ལའོཞེས ་སྤིབ་ པྭ་ཝ་གཅྲིག་ཏཱ་མི་ དགེ་བཁོན་ ཁོནང་གསུངས་པ་ གོ ཁཅིའིཧུངོརགས་གཏོ ཏིད་གཉིས་དྭ་ནོདའགོད་གི 
ཐྱུངཱཐཱ་དད་ཡིན་བཞིན་དུ་སྦིབ་པར་རེརབྱ་ ཤད་ཅོན། རུགས་གཉིད་གཉིས་ཡོདཀུང་སྤིད་པ་གཅིགཏུ་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་ཊཾ་མི་མཐུན་བོགས་གཉེན་པ་གཅིག་པའི་ཕིརདང་། ཟབ་ཏེ་སྐེད་བེ་དྱྱ་རུ་གཅིག 
པའ་ ཕྱིར་དང་། ‹ བཿ བུ་བའུདཱགཅིག་ ་པའི་ཕྱིར་པོ དེ་ ལ་གིཾས་ ཀའི་མི་མཐན་ཧོགས་ སྣང་བའིའདུ་ཤེས་ཏེ ཏེ་ གཏེན་པ་ང ཀྲསསྲ་ག ཏག ཆད །བས་རྡིཝ་སི། སྨྱ་བ་དང་། ཨི: རགའ་བཱ་དང་། ཤུ་སྩངས་ 
རྭ ཁ་ཟསྱའི་དོརི་ ཟིན་པ་དང སྤ པས་ཞུམ་པཉིད་དེ། དྲངག་གྲིས་ ས་དཱ་གཉིསྤ་རུས་ བད་པའིཏིརཾ། །གཉེས་ བོ་དེའྱི་བ་བ་ནི་སྭ སིལས་ཞུམ་ བདྲ་བྲད་པའོ། དདེ་བཞིན་དྲ་དོད་འགོད་གཉིས་ཀུངོ། ཐ་ པ་ 
གཅིག ཏབཞག་སྡི། མི་མཐུན་ྱྲས་ དང་ཟམ་ དུངྱབ་བ་གཅིག་པའི་པིར་པོ །དེལ་དི་གཉིས་ཏི་མྤི་མན་ཧོག་སྒྲ་རིཞི་གནས་ཡིར་ལ། ཟསྣ་ནི་བཞི་སེ། ། ཉེདུའི་རྣམ་པརཉོག་པ་པང་། ཡུལ་གྱི་རུམ་ 
རོག་པ་དང་། མིའིཆབའི་རམི ཨཿ གཔདང། སྔིནབགདཔ་དངྱམེས་ངོ་དངད་གའམགུར་མྱདཔྷ་དབསྔ་ངེས་པྲུ་དན་པའོ། བྱ་བ ་ཀང་ཿ སེམས ་བར་མནི་བརྱ་བདཔའོ། །གལ་ཏེཉེན་མོངས་ 


ནིགཉེས་ 








གི་མ 


༧ 


རྭ (༢༩ ! | ཡ 
2 ་ 


ཁྲ ྲ །[ན་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛནཱལ་འཇུག་པའོ འི་པྩཾདཱུ་བ་ལ་འདོད་པ་ལ་འདྱུན་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་། དའིའོགཏིཾང་པོའིཛོན་ལ་ཞུགས་པནོ་དངོསི་གཞི་ལོནོ་གནས་ལྔོ་རགས་གོཉིདདང།  ཐོ་དའཐོདོདབོ་ཆོོ་ཧོབྱ་འོག་ 

༩ གྱིཔ་ནིརྔ སྟ་ཏིད་དེའདིན་ལས་ལངསནས་ཆེས་ལ་ངེས་པརྙ་ཏོག་པ་ལའང་བརླད་གཅོད་པསན་རར་བསྟན་ཏོཞབ་བཞེདྲདོ། །གཉིས་པ་ཕ་ཧས་ཇི་ལྟ་རྦཕྲང་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། ཞབལ་གཉེན་ 
ཆོ ཕྱིར་ཕྲང་བྱ་ཕྲེང་རྡུལ་ཡ་བཞི་ལས་རེ་ཞིགམཐོད་ཕྲང་ནྣམས་ནེ་དམིགས་ དདག་གིསབླ་ུགསའཆསེས་ལདེཉིདམཐང་བའི་གད་མེདྱི་ིནུང་གིས་དའས་བྲིར་ལ་གྲྭདསབྷྣ་ངབའིདའས་ཆེདཔོ། པའྲི 
ལཿ ཡོང ` པ ཡུལ 386 གཇཔའྱི་སུལཏྟན་ཧྟ།་དབཱའུ་དྡ་ཐའྟཱདཱོཌཏཧཾ། དམགས་པའ་ཡུལ་སྦངས་པས་ཡུལ་ཅན་སྤོད་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནོ ན་མཐོད་སྤད་བརྒྱད་ནུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ 
པོ 





སྡུག་བ༔ དོད་པའི་རངས་ལུ་ གུས་པྷ་གལ་དམཉམ་པའི་ཁམས་གུནའྲ་གྲོ་ལཱ་བ་དང་པོཿ གཉས་དང་། གུནའགོམ་ཡིན་པ་དོད་ཆགས་ཁྲང་འོ་ངྱ་ཧྭལ་གསུམ་དང་། གུན་འབུངམཐོདྲ་མ ངཀུནའགྲོམ་ཡན་ 
དཆ་ལ་དས་གསམ་ལདེ།དེ་དསབད་ནང། (མས་ག )སན་ལཊགསས་དུ།མལམཐང་ཝངར་ཉདྲ་ད། ཤུན་འབྱུང་མཐོང་སྲང་དྲག་དྲག་སྙེ་ཕུམ་ནུ་དང་། 
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༈], པིན་པབ་ཧཱཿ་འདོད་ལཆོ་ལོ་ཆོས་དངོོས་ཐུ་ཤིད་བཟོདོི་ཟག་ནིདོལ་དོནོས་བོ་དི་དགྲོཐབས་བས་ནྲོ་ོལ་བས་བྡ་བོངོབའྲ་བོཿའོ། །ཟོངརལ་གམོ་བོ་དོ་དགྱ་ོརོ་ཆདིོོོ་བྲོདརུལམ་ཧོི་ 


། ༢=་རྫ་ཤོ་ རེ ཿ ± ར་རོ ¿4 9 རབ རོ་བ ར་ཚོ་རོཿ 

གཞན་རྱུན་ཀྱི་མཉོང་སྦབཐམསཅ': ངལ་དེ་སྱིབ་མྲ་བདང་པའ། །དངོས་ བ་ཡིན། །ཞེས་བྱབང་བས་ལུལ་ཅན་རྲ་རུདྱཀི་གླུནའགྲེ ཉིབ་སཱངས་བ་ཁྐོནས་སྡེངང་། །སྲཾང་རྡུལ་བཞིབ་སྷོམ་སྲ་ང 

| སྲ ཾ།ཾ།།ག༽ྣྣ `` 
དམིགས་བ་བནེནབའི་ཤེས་ཀྱང་སྤོམ་མཱངམི་ཐྲཾ་དཊས་དམིགས་བ་ཤེས་བསྱ་བདུམ་ཡིནཞིད། དངུཔའྲི་ནམ་བྲ་མངས་ཀུང་དའི། ཡུཔཅ་ནྲདིམ་ཝཱགྲ་ནམསྭ་ཅིས། །ཞེས་པས་ཁུལ་ཅ་ནགུནའགྲོ་དང་གྲམོ་གྲང་དངབོ་བྱརྔ་ྲ་འི་ 
བར་དྲུ་གངས་ཧུང་ལུལ་ཧོམོ་མངྱ་ི་མ་མི་ ༈ི་ཤནཿྒ་མསྤ་མར་ཤེབ་བརྩ་ཟིན། སྤོང་བས་ད་མིགས་བྐ་ཟདཔས་ཀྱུཏམ་ཡིན་ལ། གས་མུལ་སླེམོ་སྲང་ཐཱ་མ་བྱ་དྲ་ཐངས་ཉང་བུལ་ཅན་བིམ་དགུ་བམི་ཐངབས་དམིགས་གྲུལ་ 
ཐླདས་པས་ཀྱ་ད་མ་ཡིན་ནོ]---དཾཉརན་ཧོཝྲ་ནིཊརད་དིགཉནབྱ་སིས་བསྭ་མངོབ་དང་། རཏརྲི་ོས་ཐབ།ོན་མོངས་ཅནགཟུགས་ཅ་ད་ཉོནམདོས་ཅནམ་ཡིན་པ་དང་། གཞནཅུདིརམཐ་ཅད་ནི་ལུལཅ་ཟད་པས་བོད་བསྲ་དྷོར་ཐང་ཐོདརུལ་ནིནཊ་བགཉིས་ཡིནནོ།། གཉིས་ 
༡༠༩༡-༧༡༣༢༢༤༠༢༢༢༠༨༢༧ལ ལ་ཐ ༡ 2222 --རོ--༤༤༤-༩༤༡༤༥༡༦༧ཟརསསསགསསས༡༢༡༡༡༡༡༢༡༡༡༨༢ར་ཁཁ་ཁཁང་ཁངའརང༨༨༨༨༨༧པའགཤན་འཁན་ཆཁསསགསརང་འ་འཆགསསསགའ་ཁགསསགགལ་ཀཀསའགས་ཆས་ས་གགས་ཁ་གཞགཁརགགས་འཁའ་འའའ་འཏགཏའསས་ད་མགསཞལསསསགགཞརགག་རག༩༧གས་གསས་ཏགལགཞང་གཞརར༩༧༤གརགལགསཁཏག་ཁཏའགར་འོོལོོིའོ 


=== == ང་ཁང་ཆ་ོ་ཆ་བཅཡངར་འ་བང་ཁངལསམ།ས༩༤--༡༩༨༨.ྐཌ”ཏཏྲ་ཏུ་ཁགགགགས 





རའ 


| "༩༨ ..!/” 
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དྱ ངིད ད་ཅིག གཉིད་དང ཆོངོངའི་དོཏཔ་དོང་། གྒགུཿན་ད། ཟན འདའ་་གྱིིནོ་འི་རྐ། ཧོབ ོའཛནངའི་གཉོད་ ་ 
ལ་ད ི་གུང་གིསུཧྒོམ་ཤ རས པ་བའིནེའོ་འོད་ཀྷིཀཧ་ ༠ ༡༦ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སེགས་པའོ། ཌེ གཉིས་པ ང་ཆད་མེད་པའི་ལམྦ་ཧེས་སྦངས་པ་ 
ངུ ལམ དང་པོ་གཏོགས་པ་སྡུག་བམལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པལ་སེགས་པྲ་ནམ་པརྦ་གོལ་ བའི་ལམ ༢༡ འ་གགྲབ་ས་དྲོ།་ ལོ ། ནབར་ཆད་མེད་ལུམ་དང་བནྡོ་པོངབ་ 
 །གསུམ་པ་ནྷིརཱམ (ཤོལྦ་ཧཱཾལམ་དང་པོ་ཛཱག་བྷཐལ་ལ་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁུད་པརྱ་ཆི་ལམ་སྟེ་འོབ་པྲ་དག་བའྲིང་བའི་རིརངོ། །དེསནྡ་ནམ་གོལ་ 
ཆེ་ཁམ་ ཟླ འཕལ་འཆོས་ཤས་དྲ།ཞི་གཉིན་པོཁནནདདྲི་།༩༦གན། རྣམ མྲ་པོལྦཾ་ཧི་ལམ་དང་པོ་དིསྤྱ་ཀང་ཐོབ་པྲ་དག་བཅྲིང་བསྐུ་འགབིངགི་གཉེན་ོའང་ཡིནནོཞེས་ཟེར་དོ ཤོ།།འཞིཕ་ནི་འདེན་པ་དང་པོི ས་ 
 ལ་དམིབས་པའི་ལམགང་དིས་དནིགས་པ་དོལྟེ་དན་པ་ལསདས་པའྲི་ནམ་པརྦསཱནའྱཐྱིན་པའོ། །དེས་ནའདྲི་སདྱ་དུ་འདེན་པ་དང་པོགཉིས་ལ་དམིནམ་པའི་ཐོང་བགཉེན་པོ་ལ་སེགས་པནྲི་པནའྱིན་པའི་གཉེན 





















དེ བོརངཤེནྡདཞོཾས་བྟཏརཱཔ་ཡིནནོ། །ཟོང་ ནི་ཐིཡླ་སྒས་ཤྱི་ཆུུལ་ལ་བརྙནཞས་གྱེ་བའི་རིམ་པ དང་མོོིདོིའོལ་བོ་དདབ་ལོབཞོད་དབའབོི་ འོར 

ལམ་དྲོད་ལ །སགས་ང ཡིན་ལྱ། གཉིས པནི་པར་ཆདམདཔའི་ལམ་ བརྒྱན་ཧུ་རྩོ་ རྐུ པཐམས་ཅདདོ། །གསུམ་བནྡནམ་ 'གོལྦྫ པ་ལམ་ཟམས་ཅད་དྲ་ནམྲགོལྱ་ཧཱི་ལམནི་དང་པཿ གཞི་འོན་ཡིནི་ཐ 
འསྲིཔབའིགཉེན་པ་ནིམ་ཡིནན། །བཞི་པ་ནྱི་འར་བརརི་ལམྷ་སི་ཝྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཐམས་ཧད་དེ། དེསན་གོངིམ་འདྲོ་ནི་ཆེས་ལགས་པ་ཡིན་ནོཞིས་བཤད་དོ། །གཉེན་པོ་ 

སྤེདཞེན། དམིགས་བའི་ཡུལ་སྭན་པུང་བ་ལསནིཉན་མངས་པ་སང་བརའདོདཀ༧གཉེན་པོདོད་བདྱང། མཆུངས་པངྡ་པནཔལས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲགས 
ངང་གྲི་ཆ ཆོགས བྱིརར་སིན་ ་པའི་ ཕྱིར་དང] དམགཾས་པ་ལས དྱ ཐརྨནཱས ་པའི རཔ ]དིཿམྱི་སནཏེན་ཡོངས་པྨ་དདས་པར་འཇོད་ཅོན། དེཡང་རང་གྱིཆུན་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འོབ་པ་ཆདཔ་དདྲབལ་ཐོབ་ 

ལམ་ཅི་སནབངྱརུདོ ཨཿ ཧེཏ་ དྲེ་བོདགྲསས་ཏི། ¿ཀྐ བདའྱརུརའའིསྒྱིྨྱཱརོ་ཁདས་ལ་ཁོ་ཨཏཿ་ནྟ་ཕཱས། རྩ་སྟཅ། ་ཝེང་ལྭ། དེཡང་ཡུལ་དེའི་གནས་ལུཞས་ཤེས་པས་སྨོངཔྟེ་ ཡུལ་ཁ་ཅིག་གི་གནས་ཕུགས་མ་ཤེས་ནྱརད་ལདོའི 



















རོ ༢༢ 


༡ ¡ ཤ [བྱལ་ཅནེ་ཏོནམོངས་པའི་སྟོངབ་ཀྱ་པའི་ཁུ་བཿནམེན་པའིཧེནོ་ཁོངསྔ་དམས་ཁྱི་ཐོབ་པ་ཡངའྱུང་ཏེ། ཏེ སྒས ཡར 
དྷ མངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དངམ་བླིབས་འངམ་བན་གྲཟུགས་ཅན་དང་གྲནུ་གས་ཅན་མ་ཡིནབ་ཐམཔཅདནི་དེ་དྲུག་ལུ་དམིགས་པའི་ཕུལ་ཅན་པང་གྱི་དུང་ལ་ཡོདུ་པའ 
# ཆགས་ཐངས་པ་ལ་དོདྲ་མངས་པའྲི་ཐྭ་ཉདྲ་ད་བེད་དེ། ཤེས་པའྨ་ཐེད་པའི་ལྭང་པ་བཅས་ཏེ་བྭ་ཀད་ཟིན་ཏླ།ཐག་ཁྲེང་བའི་ངོ་བ་རང་བ་ཏིདྱ་སང་རམཔ་བཞི་ཡིནཏྲེ། ཚིགས ཆུ་བ 
བྲཝ་དད་པས་རིངང་ནིས་ལ་སགས་པའི་འབུང་བ་བཞི་རྭ་བ་དང་། .ཨེ་མཐུན་ཕྱོགས་དུང་གཞེན་པོས་རིང་བྲནི་ < ཆུལ་ཁྲི 
ལཱ འཆལ་བའྲི་ཆུལ།ཁིམས་ལྟ་བུ་དང་། ༈ ཕུལྷ་ནམ་པརཆད་པས་རིང་བདི ཤར་ནུབ་བྱི་ཧྔ་མཆོ་ལ་སོགས་པྱ་འོགས་ཐ་དང་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུསྱཉིས་རྲིང་བནིཆོས་མངོན་པ་ལཔ། ཆོ་མཆིང་བདག་གངཞེ་ན། འདས་པ་དང 
ཤཿ །མ་འོངས་པའི་ཚེས་ནམས་སོ། །ཆོས་ཉིབ་དྲག་པ་ཞྟེན། རྷྭ་མདྱཱང་པའི་ཆོསྒ་ནམས་དང་། འདུས་མྱབས་སོཞེས་འྱབུངབས་འདམ་པ་དང་མའོངས་པའྱི་དུས་བིས་རིང་བཉིད་ལྭ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དུས་གཉིང་བོ་གད་ལསརིད། 





ཟོ 









༣༢༥ ༡༥༦༡” ༡༩༣ $ ༩3 ] ˆ !] 


ཞོ། ཐྱ་བཀོློས་བླནམོཁ་ནོ་རོ།དྷོ་ངར་ལོསོ་ཞིའོ། །ཁོ་ན་འདམ་ཆོ་ཐགཔ་དངྱ་ཁལ་མངོོ་ད་ཚོགས ོོ་ཌོོ་ཁབོབའ་ ཱ ར་རོ གལོ་ཏིབོོོ།། 
ཅར ༨ བུ ༢༠༤༥ ངོ རེི་ ༢ 





མའོངསནིཉརིང་གྷའིས་ང་ 





ཏོ 


ྣ 


1༢༨ ད།གསོར་།པར་རོ་།ར།ཇཔ།་ོ། ས་པ་ལ་བ ཁོ 
དུའགྲེའཾ། ཟླད་ལ་གཉིན་པོ་ཧིས་པནི་བལ་ཐོབ་དང་ལན་ངིགྱུ་མེམ་བསྡནམ་གྲེལ་ཇུ་ལམ་ཡིན་ཏེ། བ 


། 














' དཾ བཿ ར་ཆད་མེད་པའི་ལ མྱ་ཧྱི་རྭ་པལ་བའི་ཐིང་པ་སི་བ་ལྔ་མདྨོན་ ཤགོ་བཅོམལལ་ མུ ད་སས་འུའ་ཁང་༣༠༤ 
བུལ་བ་དས་ནུ་གནས་སྐབས་ངེ་དགུ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །དེལ་སྦྱིམཡེངས་སུ་ ཤེས་བཞི་ཡེེ་ཤེསྱཀི་ཡེངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སངས་པའི་ཡངས་ཤེས་བསྟས་ ལ་བར ། 
ཉིཡེ་ཤེས་ཡིན་ལྭ། གཉིས་པ་ནིངའི་ཡུཡ་མང་ཐཱ་དང་བལ་བསེ་སོང་བཅགས་ཁུགོག་ཡི་ནནོ། །དྲེ་ཡུང་གཉིས་ལསའདིངི་བིམ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་བནི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅནྱངིས་བཏགས བམ 
བབུས་བྲུ་མངས་པ་ལ.ར་ཡེ་ཤེསྦ་ཁིས་བཏུགས་པའྱི་ཕྲིར་དང་། མདོ་ལསྱ་ཁད་། ཡོངས་སུ ཤེས་པ་གང་ཞོན། འདི་ལ་ཁུདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ངས་པ་དང་། བདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་ཡང་དག་བར་འདབ་པྣ་མ། 
དན་ཡངས་ཇུ་ཤེས་པེ་ཞེས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱ་འིངརོ། །དྷ་ུ་བུའི་ཡོངས་ས ཤེས་པད་ཡངྦ་པརྱ་ཅྲསངས་བའི་ཐེནས་དེནནམཔཔ་དྭགུ་སེེ། འདྱི་པ་འདོདཔའི་ཁམས་ན་བདེན་པ་དང་པོགགཉིས་ཀྱི་མཐོང་ལ་ 
ཐངྱ་བྱ་ནམ་པ་གཉིས་ཟད་པ་ལ་ནིའདོད་པའི་ཕྡུག་འསུལ་དང་ཞུན་འྱབུང་མཐོང་མང་བངས་པའི་སོང་པ ཤེས་གཅིག་མང*། འགོག་ལམ་མཐོང་པདྨ་ནྩཔ་པ་གཉིས་ཟད་པནི་འགོག་པ་མཐོང་སང་སྲངས་པའི་ཡོངས་ 





ཚ06)2,ེ.རུ།ཇ ཆོ 


7 >; 


ཧཱ ཤོ 





༄༅། $ །ཤིས་དང་། ལམ་མཐོངོ་སྦང་ཝངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དོ 


སྤང ས་པའ་ཡོངས་མུ་ཤེས་། ་པ་ ་དེ་ཡང་གསུམ ཉད་དེ། ག༨མ་གཉས་པའ་ 
སྒྲམ་སྤང་སྲངས་པ་ལ་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་ རྱ་སྲི་དཱག་པ་ལས་གཞན་གཟུ 





ཨྲག་ང པའམ་འདོད་ཆགས་ ཟླདྲབ དང་། རྨྱག་ བཀུན ཆྐྲད་པཆྐལ༔ ཤུཞ ཐྱིརཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུག 
ཉིན་མོངས །ཟད་པར་སྲངས་ ཨཱཔེ། ཅྱི་མཉོང་སྤངཱ་ གྲཟུགས་ཨེདྱའི་ ནམངས་ཟད་བརྡ་པངས་ ཏཱ སུཧཨཿ ་པའི་ཡོངས་ཤས་ གཅིསྱཏ་བྲ་ཡོམས་ལྭ་བམ་ ཝྲང་སཱངས་ང པའྲི་པ་ དད་དྭུ་པ་ཞེན། སྒོམ་སྤང་ནྲི་ཁམས་གོང་མ་ 
ཧྭ སྐགས་ ད་སྙན་སླཾམ་པྲ ཕྲདདྱགུ་དྲགའི་གྭཉྱིན་པོར་བར་ཆདམེ མད་པད་ནམ་ གོལྱི་ལམ་ཉེརབླསྡ སྡོགས་མི་འྱོགས མིང་ལ་སཿ ་སྭགས་པ་ཟག་མེད་དང་བླག། བཅ་ས་ ་གཉིས་ ་བའི་ཉིར་བླ་ཞྲོགས་ལ་སྲ༽ བྲགས་། ཅསྐ་བྣབས་ 


༩༨༡༤༤༤༨༢༠༨-༨༨༨༨༦༠༧༣༧༧༤༧༧༠༢༧༢༠༨༤ 








དགཉིས་ས། ངིཉཔའདོད་པའི་མཐོང་སྲང་ཡངས་ སོ་ཕོལ་ཡོངོས་ཤོལ་བས་ཡོང་་་རར་བི་རོའི་རོར་ 
བདེན་པ་ དང་པ་གཉིསྱ་ཅྱི་མཐོང་པང་ལ་སེགས་པའོ། །དྲེ་ལ་རན་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྲང་སྲངས་པནི་ཡོངས་ཤེས་་དག་ཏུ་བཞག་གོ། 


སྤུམ ཕྱིཾ། ཁམས་གྲུསུམ་ ཡྱི་སྒམ རང་པཱངས་ རང ༢༧༠༢ ཟད་ཅིང་ཀངས་པ་ ཆི 























ན་པོ འོ དདམའི་རོརདཔ། མཐོང་སངྒརམསྭ་ཀིནི་གཟུགསན་ཐཱོད་པའི་གེན་པྲོ་ངེས་ བཟོད་པ་དང རར་རོ ད 
པོ་གཅག་པའེ པའ་ ་ཕྱིར་ཡིནན། ཁཿརོས་བླ་ྲེས་མ་ད དགུས དྲེ་ལས དང་བ པ་དུགནི་བཟོད་པའི་འབས་བུཡིནེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆདམེད་པའི་༢ ལམ་ 'འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་བུངརོ། །གྭཱཁཏུ་ ཏེ་ཡངས་ཤེས་དྲི་ 


པཱ པ་དར 
བཟོད་པའི་འས་བུམ་ཡིན་ཏེ། དེནི་ཟག་མེདྱ་ཧི་ཤཤས་པའི་འབུས་བུཅིན་ལ། ངྲི་མེད་བཟོད་ནམས་ཤེས་པཡིན། །ཞེས་བས་བཟྲད་བཞི་ ཐནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའྱི རིར་རོཞི་ན། ཡོངས་ཤེས་བཟོད་པའི་འཁོང 
ཤེས་པའི ཧ་སུའད ས།་ བུ་ཡིན་ཡང་ཤེས ་བཟེད་གཉི ཉྭས བས་བ བུ་གཅིག་ བསྲ་ཤེསང རབས་ད 2 3 པུར་བ་ སུན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྱཧལ་ ་པོའི་འ།འོརྦ་ཧིས་༔ བུས་= པ་ལྕ་རལ་ ་པོསྦ་བུས་ ་སཞེས་བརྔོད་ (|; 
ུ པཿ པ་བཞིན་ནོཞེས ་པའམ། ཡངུ་ན་ཤེས་ བྲ པ་གཙོ་བོཿ ་བོདང་བཟོད་པ་འུཁོར་ཡིན་པས་ གས་སུ སུ་གོ བླ་ཤཱས་ པའི་འླབས་བུཡིན་ཡཔའ།ཁོར་ལ རྒྱུལ་ བོར་བྟཏཱགུས་བྷཱ་ལཱར་ ལའོར་བཟྷོ་ འཟོད་པའི་འབས་བཿ ར་བཏགས་པ 
ཆི མེབ་ དཉོན་་ ཝེལ་འཆད་དྲ། །ཡེངས་ཤེས་ དྲུ གྲི་ཉགམ་ཐ་ཡམ་ག སུམ བནམསནི་ཤཱས བའི་འབྲུ་ བུ་ཡིན་ཏེ། སྙཾམ་ལམ་ཕྱི་འབྲས་བུཿཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་] གླེ སྩཾམ་ལམ་ལ་བཟོད་པཿ མེད་པའེ་ 


















༄༅། །ཕྱིར་པོ་ །ཡད་ོཇང་ ཤིང དདུགུ་བསམ་གཏུནདང་པོའིཉེར་བཛགོས་མྱི་ཕོགས་པ་མེད་པནི་པངྱ་བྲཐམས་ཅདྱཙི་གཉིན་པོར་འུར་བ་དྲི ཕིདཔས་དའེའླུབས་བནི་ཡངོས འོའཅོད་གོ། 
བསམག ཏན་དངོས་ པ་གཞི་ཟག་མེདྲ་ནམཔྱཀི་འབྲས བུན་ཁམ མས་གངམ་གཉིསྱ་ཀི་མྲའ ངྲ་སཾངྱ་སཾངས་ ས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གྲསུམ་དང་། ,སླཾམ་སྲང་སཱངས་པའི་ཡོངས་ཤེསྱ་རིམ་གཉིས་ཏེ 

གཞི་ལ་བེནནས་དདག་གི་ཏོཿ ཉོནམེངས་ཕངབྲདིདཔའྱི་ཕིར་ཏེ་ཆགས་དལ་ཐནོྲགོ་ལ་བསམས་སོ། _གཞན་ངག་ ༣༨༨༧ འདོང དོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངས་བའི་ཕས་ཤེབ། ནིར་ལྕུགེས་མེདྱི་འབུས་བུལིན་ནོཞིས་འེ བྱེདྲགཏྭ་པྤྲཔ་ཕལ་ཆེ་བའདོད་ལྭ། ། འམཞེས་ 
དེ་ཡང་དངོས་གཞིའི་འདོད་པའི་གཉེན་པ ་མ་ཡིནཔ ཞྭ འདོད་པ་ ལུ་འདྩོདཆུགས་ དངུམ་བལ་བདངོས་གུཞི་ལ་མི་འཛུག་ པའྱི་ཕི་པཞེས་འཆདདྩོ། །དེས་ནཱ་རྭགས་བ ལྭ་རོནྲགོ་ལ་འདྲོད་པའི་མཐོངྨ་ངདྲི་དལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ོདཔངིའིའླཝས་བུམ་ཡིན།ི། ཐལཡའི་ཆམཐུན་ 
| སྨྲངས པའི་ཡངས་ཤེས་བཞྲིནནོཞེས་སོ།། _- བཊནིལྲུགསྦ་བ་དུྱ་སྙོན་པྭ་སི ཉེ བཅུནཔ་དྲུ དབྲངས་ ཕླྲོགས: ནྭ་པེ། ང བསམ་ མུ་གྭཏྐནདངོས་ གཞིའི་འླབས་བུའྱི ཡོངས་ཤེས་བ། བྱརྐད་༩ཡེན་ཏྲེ། འདོད་པའི་མཐོངསདྱ་སྲངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 

ཌཱ |གསུཨ་ཡང་ཆསྒས་ བྲ་མ་རྗེཿ ནྲྱིནམིའོདདཊ།དེས་མཚེང་ལམཐེང་པའི་འཕམ་ག། ནི་སེབསྱིས༔ བལ་བའི་ཐོད་པ་ཟྭག་ .ཆགས་དལ་ཇེན་༢ྲོས་འདྩོད་པའོམའོད་སྲང་དངས་པ་གསུམ་བླནནན།། མེདརྙེདཔའེ་ྱིར་དང་། 









པས" ཁ་ཁ་ཁཁསང་ 





ཐམའེ་ཆམཱནྲ་པཔས་པ་ ཡོངས་ཤེེས་གཏིད་ལོགས་མྐེདོི་ྲ་ཛཧོ། ན་རངས་ང པའ ར་ཞེས ཟེརཡོ ཐོ བབསམཧོཏ ཏོནྩའོདབརོཧོན་ཕོངབབམོ་གྟ ི་དོ་ ཧཱ བའོདའླདགོབ་པོ་ ལོ 
གཟུགས་མྲདནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྱི་མཆེད་༡ིཉེ་བརབསགས་ དྲ ང་བལ་ཐོབནི་ནོངམའི་ལམམཉོངྲསངྨ་སངས་པའི་ཡོཁས་ཤེས་དྷ་ཞུ ཅིགྱཏ་འཛུབ་སོ། པའེ་འས་བྷུ་འནི་ཡངས་ཤེས་བྱངད་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
༈ ཟག་བཅས་ཡིནཡངའུཕུགས་པས་དེ་ལོ་བེནནས་ཡོངས་ཤེས་འདིའཐོབ་པ་སྲིད་པའེ་ཡིར་རྲོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེདལ་བགས་པ་གྲཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དང་པོ་གྱརམྱ་བི་འྲས་བུ་ 


ཡངཟག་པ་གྲུནཟདྲ་ཁི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོན་ཡིནནོ། །དེསན་འདོདཔ་དུང་དིད་ཆེའ་སེམསནིཚག་མེདྱའི་ལམ་ིཏྟེན་དུམི་དདབའྱི་ཕིར་ཡོངས་ཤེབ་ཙརར་མི་འྱྱུར་རོ། །ཡོངས་ཤེས་དྲག་པོ་ཟམས་ཅད་ནི་ 
འགས་པའ་ལམ་ཧྱིའྭདྲས་བུ་ཡིནྟཏྲེ དང པྲོད་ 


¦ 








དེདྲགྱ་ཧད་ཟག་མེདྱལ་ཡེྦ་གྲཞཱནྱི་གོངས་ལས་མྱི་ཧལ་བས་སོ།། དང་མགསྨུཔ་རམ་ པ་ལཉདམཐོངལམ་ ངྲུངྨ་ཐོམ་ ལམ་བི་འབུཔྲ་བཱཿ བུ་ཡྲིན་པའི་ ཧིར ཟག་བཅས 
¡འཇག་ རཉནངའ་བ ཤྣམཁལམྱ་བ་འདྲབ ་བུན་ཕངས་ཤེས་ བདྷུན་པ་དྭང་བྱརྐད་པ་ ་གཉཏེབ་ “ཡེནཏེ། འཐྲགས་པ་ དྲག་འཇིགཏིནཔའི་ལམ་ ཤྱིཔ་ འདོད་གཟུགང པ་ལྔ་པཿ འདོདཆགས་ དངབལ་བ་དི དཔའི་ཀིརསོ། སཾ ཅའ ཁིས | 



















ཡིན་ལ། ཐཱམོ་ལམྱིབ་བསས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་འབུསྱ་དག། ཇོམ་བའིལམོ་ལ་འདོག་པའམ། །༢མ་ལ་ཆོས་ཤྲེས་གྲང་ 


༣ ཞེས་མ་གླུམ་པ་ཡནདོ།ཆོས་ཤིལ་ྡའྲི་ཡགས་དང་མུཆུན་པ་ཆོལ་ཞལ་བའི་བཆོད་ཁུང་ཤིལ་བྔདམབ་ཙིའ་ཅར་ཛནིའིརཡཔ་ 












ལོག ང་རང གས་ཞེན། ག་ཐོགས བོར་རོ 
བ་དང། རྒ་སྡུག་བཛྲལ་ བང་ཀུན་འབུངམཐོང་ཐང་གི་གུན་ འགྲོ་གཉེས ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱི་ཧོ། ངེ འཆམ་པོ ཅ་མགཞུའ མཔདྡསཔལ་པ་འས་ཤིཟིངསཐོབབསགམས་ 
ཧཾ དག་བྲསལ་ལཆཔ་ཤེས ལནིདང་པ་ཡདྱལངྱི་མེག སམེདད་ུག་བྲམལ་ལྔརེས་ད པལ་ལནི་་ “-ཡ  ི1|1| ལེདད། གུན་འབུངམཐོང་མང་གི་ཀུན་འགྲོམ་ཐངས་པའི་ 
ཕྱོ ¡།ཀུན་འབུངལ་ཆོས་ཤེས་པའི་གནསྐ་གབས་ནནིགསུམ་ག་ ྒྱ་གལ་བཅམ་པ་དདིདེ་ཉམས་པཆེདཔའེ་འིོ། ད་པའི་ཕིམའདོད་པའི་སྡ དྲུག་བྲམལ་དང་ཀུན་འྱུབམཐོངྡ་པངྡ་ཐུངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅི 

ག་གོ་ །དེ་བཞིན་དའུམས་གོངམ་གཉིས་ཤྱི་འང་ཤེས་པརྡ་པའོ། འདོདཔའི་འགྲོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་ར་ལའངྱུ་གཟུམ་གཆེང་བའི ཅི་འོངས པ་རེ་རེང་བཞག །གཱི་བཟོད་པརྣམས་ནམ 
༥ ཅེ བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གཔར་དྭུ་མྩརད་པའི་ཕིར་གོ། །དེ་དགནཔཟོད་པའའྲབསབ་ཡངས་ཤེས་དགྱང་འཇོག་པའྱིད་ཡིན།ོ། །ཇི་ མ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་མེད་པས་ཤེས་པའི་འབུས་ཐུ་ཡངས་ཤེས་ཐམ་གཏུམ་ 


















ཱཾངོ་ཀཧམ་པ་དོངགོ་དོ བཞོ་བ་བདིདོ་པོལོ་མོགོས་པོགོཁབོ་གྲོང་ཁོར་བརོ་འརརར་བོ་ཉོ་བ་བ་ རོར་རདོ་བ་བ་གང་ང་་་ལ་ ར་རང 
དམིགས་པར་བེད་པའི་ མངས་བ་གཉིིས་པང་བལ་བའྱི་རཱ་ཊ ཌཱ་བ་འདོད་པནའདིར་མ་བྲདོདད། ]ྒྱ་གཉིས་གུརུཏུ་བཅོམ་པ་དང་། ཁམས་ལས་འདས་བའི་ནང་དུ་འུས་པའི་ཡིངཔོ། །ཧོན་ཡོ་པས་ ཤེ 
གང་ཟག ག་གང་ལ་དུ་ཞིག་ཝན་དེན། གཅིག་སྟེ་ངེ་སཾའི་ཧཱི་བོནི་ཡོངས་ཤེས་དང་ཝ ཝཱན་པ་མེན། ཡ་ཤེསྱ་སྤ་སངྲས་བམེད་པབྲ་བལ་ཐོབ་ཟུག་མེདམེད་བའེ་བུར་དྲ། །དཿམ་ཟད་ཝུག་བླམལ་ལྔ་ཆོབ་ཤེས 
, རེ་བཟོད་པནས་བཟུང་ཏྭེ་གཱན་འྱ་ལ་ཆོས་ཤིས་པའི་བརོད་པའི་བརེ་ཤེས་སྐུད་ཅིག་མྭ་ལལ་གླནས་ འཁུངྱུནཉེས་གྲེུང་མ་འཅོམ་པའི་པུང་ཡངས་ཤིས་དངལ་༔ ཌཾནནོ། །དེལབ་གཏན་པའིའཕགཔ 
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༢ 





ལི 


པམཐོང་ལམ་ལ་གནས་ པན་གཅིགནས་ཝའི་བར་དངཡངངག་པརཝནཏེ། འདྷི་ཏརཾཀུནའྱབུཔལ་ཆོས་ཤེས་པ་པང་ཀྲུནའབུང་ལྔ་རེས་སུ ཤེས་པའི་བཟོད དོབ་གཉིས་ལ་གནབ་པན་འདོད་ལའི་ཕུག་བམལ་ 
དང་ ཤུན་ ནའུབུངམཐོང་མང་སངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅག་དང་ཝ ཝཾནནོ། །ཀུནའྱཐུཔལྔརེས་པཱ་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་གཏིས་ལ་གྲནས་པ་ལ་ནེ་ཡོངས་སུ་  ཤེས་པྭ་མམ་དང་ཁམས་གོ་ 


༦ 6 





















° ཟློ ༡ཊ་པྲཀ་བྲསཁ་ ངར བརིིོ་ོོ་དངོ་བངས་པའཟ་ོ་ངབ་ཤོས་ཏོགོས་དཔྡོམནོ། །འགོག་པ་ལྔ་ཆོས ་ཤོས་པ་དཔའགོགཔ་ལྔོརབབ གྲིབ་དང 

¦ པའི་ང་གོག་པ་མེའོང་ཨངྲཔྲ་པས་པ་ཡི་པངས་ཤེས་ཏེ་གྲ་སམ་བང་ཝནནོ། །འགོག་བ་ལེས་སུ་ སྭ་སཱ་ཤེས་བདང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནད་པ་ལན་གསུམ་བོ་དེངག་དྲ་གོངམ་གཏིསྱིའགོག་བཟཐོང་སང་ 
སུངས་པའི་ཨོངས་ཤེས་ཏེ་བནི་དཔྲལནཱནོ། །ལྷམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་པ་ལམ་ལྔ་རེས་སུ ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ལྟནི་བཞི་བོདེ་དགུ་དང་འདོད་པའི་ལཆ་མཐོང་ཐང་སུངས་པའི་ཡངས་ཡེས་ཏེ་ཝུ་དཔྲལནནོ། | །ལམ་ 

།མྗཇེས་ཤེསནྲིཾ་ཧཱམ ལམ་ཡིན་པསའཔོརནང་དྱ འྲདྲ་མ་ གཾ། གས་སེ། 1གྒཆྨ་ལམ་ཁ་གཿ གནས་ པ་ནི་མོངས་ཤེས་དུག་གམ་པེ་ལམ་ལྔ་ཇེས་ཤེ་ཐོབ་པནས་བཟུང་སེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དངམ་ བའ་བ་སོམྭ་ཐཱང་པང་བོནས་ | 
བྱདྡད་པ་པཔས་ཕའེ་བར་ལ་གནས་པཡང་སྔརའི ཝ་དང་གོངམ་གཏིསྱ་ཧི་ལམ་མཐོང་སྦང་མཱངས་པའི་ཡོངས་ཤེབ་ཏེཇུག་དང་ ཅ་ཝན་ལ། འདོད་པལས་འདྲོ ཆུགས་དང་བལ་བལས་མས་ནལངྡདདག་པོ་དེངགཉིང་པང་ 

༼ཝནཆཱོ། . 2 གཏ ལམ་ལྔ་རེས་ཤེས་ཟོང་པན་ཡོངས་ཤེསྤ་དུག་དྲ་ཝན་པརིའ.བར་ཏི། ཐྲབས་བུ་བཞིརྨ་རམ་བཞག་པནི། །ངུཝ་དགནི་བྲིདཡིརགོ། །°དྲས་ལ་གཡྨུན་ལམ་ 










: 





རྗེ 


ཅིག ཅངརརར་ཆ་ བ་འ བགབ རང 





'ཤེས་བསམས་ རཆ ་་ དདག་འཆད་དྩོ། །ཡང་གམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ།་ 













ཇི་ཉ་པྭའུ་པཞེ་ན། གུགསྦ་འཱི་ཡདོད་ཆགས་དང་ཡྲ་བལ་བའི་ཕུརམིའང་དང་ངྲག་འཉོམ་འོབ་པའི་ཆོ་ གི་ྲིབས་གནས་ཅོམ་པོ། ནིརིམ་པ་ ་སཅོ་ད་སས་གླང་འསའ རབ་ད ཁམུ་པེ་ོན 
བཱལ་བུའྲི་ཕྱཾར་དང་] ཕྱཾངམི་འོང་དང་དྲག་བཅེམ་པའི་འབུས་བཟོབ་པའྱིར་གཉིས་གཉིསྤ་ཀྱི་ཕྱིར་སཱངས་པ་དང་ཡོངས་ཤེས་ དཔག་བམཊ ནས་འམའིཆ་མྤྲ་དངུས་པ་དང་ཟག་པ་གུན་ཟླདྱའི་ཡོངས་ 
ཤེས་རེརེ་ངབཞག་གེ རྒྱུནཞུགས་དང་ལན་གཅིག ཕྱིར་འོང ལ་ནི་འབེས་དུ་ཐོབ་པ་ཡོདྱ་སྲཔ་འམས་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ བུལ་བུ་མེད་པའིང ེ་ཕྱིར་དྲང་། གཟུགས་ཅིབདོད་ཆགས་དང་བཱལ་བའྲི་པིརྡ་མི་འོད 
ལ་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ 'ཿཔདྲ་ཁང་འབུསྭ་བུ་སར་མེ་དྲབོབ་པ་མྲིད་པའྱི་པིར་དང་། གཞན་ངག་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་མེདཔའི་པིར་ཡོངསྲ་ཤེས་ཛཱ་ སོམ་པརརི་བེད་དྩོ། །ཡང་གངཞིག་ཡོངཔ་ཤེས ངུ་ 
ནིཾ་ཀྱ་ཧུཌ་ཁཁོའ་ྷ། ལ་ལནི་མངས་ཤེས་གཅིག་གཏོང་སྐྱེ།, དྲག་བཅོམ་ལསྟཏམསྙན་མར་ཡོངས་ཤཱྦ་བམ་གཅིག་པྱདང་ལྷན་པ་དེཏེད་གྱཏོང་བའྱི་ལིར་དང། དེབཞིན་ུ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 







ཀཀ ི་ །གལ་ཏེ་གཟུགསྭ་ཙཱ་བདོད་ཆགས་དངམ་བལ་བའི་རུ་ ཆོནོད བྲ་བོ རོ་བ ཡོ 
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།ཆགས་དང་མ་བལ་ པ་བའྲག་ཕ་གྲས་པ་པིརཡིའོང་འདོད་པ་ལས་ འདོད དྲ་ཆགས་དང་བལ་ པ་བ་ལས་ཉམ་ས་ནའངབ དུན་པ་ ་ག ངོ་ཧཅོད་བོརྟོཁོ་ ོམམ་ ཧོ 
ཟུགས་ཀི་འདྲོད་ཆགས་དང་བལ་ བ་འདོད་པའི་ཉེན་མངས་མངོཿ འནདྱུ་བས་ཏྲཏྲམས་ཕབམདེ དེས་དྲུག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་བྷདུན་པ་དང་བྱཅད་པ་ག ་གཉིས་གཏོང་བའེ་བྱི་ར་དོ། ༡༠༢ ཆགས་བྲལ་ ' 
ན་འགྲོས་སྐད་ཅག་མ་ བཅུ་དུག་པ་ལམ་ལྔ་རུས་ཤེས་ཐོབ པྲ་ན་འདོད་པའི་མཐོང ངྲ་པངྨ་སངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་། ༼མ་ས་གོངམའི་མདོང་ཨང་མངས་པའི་ཡེངས་ཤེས་གཉིས་ཏྣཝ་གཏོང་བའ་ 
ཕྱར་རཾ། །ཁམས་གང་མ་ གཏཏེསྱ་ཀི་ལམ་མཐོང་སང་སངས་པའི་ཡོངས་ཤེསནིམི་ག ཏོང་མདྩོཀི་ཁམས་ལ་ས ཝད འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་༧འྱིིམ དྲབ འེའི་ར། འྭྲས་བུ་འོབ་པའི་ „.“ཕྱིརདེགཉིསཀྱི། སྙེ 

ཐོ ཡཐུནྨཾ་ཐཱདུས་པའི་ཡངསྲ་ ཤེསྦཊི་ནུང་དུ་བམས་པའྱི་པིར་དུ་ལས་ཐ་ད་ དྲ་དབཤདདུ་སེད་དོ། །ལ་ལནྲིངག་གངོད་ཇི ¥ འཕྲུགས་པམ་ ཐརྨ་ཅིས་པ་འདྲོདཔ་ལས་འདོད་ཆགས་དྲངལ་བ་ན་བདུན་པ་ཐོབ་ 
པསྡ་པམྱརས་གཏོངབའྲིཔརཔོ། །དེངཤིནདད་འོད་དནི་གཅིག་དང་གྱིས་དང་དུག་འཐོད་པ་ཡདྱིཉ་ཝའའོབ་པནི་ཡོད་པམིན་དནསྦ་བའོ། ེལ་གཅིགའཐོའཔདམཐོད་ལམ་ལ་གནས་པར་ཨུནབྱངང་ལཆོས་ 






















| ཤུས་པའ་གྲནས་དབས་ནྲ་སར་མོད་པོ་ མཨ་དང་པོ་གཉིག་པ་ སོའོ ངྲ། ོ་བོནོདཌོགསྲབལ་ོནོ་ྲོ་སོའདོད་ལས་འདོདཆགས་དྲབའའབོ་འོ་ལྔརོས་་ སག གྲྭ་ང 
དངན མཐར་བས་པས་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་པ་འ འདོདྲ་རུགས་དང་བལ་བའྲི་ནམ ་གེལྭ་ཙི་ལམ་དགུ་པ་ལ་བདན་པ་གཅིག་པུ་དབ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནའང་ཐམ་གཅིག་པ་འཐོབ་བ། །ཿ །གཉིས་ཐྲོབ་ ཐ།ྷགྲས་ 
མེད་ལས་འདོད་ཆགས་དངབལ་བ་གྲཟུགས་མདྭའུ་ཉོན་མངོས་པས་ལམས་ན་འདུན་པ་དང་བྱར་ད་པ་གཉིས་འཐོབ་པྭ་ཏུ 'ལ་བུའོ། །ཇྲག་འཐོབ་པ་ནིའཕུགས་པ་ལ་མཐར་ཡིས་པྱ་ཡིརམི་འོབལས་ཉམས་ན་ཡོངས་ཤེས་ 
དང་པྲ་ད དུག་འཐོབ་པ་ཡིན་ནེ། །དེས་ནྔལ ཝ་འཐོད་པ་ནིའགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཟག་བཅས་ལས་དང་ཡང་པིདའགུབ་པ་ཡི། རྩ་བ་ཕྲ་ ཤཅས་ཐངྱ་བྷ་ནམ་གཉིས་དང་། །དེ་དགྲ་མོངྨོརཱ་ལ་མངས་པའི་འབུས་ཅུ་སགས། ། །ཤེས་ རཿ 
འོན་ཆགསྲ་ལ་འ་ྲིམའི་མནཝངས་པལཔཏུམསནདང་བོའིིཐདཅེན། ༨ ནུ། དེནི་ཤམ་གཉིག་ཡིས་འཐབ་ྱི་རིམསངོས་ས་ཉམས་བསྲི་མདད། ་པར་འདོད་པས་གནས་འདེམཉན་པརྱ་ཧིས། ཆེའི ལོ་མ་དང 
རྩན་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བསྙན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ སྙི་གནས་ལྔ་པའེ་ པའིད་ཤད་པའོ།། པ་ །ད་ནིགནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་རག་བསན་པ་འཆད་པ་ན་མཚམས་སྦྱར་བའི་རུལ་བྱིས་མདོར་བས། སྙན་པ་དང་། # ལུཝ་ 





















འྲད་བའམྲ མད་པའི་ཕྱོར་དོ། ¦ །གཉིས་པ་ནེའོན། བདོན་པ་མཐོངོ་དང་བླ་ཡོམས་པ་ལས། །ཞེས་པ་ པའི་བདེན་པ་དེ་དག་གོ་ཞིནོ། མཐོང་བ་དོང་བློ། ྨོ 
ད་བ་ས པིའོ ད་བ བི འི ི་ོ རོ་བ 
ནྣམ་པ་ལས་བདན་པ་དཔན་རགགྱ་རབ་ིན་བ་དང། དོབའི་རྱའི་བ་ལས་བའོད་ཤེས་གཉིས་དང་ཤེས་བཁོན་མིནཔ་དང་། སང་བྱ་པོ་ནོལ་ལས་དམིགས་པ་ཤིས་པས་གུཅིགཁརྲ་གང་བ་དད། གྱིན་པ་གྲམས་བས་རམ་ྱེས་བོངབ་དང། སྨོན་པས་འདོདབ་དང་ཁམས་ 
གསུལ་གདང། ཆུད་ལས་འབགས་གཁོནོ་དང་། ཆྱེ་འཕགས་གཉིསཀ་དད།ཟྱེ་ུལ་ལས་སགཅིགལབ་བྱེ་བད་གེ་བགཞན་ལཁངབྱེ་བའོ།] འདིཏིདཀྱི་བནས་དུང་བོད། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདྟེན་པ་དང་། ཞིས་པས་ལམ་དང་། ས་ 
སར་བྟཏགས་པས་འགོག་པ་གང་། བྲལ་བའོ། །ཞེས་པས་འགོག་པ་དང་། སྡགྭ་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིགརྗེན་དང་། །ཞེས་བ་བས་དེ་གཉིསྱ་ཀུང་བཤད་ཉིང་། མདོ་ལསྱ་ཏུང་གསུངས་པའི་ཁྱརརོ། །ཅི་ 
འདི་དགུ་གི་རིམ་པ་གནས་དང་བརབཏནཔ་དཁོནྷ་པར་ཡིནནམཞེན། ཆ་ཡནནོ། འནོང་ཏ་བའི་ནོ། ཟུན་བྗམལ་དྲང། ཝླུགོ་བཝལ་རུན་འྱུང་བ་དང། དེ་ཞིནདའབོག། འདང» མས་འསས་པའི་ 
















ད [༼བ བཧོཿ ངོ ཁ་འ ད་གག་ཅེམ་དད་འདོག་བདུང། ད་འཛ འའྲིི་ཆརཀཀྲ།༦༥༦། ིོ་ཕཀཏཱྷ དད་ག དོད་ཤོས་། 
སི དདཔ་བ་བངྱ་ཚད། །བདང་གཞས་ཐར་ཅནན་བདཔརྱབྟལ། གུ བ་གིས བུང་བ ངོ ༡ ༠. ཁིལ འོ 

ཏཱ རི ༽  ་ ན་ སུ ཁྲ 
ཐུ ལེ རར ། 


ཐམས 














བནིཀན་འབུངགོ་ 


ཅོ 









།འདུས་བས་མཐོང་སོམ་མྲོ་ཕོབ་པའི་ལམ་གསུམ་ཡོན་ཏོ།] འགལ་པ་ལཁས། ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཕུང་པོ་འབས་དུརྩ་སུར་པྷ་ནམས་ནི་བག་ཁྲམ་ལ་གི་བདེནཔ་ཡིནནོ། །རྒྱར་གུར་བྲ་ནམ༢ 
ཛབགཉིས་པ།།ང་ར་ོམམི་ཡབའང་གསར་ཡིནཉལྟག སེན བཅས་དང ག་མ་འདི འདྲོད བདྡེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལས་ཝུག་བཝལ་གུནའུང་བའི་ཕྱིན་པོ། །དེ་ 
ཏིད་ཀི་ྱན་འདེ་གཉིཕནི་རྱུ་དང་འདྲས་ཐུན་གྱར་ཕས་མེང་གི་སྒོནཿ་ཕྱེ་བྲག་ཡོདོཌིརྡས་སྲཞྲིམ་ཡིནན། བ་ལ ྩྩྩྨྣཔོྣྣིྣཾིྣསཾྣཾཀིཾྣ༽ྣསྣཾཀ༧"༡ཾླྣྣ་ 
དྲོ ཨལ་ཏོ་ཝཱག་བཿ ༣ ༧ངང་ཡིངམི་བདྲ། ནོབའི་ཐུང་པོའི་ཤགས་གཅིག་ཡིནནི་ཉར་ཟག་བཅསབམས་ཅད་བུག་བྱམལ་ཅི་བདེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟགབཅས་མ་ལས་པནཝུག་བྲཝལ་ལོཞིས་ཕྱརརོ། །ཆིའིུཾརཞེ་ན། 
ཅཾཾགྲས་པར་ཕྡྲིག་བསྔལ་དང་། ཀྱའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་ཌྱེདྱི་ལྡུགྲ་བརྫལཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་ཡའྱིརནོ། །གདུ་ནམས་ཕྡག་བཱལ་དང་ལྔནཞོན། མིད་དུའོངབ་ཆརབ་བདེབ་དང་ཡིད་དྲ་ེའངབ་ཝུག་བམལ་ 








ཧཱཾ དང་གཉིས་པོ་དལས་གཞན་པའི་ཟག་པ་དྲ་བཅས་པ་བཏང་ཧཾ་མངཆགས་དང་བཅོས་པྲ་ནམས་པ། སྭཔཱར་དྭ། །འགྲེལ་པ་ལཾས། དེའི་དབང་གིས་བདེ་བྱ་སོང་བརྡའྭགུར་བ་ལ་གགས་པའི་འདྲ་བེདྒོ་ནམས་ཀྱང་། 


























ཉུན་ན་ལསྭ་ཧུང་ཡད་དུ་འོབ་ལ་བནས་པའི་མིང་དུབརེདདོ། །དེ་ལཆི་རིགས་ཞེས་པན་འགུརབ་དང་འདྲུ་འདྱ་ླི་དུག་བཛལ་ཨྱས་པག་བསའ་བ་ཡིནཏེ། དུབ་བད་བ་ཡིན་ཡང་འྱུཧུར་བན་ཐག་བམལ་བ་དང་ཟག་བཅམ་ 
འ་ཡའ་ཕྱར་དོ །ཡདདུཡེའོང་བ་ནམངནིའད་བིདངཔ་ལག་བསལ་བྱིས་ལུག་བསམལ་པ་ཡིནཏ། ཟག་བཅས་ཡིནཔ་དང་པྷེ པ་པ་ ཊཕ་ཛྔག་འལ་དྲུ་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ །གཉེས་པ་དྲ་ལེས་གཞན་པའི་འདྲ་བྲེད་ཟག་ 
ཱི ༈ཊཿནསསནི་འུཊེ ཿད་ཁྲི་པུག་བཝལ།ཁོ་ནས་དཱག་བྱམལ་བཡིན་ཏོ། ༩༥ །ཧོ་་་་ $ མཐུནཔའི་ཧུའ་དང་། རསྐད་ཅེག་ མཏཾཧུཾས་གནོད་པའི་གྱིར་གོ །ཡངུན་ 
ཅིརགས་ཞུྱ་བབི་འདོདཔ་ནྲ་དག་བྲསལ་གྲངམདང་། (ཧཱཿ ནཉིཔ་ད་། བྲིཔ་ཡུནཆདནའད་བདི་དུག་བྫཛལ་འལཞིགུ་གིསྦ་དག་བལ་བའི་ཕིརརོ། །གལ་ཏེལི་རྟག་པཉིད་ཀྱས 
འདྱུ་ཏེད་ཕུག་བྫ།ལ་ཡིནནལམ་འདེན་ཡང་ཕྲུག་བརྔལ་དུའྱུརའཞེནུ། མཡེའཏི། གཡེད་འེནཔའི་ཕིན 





རར ་་ །ཞེས་འྱང་བས་ཆོརབ་དདག་གོ་དཔང་གིས་དོ་དག་དང་ ངས་ལྔན་ཧོ་བོམོ་ དོངསིམོསྦོབུངོ་གཞནྡ་དོརབའོང། ་ཱ ནནམཛདང་། མོརས་ལོནོམོ་ཡྲོདཔོ་བོདོགྱ ཉོན་འ 








ལཤཞིྡུ ཝྷུླ་བྡལ ཐམས དད་པའིའདིབའྲནཔའྱིར 538 'ཿསཿྨཿཛྲཤྲ་བཕ ཐོ 





















ཇོ 






དོ $ པོ བབངྡོོདརོངི་གོོོིའཕགས་པ་འངིམོཔསོ་དནོདང་ོོང་རརད་ ང་བར་བ བེད་གཞནནེརདོལས། ག ཁཿ 

དན་ཐཱག་བྱམལ་བ་ཡེན་ནོགས་གསུངས་པའྱི་རིང་དང་། སཱིད་པ་ཐམཅད་ནིཿར་པའི་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ཡིན་པས་འཕུགས་པ་དང་མི་མཐུན་པས་གཏོད་པའི་ྱིར་སུག་བྱམ་བའདོད་དེ། དའྱ་ཕིརྦ་མཔ དཔཡིལ། 

ཱ ལག་མཐིལ་པྲུ་ཉག་ (ཤག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རྣ ཊནུམས་ཏྱིས་ནིམི་རོགས་ལ། །དཉད་མིགཏུ་སོངནནི། །མེ་དགའ་བ་དང་གནོད་ཕྱེད་ཀྟབ །བྱིས་པ་ལག་མཐྲེལ་འདྲབ་ཡིས། ༼འདྱུ་ངིདྲསག་བྱམལ་སུ་ཡི་ཏགས། ། 
འཕགས་པ་ལིག་དངའ་བནི། །དེ་ཡས་ཤིནཅུ་ཡིད་ཁང་འབུང་། །ཞེས་པ་དང་།༈ངྷཾ་ཁུརའཕགས་པྲ་ནམས་དིད་པའིཉ་་པ་དག་ལའང་སྡག་བཅ་ལྱ་འི་པོ་འཇུག་པ་ཏརྱཅིས་ པྲ་ནམས་ནིམནར་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ 

ཡོ ནྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟཱ་པྣཱག་བཱདུལ་ཐུ་བླེ་མི་འཇུག་གོཞེས་གསུངས་སོ།¡འདེང་ འཇུཐདཅིཟུག་བཛམལ་ནིའཕགས་པྲ་ནམས།ཁོནས་གཟིགཔ་ཏེ། བྱན་པགེཞནནལེནཅམབད་ྱ ང་བའི་མ །བྫལ་བདུནླནུ་པ་ 
[ལྷ ལསྙ རྫུག་བརྔ་གྱིངྱུབྱིང་དང་། །ཕྔུགྭ་བསྨལ་མང་བོས་ ཟག་པརས་ཐམས་ཅད་་ཕྲུག་བཛལ་དྲུ་མི་འབདྨ་ག རྒ་འངའྟོང་འི་ཅིརོ་དྗི། ར་ སྱེད་བྱོང་དང་། །རྫཱག་བཔྫ་ཡེདནད་འདོད་ཕྱིར། ]ང ཟླས་ཁྲང་པེས་ 























རྟོགས་སོ །ཞུས་བཤུད་པ་ནིཡང་དག་པ་མ་༥ ཡིནོ ཝུག་བྲལ་ཧྱིཧ ༧༤དྲན ཁབ. .དེནཀུནའ གྲི རམ་པ་ཡིནཔའྱི་པི་༧དེས་ཇི་ཙརཁར་ཇུང་བ། ང་ ཅིམ་གཉིགྟ་ཅ་འལ་་ རོ 
ཝྲུག་ཁྫསལྱ་ཧིཆོར་པའྱི་ཧུམ་ཡིན་པས་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་སེས་པའི་འཕགས་བྲ་ནམས་ཐུང་ཕརོ་ག་བྱསལ་བྱི་བོ་མི་འཇུ ཧི །གང་ཡང་འུན་པ་དཔལའན་ིམ་ ངིད ཚར་བ་་ 
ཅདྱཅངདུག་བྫམལ་ཡྱི་ུག་བྫས་བཁོནོ་ཡིནཏེ། བཅམ་ཝནའདས་འིས་གངཉ་ཆོརཡང་རུང་དོནི་འདིང་ུག་བསལ་ལ་ཞེས་པ་དང་། བདེ་བའེ ར་བནྡི་ཐུག་བྷསལ་དུ་པྟཌ་བར་ཧལོནིས་བ་དང་། ཆུ་བཞིའི ཅིས་ཀྱིན་ི་ 
ལོགོ་བཞི་བྷཿན་པའི་མདོལཔ། ཛཱག་བྲཛ་ལ་ལ་བདེ་བའྟོ་སམ་དུ་དད་ཤེས་ཕིནཿི་ལོག་གོ་ཞེས་བ་བ་ལ་སེགོས་པ་གསུངས་པའི་ཕུང་དང་། རི པ། རིགས་པས་ཤ་བདེངབྱིུའབོན་པ་འདོད་པའེབས་ན་ཁ་བསང་དགོ་ 
ཧ་ས བདེ་བའྱི་རུ་ནམ་པར་མི་གནས་པའི་ཕིང་དང་། ས་སྡནརག་ཝུ་བྔརཌྱརི་བཉུནང་ པོལ་བདེ་བའྲི་དོ་ཆུ་བའྱི་པརདང་། བག་ཁྱུར་སྔོདཔ་ལར་སཱ་ག་བྲས་ལྭ་ཆུང་བལ་བདེ་བ ད་བར་ 
འཛིན་པའི་ཉུརའཇིག་རྟེན་པས་པདེ་པར་སངྨ་ཝཱ་པ་དེཡང་དོནལནི་ཛུག་བྲམལ་ཡིནནོཞེས་བུ་ འཌིལ་རིསས་བཅོས་པསེ། བརྙ་དློགས་སོཞེས་བས་ང་དེ་ཡང་ངགས་པ་མ་སིནྷེ། རེནིག་ལུང་དང་པོ་ནི་ 





, འར”: £ 











༄༅། གཟུགས་ལ་སེགས་པ།ཚུད་པར་མེད་པ་ཉིདའགྲོ་བྲབ་དྲང་ལ་བདེ་བྲ་དང་སྡུག་བྫལ་དང་བཏང་ཏོམོས་ཇུ་འ ང་བ་དམཾགས་པའི་ཕྱིང་དང་། གལ་ཏེ་ཟས་ལ་སེགས་པ་ཧ་ཅང་སྱདྲ་དྲགསཔ 
བྷུགབྫསལྷ་གཱུ་བ་ཅམ་ཅིས་བདེ་བའྱི་ཆུ་མེད་པརླསྨ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་ཡང་རྣམ་པརམི་གནེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཚུ] དགྱ་ཧང་ལ་ལར་བདེ་བའིརུ་པའགུར་བའི་ཕྱིརངོ། །རབ་ཏུ་སྒྲ་བའོདེ་བདེ་ཐའི་ 
ཆརབྷ་སོང་བའིམདོན་སུམྱ་གིས་བཀག་པའི་ཤིརའབད་པར་མེེ་བབཞིགན་སོན་ཅྱི་མོབ་དཔེན་བྱིས་མཇོད་པའྱི་ཕིད་ཁ་བསྱེ་ངྱ་བུས་པོ། །མདྒོ་པཱ་ལ་སཾགསཱན་ར། བྱིབགཏ་སྤ་བཾསཾ་ཀུནའབུང་གི་བདེན་པ་ 
ཧཱ། གང ཡན་པ་དེཊདྲ་ཕུག་བསལ་ངི་བདེན་པའངཡིན་ནོ། །ཞེསྨ་གས་པནམདོདང་འགལ་ཏེ། མངོ་ལསནི་ཀུན་འབུང་གི་བདེན་པགང་ཞྲེན། གངའད་དགའ་བའུ་འདོད་ཆགས་དང་ཝནཉིག་པའི་ཕྲེད་པསྟེ་དེ་དང་དེ 
ཐཱ ལྷ་མདན་པད་དྲགའབཅན་ཡིན་ནོཞས་སྲེད་པྒོན་གུན་འབུང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་པིར་དོ། ཤཞིས་ཟེད་རོ། །ྱིབག་ཏྱུ་ས་བནི་ལུང་ངེའནི་གཉི་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏེནའབྲིལ་བྱི་འགྲེལ་པ་ལལ། སྲེང 


དངལ་པལ་ཡངཔིདམེད།།ཅེས་པལརྒྱ བམངོན་ རའླཆུའཔའྱཅུའ་དངནུ་བསནས་གྲསངས་པའི་ཕིརཏེ། མདོ་ལས། ལིནྱིའངརྱིན་ིཚར། སྲེད་ནི་འོ་བ་་་་ང་ས། 
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ཀྱི་རླུ། །ཞེས་ག 
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ན་གཉིས་པ། 
ིསཞེས་ཁང་གསུངསྲ་ན་ 
།བཧེད་ད་གཏི 


སཿ 
བེའྲི་བོ་མི་འ། 
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ཁིལ 
ན་ཧ 
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ཤསོགས' པའི་ཁྲམས གྲས བློ་གཏོགས ་པ་ ད་དྲིམོ་མིདཔ་ དྭག་ཡིན་ལོ། ཆག་མྲི་ཤྲེུས་པ་ དྲ་འདོད་ོ་བགོ་ང་གས་ ་པ་མི་ ་་ ས་མ པ ན་ནྲོ། །༈ རོར་ 
ཤེས་དེ་དག་གི་ངོ་བནམ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དག་ཡན་ནོ། །མ་ཆགས་པ་དདག་ན་འཕགས་བྷ་ནམས་ཁྱི་རིགས་ཡིནཏེ། དེ་དག་ལས་འཛགས་པྲ་དམས་ཕྱེ་བའི་བྱིར་རོ། །འཕགས་བྲའརིགར་བཡང་ 
དབེ་ན་མདོལ ས། ༢༠ པའི་རིགས སན་བཞི་ཏཱ། ཆས་ གེས ་ལ་མ རསྐྲས་ཐ་ པ་དང། བསོད་པ མས་ལ ཕྲ་མ མ་ཆགས་ང པ་ དཱ ། མལ ཆ་དང་པྟནཱ་ལ་ ་ཁ་ ཆནསུཿ ་པ་ དང་། . སྤོདབ་ དང་བྣསོམ་ ཧྲལ ཁའ ཿབའོ།། 
ཞེས ་གད་ གྲུབ༔ ངས དྡ ལྲས་ ཡ་དང་ ་ཕ གསུམ ཞཆག་ ས་པ ་ཡའི་ བདག་ཉིད་དྲོ། 31 ཏཱེའཕགས་ པའི་རིགས་ ་འཞི་པ་ ཇི་ཉུར་ནམཱཿ ཆགས་ ༥པའི་རང་བཞིན་ཡིནཏེ། ཆགྲ་ཤྲེས་ ་པའི་ ངོ་བ བྷོ་མ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ་ 
ཞུན། བཞི་པ་འང་འདེད་ཝ་དུང་དེད་པ་ལྔ་ཆུབྲ་ཅིས་བོགས་པའྱི་ིར་སྨ་རྟགས་པ་ཡྤིནཧ། མོང་བྔདཿགོག་པ་དང་བླུགོས་པྲ་ད་ལྷ་ུ་ཡིནལ་དེདྲག་ལ་དྲགའ་བདིམ་ཆགས་པ་དྲ། མྦརཿས་ཝནཱཇི་དད་པ་ཉིད 
ཡིན་ནོ། །འནའཕགཔ་པའི་རིགཔ་བཞིས་ཙི་ཞིག་བསྟན་ཅེན། དེ་ལ་དང་པོ་གཡུམ་ཕྱིབ་ནི་ཐརཔ་སྦྲབ་ཕར་བྱེད་པའི་ཀུནཇུ་བྱོད་པའི་རྒུལ་བསྟནལ། ཐམས་ནི་བྱ་འི་ལས་བསྟནཏྟེ། དེ་ཏེརན་མདེལབ། རང་ 


༄༅། 





„ 9415 
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ཅས་ཏེ། འཕགས་ ཕའི་རིག གརརགང་ ཆུལ་བཅས་པོ། །ོནི་ཐོསནོ་ ཐོ 
ལས་བཅས་ སྟ་ཏྲེ། ཁྱེད་ཆུལ འདིས ལས ་འདི་བྱེདཱན་རིང པོར་མཐོགས་ ་པརྡ་བར་པ་ཐོབ་༔ བ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་གྲསུངས། པའ་ཕྱིར་ཆྨུལ་དང་ལས' ་གཉེས་འཕགས ་པའི་རིགས ཞིས་བསན་ཏེ། གས་ཟས་ལ་སེགས་པ་ འའའ 





པ ་ཆེ་ཞིང་ ་ཆོགམི་ཤེས ་པའི་རང་ གི ་རུལ་ དང་ ང་། ཞིང་ ལ་པ ་དུངཉེ་ཟ ་ཆོང་ལ ་སགས་ ཨ་འ ཀྱ་མཁྲའ་ དཀུས དེ་དགུ་། སྤངས ཞས ་ཡང་ དག་པའྱི་རུལ་ དྲབ་ལཧཱཿ འདོད་པ ླ་ན་ཞིང་ཆོག་ེསཔ་ ་ངང་། སྤོདཾ་བསྐོམ་ལ་དགའ 
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° །གྱཆུལ་ དང་ལས་ཀྲ་མཐའ་ཡོངས་སུ་ སྭ་ས་ཤིང་ཐར་པུ པ དོན་དུ་གཉེ ར་བར།་ཁས་འྷ་ཆས་ པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆུལ་དཱ་ དུ གཉེས་ ་བ 
ཐང་ 


ཞིང་བ་རྒོན་པས ་ཐར་པ་འཐྲོབ 'པར་འགྱུར་འའོ། །དགྲོས་པ ་པཅའི་ཕཱུཾརཱ་རྨུལ' དང་ལས་འདྲི་ལ ་ཧུའཅས་ཤེ་ན། མད་ལས། སྲེད་པ་ 'སྱེ་ཊ་བཞི་གསུངས ་པའི་གཉེན་པོའི་ཕིར་འཕགས་ 'པའི་རིགས་བཞི་བསྟན་ཏེ། མདེལས། 
དའོ ་ཡིད་པ་ ཟོ་ ནཆོས་གོས་རུ་ིར་དུང་། ངསྐོདྷ་ཧོམསྭ་ཀྱི་ཡིར་དྲང་། མལ་ཆདང་བྷ་ནྭྱི་ཕིན་ེའཱོ། །གནས་པྲ་དགྲན། སྔོ། །མངོན་པརཞེན་པ་ན་མངོན་པརཞེན་ཏོ། །དགེ་པོང་བྲད་པྱ་སྩེ་བ་ན་འབུང་ 
ཡའ པཾ 


དྷའུའི་ཕརྱཡཱའཞེས་གྲསུམས་ཏེ། དེལ་བེད་པྱཔེ བཞི་དང་པོརརོ། །གནས་པའྡི་རན་གླནས་པའ ༈མངོན་པརཞེན་པནི་བོང་དྲཀའ་བས་དམ་དུ་འཕིན་པའོ། །འབུང་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་ལུ། 
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༄༅། ཅཅ ་རྩེ་བ་ བ་དང་གནས་པ་དང་མངིནོ་པརཞོན་པ ནྱིཏི་མ་ བདྲག་དབང་པ་ པདང་འཁོར་ལས་ པྱུནབརྩཱརྦ་ཧུང་ཅི་མརྦངྷ་ཐཨ་པ་ ་ལ་སྭེགས་པ་ ་འབུང་བ་ལ་ བེ དོ་ཆབ་ལཆོགབ་པོ་ 
དང་ང ངན་པས་འཇདིགས ནསྱཀེ་མ་བདག་ཤི་ཡང་ཅ མརུང་། མེདཔ་དང་མ་བུང་ཡྲང་ི་མ་རུང་སམ་པ། ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ལྭ་བུདཔྷ་ཏཾ་ཆདཔ་ལ་ཆགས་པའོ། དེ་ལ་འབུང་འཇིག་ལྲ་སེད་པའི་གཉེཤ ཞ་བརན་ 
སྐམ་པ དགུནི་རང་རུང་གི་གཉེན་པརརོ། །ཡངྒ་ནཱ་བདྭུག་དརའཇིན་པའི་དངས་པ་ཆོས་གོས་ལ་སྐགས་པ་གྲྱསམའདོད་པའྲི་བེད་པརའེདུས་སུའབར་རའི་པིརྦ་ང་པོགམ་བྟཅན་པ།བདག 
ཅུའུ པའྲི་དུས། པོ་ལུསལ འདོདཅུང་པ པྲད་པ་དང་བདག གིརའཇྲིན་པའི་ དངོས་པྐ་ཆཱས་གོས་ལྭ་སྐགས་པ་འདོད་པ་གཉྲིས་ཀྲ་ཀྷ་ ནྲདིུ་བརྦ་བུ་བའྱི་པི་མངགས་བཞི་ ཕུ་བ་ཕན་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ འདུས་སུ་ཞི་བཞི་ 
རའི བ་ཡན གཾ །ཏན་དཱ ཤི་བཞི་ཡེམི ཤྐེཿ སྱི་བརབེདཔའོ། [ [ཉྱས་པ་ བཾམྭ༔འི་ལམ་ལ། ་ལཞིགྒནས་ནྱི་དདདྲ་རུང་བའི་བླབམ་པ་བས་བྒཛམ་པ་དེལ་ འཇུགཔ་ཞིགངནས་འཇུག་པའིམཐའཆགོས་ལམ་ 
ཡིན ;: ཧཱཾཡ༢ འདྒའི་སླུནས་བླླབུཔ་པ་ བབླྲུབ་པའི་ འེ་ཕྱིརའདོད་ ཐཱསྷ་ཿཨྭ པར་སུདཔའི་སཉེནཔརམེ་ཐཱས ཐཱག་པ་དང་། །པ་དང་། རྣམ པརྟཏགཔ རྩག་པར་ཕྱདྐ་པརྣམས་ ཀྱི གཉེན་པ་རད་གས་ ཏེ་ལུས ཧི་ཆུང་ནང་དུ་ མདི 











® ཤར བཤུ་་ཀ 



















|དང་ དཔུགས་ཊྱི་ ཕྱམབྱུང་བ་ ངན་པ་ ཡེ 'འཛུག་ཅིང་ ངཿ ཿཔར་བྲིད་དྲོ། །དེདག་བ་བོརའཇུག་པ་ཅི་སེཞྲེ་ན། , དབུགས་ཇུབ་བ་དངའུངབྲ་རེེས་སུ་ ཟླ རྣ་ཆགྲསྤཡཾད་ འའ 
ཞང་ ང་ད པྲས དཾ བླུ པ་གཅིག་ལ་ ཛཿ འྱེ་ཕིརྨ་ནམ་ཏོཾག་ གི་གཉེ: ད་པ པྱོ་བིད་ལ། མཾ་ 'ཕྔག་པ་ནེད་མིགས་པ།ཁ་དྲོག་དང་དབུསྱའི་བྱེ་བུག་ས སྣ་ཆཾགསེ་ལཿ འྫངུགཅ། པཁྱ་ཡིརཁྙཉཾཔ་པའྱ་འིརྡ་ནམ་ཉོག་ 

འདྲེནཔསྦ་རུམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་མྱི་བྲད་ཀུ་འོནོ་ཁང་འདོད་ཆགས་ི་གཉེད་བྱོབེདདེ། མདོལས། དགྱ་བོངྱ་འཾབཔ་གཞེན་པའིརུབས། །སེམསམམ་བུངབ་གབཞིག་ནྭ། །གཡུ་ཏེ་འདོད་ཆགསྣ་དྲོམས་འདོང་ྲ། ། 
དེམ ནི་དུརབོང དྲག ག་བར་ ཧྱཾས། ། །དེནས༔ རྣམ་པ པར་སྔོབ་པ་ པ་ལཾས། ཤདེནས པརྣམ་པར་རྣགས་པ་ལྟཾས། །དྲེ་ནསྨྲ་རམ་བམྲ་རུས་པ་ཡིས། །རྩུས་གངལ ཿགས་ཕྷཐ་ཁར་རཾསཱ། །ཞེསཿ སུ བའི་ཕྱིར་རོ །འནམ་ 
ཝྡུག་པས་ཇི་ལྟརའདོད་ཆགས་མྱི་གཉེན་པ་བྱེད་ཉེནུ། འདོདགསའ་ཞི་། ཁུ་དྲུགདང་། དྲ་ིས་དྲ། རེན་པ་དྲུང་། བྷུརནབྲཀྦཧི བདོད་ཆགས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་གྱེན་པོར་ནྱི་ནམ་པརྡ་ཇེས་བནུང་། ནམ་ 
པརྨནསྲས བདང་། ནམ་པརདམརབ་གྲསུམ་ལ་ དམ གསྐནས ཨི་ཛྫུ པའི་འ ཤེས་པ 'སྤེམ པརྱ་བདདོ། ]གཉྟེ ྟའི་འླ་ ཆོཾ ལིཿ་ཿཆོས་འརྫྱ་རཏཏ་ཡཿབྦ རྒྱ་རི ལ་ ཡདམེགཔ་ནས་ ཿི་བག་པའི་བྱད་ཤེ་ 





= 















ཀྱ །སྒེམ་པརབྱེད་དོ །གངུར་ངོའི་བཏོན་པོརརོ་འ་ར་ར་མ་གའི་་ར་ར་། རྒྱག་པས་བྲང་དྲེང་ ཡེ བོའི་གིངངས་བཉོབ་ལ་འབིགསནཔ་མི་བག་པའི་འདུ་ཤིས་དོམ་བད འ 
རཱ །བཞི་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ཤི་བའི་ངོགཡ་བམེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ མི་བུརྱ་བད་དོ ཅ་མད་བ་ེརས་ཅི་ནྱད་ཞེས་ནིརདས་བཅོས་མསཅདལ་ཞིས་ཤིང་ 


བྷུསགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀུ་གཉེན་པར་སྦོམ་པདུྱེད་དོ། །ཀེང་རུམ་ལཁ་དྲོག་ལེ་སྲབས་པཆགས་པའི་གཞི་རམཔ་བཞི་མེད་པའི་བིརགོ། །དྷེ་སརྦནམི་སྣུག་པའི་འདུ་ཤེས་ནྲི་རམ་པ་དགའོ། །ངེལ་ 


།ག་གུ་པ 





༧ མི་ཛཱག་པ་ཧྲོམ་པུ་འདིན་ོ་བ༔གསྟ་ནཔ་མོས་པ་ཡི་ལྱང་པའྱི་ཕིར་དང་། གཟུནས་ཅུངགྱི་བོགས་གཅིག།ཁ་དྲོག་དང་དྱབསཉྲི་རོལ་དམིགས་པའི་པིརྒཀནཛིས་པྷ་ནམ་པརགནན་པ་ཅོམོ་ཡིནྱཧི་བ 
ནས་པང་བནམ་ཡནན། ༧ྭ་ཛཱག་པ་བྷཾཱམ་པའྨི་ཱལྭའབོར་དེནྲིནམཔ་གྲསུམ་དུརིག་བརྩབྷ་པེ། དེལ་པང་གྲི་ལུསྱཀིརུངཔའིམཐེ་བོང་དྲ་རླ་་བའི་དྲེས་ལ་སྲོགས་པ་གདམོབ་པནས་ཤམེབ་གང་ 
£ [མྱགས་ཏེ་བོགྲནས་རུམ་པ་ཉིད་དུ་ཨིམས་ཤིང་གྲོམས་པང་བྱེད་ལ།, ཧེནསརིམ་ཁྱིས”--པའི། ལུས་ཕིལ་པོ་དང་། གམཔ་ཁངདང་། མཐར་ཅིབ་ཏིའི་ཧམཆིའི་བརྡ་དུ་ ༠ ཀེངྱས་སཱ། པཱ་ཞིང་། ༼ནོར་ད་དས 
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2༨༡༡ ༣༩༤ ༨༨༡༤-༧༩༠༡-༧༠-ཐ༽ ----༨༡༧༧༦-. 


ཡང དམགས་པཆཐངནས། རི་མྱ་གིས་རུང་གྲ་ས འབའདོགརོས ཉི .-༧བཅང། གུང ལསྒྲ་ཡམ། ུ ོ་ 
བྱ་ ༩༤༤༢ ༡༨ ༡༡༦༦ བརཞིང་ལུས་ལྷ ཉགུམ རུས་པཉིད་དུ་ 













དཔ །དའོཔསངྱ་ བའཆད་ ± རལྷ། ༨ 2 དེའི་ངོའ་ 
°) 8: གྱ འ་འ ལོ སྲ་གུ་འདོད་པ་སེ། བ ` རྒ ་ 
བུང་གྲིཔྦ་ ལྟིཉིནཔནྲིཟུན་ཅོང་། ཡིད་ཡྱ་འེདབམེད་པའྱིའི་ 











༦ མོ „།འགྲོ་བ་གཞན་དང་ཁམས་གཞན་ནའང་མེད་དོ། །རྣམ་པའི་མི་སྡུག་པའི་ནྣམ་པ་ཡིནནོ །དུས་ནི་འངས་པའི་མི པ་ལ་སོགས་པའྲོ། ༽མིསྙི་ 
ཧནནེ་དུས་གསུམ་ལ་དམིགས་པའོ། །མེས་པ་ཡེདལ་བྱེད་ པར་དང བར་གསོག བདཔང་ནོན་འཇམས་ལསསོ། ;པཁོནའི་པིར་ཟག་བཅས་ཡྲིན ¡༅ཅོ་ཧིདསྦཱ་ར་༔ ་སྔརའ་དྲིཔ་པང-- བྱིས་པ 
རྣམས་ཀྱིས... -“འདོད་པུ་ལས། འདོདཆགས་དྲ་བྲལ་བཅོམ་གིཔ ༢དིའདོདཿགས་དང་འབལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐོབ་ལ། སརམ་འདྲིས་པ ༧འི་ལཡགས་པ། ནྣམས་ཀྱིས་ན་ངུར་པའི་སྟོངས་ཀྱིས་འཐོབ་བྟོ། །དབུགས་ཇུཊ་ 

བངུང དབུགས་འྱབུང་བྔ་རེས་པྲ་དན་པའི་རང་བཞེནནིའྱབུང་དུབ་ཇིི་ཉ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནྲོ། ༽པེ་དྲན་པཞེས་བཇྗོད་པནྱིར་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་ ཐསམ་གཏནབོའྱ་༡ངའདྱ་ཕོ་དབས་བཅིད་པགོས་སོ།། 
བུ་ཤེས་ངབ་དེ་ཕྱེད་ིང་འཇུག་ པས་ནརུའི་མིངགིས་འྲབས་ ཧྲགྲ་གཱས། ་པྷཱ་སི་དཱན་པ་ ཉེར་བཞུག་བཞིནནོ། །པེཨྱིབད་པར་བྱི་ཆོས་ ལ། སནྲི་ཝ་པ་ཡིནཏེ། བསམ་གཏནྭདྲུ་ པོགསཡ་ གྱིཉཱེར་འཛྡོགཾས་གདུམ་ 
དང་། བསམ་གཏནད་པརཅན་པ་། འདྲོད་པའེས་པ་ལིནཔའི་ཕིརཏ། འདིནནམ་ཏོག་གི་གཉེན་པོ་དང་མཐུན་པས་ཆོརའ་བཏུང་སྟིམེས་དཱང་མཆུངས་བརྡ་ཝྡནཔའི་ཕིར་དང་། ༡ིརཤས་གསུམ་ཡང་ 













།བཏང་ཞོ་མས་ཀྱིས་མ་སིན་པའི་ཁོོམདང་། དངོས་ཐ ནི་དང་པོ་གྲསུམན་ཡིད་ བ་ཡོད་ཡའི་ཅི་མདའ། ནར ཟ་ཆོབ་བེ་ཀ་འྲེན་པོ་ངབ་གལ་འབ། རཱ 

བཞི་མ་ཡན་ཆད་ ༦ ཆུཏཱརྒྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་བྱིར་རོ། ར་ཁ ོམཁེ་འོམས། ༢༨ ང་ལ་འ འོང ལོ 
དེའི་ཕྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པྲདྲརུང་ཡིནནོ། །སྔར་འདྲིས་པ་པངམ་འདྲེས་པའི་ཏྱི=-- ཀུ་ཁྟཉག་ འཕོདཆགས་དངྲ་བལ་བདང་ཕྱོངབས་འཐོབལ་འདིནི་དངོན་ དལ་བྱེད་པའངཡིནནོ། རི རེ 
སྡུ ནྣམ་པརརྟོག་པ་མངུ་བའི་བྱིརརྲོ། །དེ་ཡངྦབོ་གསལ་བསྭ་ཏ་པངྡ་ཀིངགསུམ་བྱི་མི་ཡིནཏྤ། འགྲོ་ད། ཡོ ྲ ཀླའཱནཱ་-དབྲག་མི་སྟན་བ། དགནྱིད་མི་གས་ལ་བ་དང་མཐོཔ་ལམྱྷིཏེན་ཡིན་པའི་པིརརོ། ། ]དབུགས་ངུབ་ 
པ་དང་འབུང་བ་དནཔ་འདིན་ཆོས་འདེཔ།འོནའི་ཡིནྱབ་ ༨ ༤(འ༩གས་ང་ཧེ་ཕྱིད། ཡང་པག་པརྟི ནཔའི་ལུང་མེདཔའི་འི་རདང་། ལུངམེད་པབ--༡༢ངིདྱ་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཧཱི་པྲ་མཱ་སིགས་པའི་ནིམ་ཡིན་ ] 
ན །ཟབ་མེ་ཉིད་ ཝག གང་ཞེན། བྲགང་བ་དང་། སགོས་པས་བཅང་བྲ་རེས་སའའོབ་དང་། འངོག་པ་དྲང། ཉེ་བརྟཏོག་ཁ་དང་། བྱྱསརའ་དཱང་། ཡངས་པ དག་པ་སྡེ་ར་ནམ་པཾ་ཛཱག་པངྒ་པན་པའི་མན། 


ཝུག་དངཆ ཆོངས་པར་ འོ པོ 
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; ×: 








། རཾ ཨུ ཇང་འདོདགྲ་རུང་འབའ་ཞོག་ནོམ་ཡོ་ནོ་བ་འོ་ནྱ་ཐང་འབུང་བ་དངའབངྱ་གུརྦོཧི་གྲཟྲག་སྔ་རཱས་བྲ ཞིན་ཡིནལ། དེ ཇོསེམས་མེ ¡ི 

བྫོ་ཝ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་འརྟ་ཏོག་པའོ། །བྱཱར་པ་ནྱི་དཱང་ལ་དམིགཔ་པའྡི་དོ་བྱརནས་དོ ངོ་འནས་ཆིས་མཆོག་གི་བརྡད་གོངནས་གོང་དྲ་དགེ་བའི་ཆུ་ བླ་རམས་ལ་ཡང་དགུ་པར་པྱོར་འའོ། ༈ཾ །ཡོང་ཇཱ་ངག་ང་ནི་ ཀཱ 
མཐོང་སྦེམ་གྱི་ལམ་ཁ་འཇུག་པུའོ། ། གླ་མོ རྫིསརབ་ནྲིདན་པཉེརཔཤོག་ནམ་རྡོརེ་ཉ་ཐའི་ཏིངཔའངནྲ་ཧི་འརྡད་ཡིན། ཡོངཔསུ་དྲག་པ་ནིཆད་པ་དངམི་སྱེ་བཤེས་པ་དངམིི་རོཁ་པའི་ཡངདག་པའི་ལཁ་ 
ཡན རར༣ཛ ]༨ཏདཙཙརྦ ཕེབ་དཔོནྱཐང་འགྲེལ་པམ། དྲ སྭ་ཧཱཿཧྐས་ཁྦྒྲ་ཏནཾ་ཏྐན། །༈སང་འ་ཇཊའའ་འཇྲལ་་ཡད། །སསཏཉ་ད་ནཊཧཁ་པ། 4 ངབ དག་ནམ་པྲ་དྲགྱ་ཏུ་འདད། ] 
རམྡ་དག་མང་བཅས་པའོ། ཅེས་བཛཔ་བའི་ཆིགས་བཅད་མཇདཔ་ཡིནནོ། །དབུནསྔ་དའ་པ་དང་དྲབུགས་འྱའུང་བ་མ་གང་ལས་ཡིནའེན། ཁཔ་བྱི ོམ་གིག་ཡིནའའི་ཏིརབེམང་གང་ལ་ངྷོ 
།པའ་འམ་ ལཿ སྐ ཡཿ ༡ བརརིག་ འང འདོད་པའ་བེམས་ལ་ བྷ་ནནའདོད་པའ་ ་པ་ཡྲན་ལ་བདྲམ་ 35 བྷཏཾནྷནབབམ་ གྷ, ནྣ ངའི བ་ནཔ་གྲབྱ མ་པ་ལ་བཏཾནན་ 


༨༤ ༦༅རར ༦༨༦ ང༨“»༨༢༠༩༩༩༤༤༡~༤ 
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ཏི 


















ཏྲ ༄༅། གམ་པའོ་པབའླདང་ཡིནོོའི་བདྡདའོ། །བསོམོ་གཏནོ་བོ ོར་་བཡོང་པའྲོ་ཧིར་དྲ །ད་ཡང་ལུས་སེམསྤཁཱཿ 

ཟཔ བཅ་ས་ པ་ལ་བ ན་པས༔ ནུ་ནུ་རཔ་ལ་སེགས་ པ་ དང་སེམས་མེད་ པཿ པ་དང་གྲཟགས་མད་པ༔ རྣམས་ལཿ་ནི་མ་ ཡནནཾ །ཧྱིབ་ བ་ དང་བསམ་གཏ ན་བཞི་པ་ལས་ལང་བ། ནླདང་བཇུག་ 
གཏན་བཞི་པ་ ་ལྭ་སམས་པར་འཇྲག་པཿ ནྲ་ནུང་འབུང་བ།བཅ །བོ་ནཡིནནོ། །ཟི་ཐྲུག་པྡད་། ་དབུགས་དུབ་ ་པ་ དང་ཇྱཐུང་བཞི་སེམས་ཅན་ཞེས་ བྱ་བའི་གྲངས་པུ་གྲེ་ །ཏཾགས་ ཤཀྱིངུདཀྱིས་མ་ བྫས་པནིམ་ཡྲིན། འོ འན་ 
ཙྱཇ་དབང་པ་དངུ་བ་ དྲད་པར་འཇང གླ་ པསན་སེམས་བེའ ཆསུམ མ་ བཕིནཔ་ཞེས་ བྱ །རླང་ད དེ་དག་ སྐ་མམཉམ་ གྱིཆུས་ བསྐྱེདྲ་བསརྒྱཆ མཐུན་པ་ལས བུང་བ་ ཡིནྱ་ཧི་ནམ་ སཱན་དང་རྒྱས་ ེིམཐོབདབ་ཝན་ཡིརཔ། 
ཧབ བུང་བནེམ། ཡེནནྭ། །ཆད་ནཊམཆམས སྩོར་བའྲི་ཕྱིར་དང་། ༨ མཆམས་སྦྱོར་བཡད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྱསྦྱངས་ པནྨ་དུང་འྭགིང་ པའི་ཕུར་ད། །དེའི་ིར་འབྲ ཏྲ 
ལས། ཁུས་ཆས་པས་ མུང་འགྲི་བ སཐ་ 'པར་འགྱར་བའི་ཇྱི ཕྱཆརམ་པ་ལས་ཐུང་བམཡ ནོན །དབུ་གསྔ་རུབ་པ་དང་འབུང་བླ་ནམསཆདནས་ཡང་ོང་ མཆམས ་ཙྩ་བའྱི་པིརྨ་རམ་པརྨ་སིནཔ་ལས་ པྱེས་བམ་ 1 




















ཏོ 


ཡིནནོ །རལ་ པོ་འོནོ་འོ་གྲབགས་ལད་ཉྲ་བཆོད་པོནོས་ བལྩོ་ི་ོ་ོགིསོབངརོོ་བིནོའོ་འང་ོ་རི་་ བ་ང ལེང་ 
ཀྱི དྲག }ཤ}ྣ}ྣདངདླདོོོདདོོོ་ 
ད་བཞིན་དུ་ྲེ་ཕན་པའི་འཛུ་ཏེད་ནམ་མིནྱ་སེས་ཁུང་གྲཟགས་དང་འདུ་བར་མངོནནོ། དསང དང་བོ 


༨༣ 





ང 


།ཉས་འྱུབང་བར་འདོད་དུ། དེགཉིསྲ་ཅས་རི་ོགས་སཞྱ་བབ་དྲོན་ཏོ། རཾཾྲཾགཾཾིིྣསགཾཾིགིྣཾིེིཾ 
¡དགཉིས་ིས་ཁང་མི་རོགསན་ཉན་མོངས་ཅན་ཆིསྟལ་ཅྨིསེས་པའོ། །དེ་ལའྱི་ག་པ་དང་དབུགསྲ་དན་པནིཡམ་ལ་འཇདབའྱ་བོཁན་ནོ། མེདྒ་ནྭ་ཱནམངསྐྲ་ལམཡྱ་པྨརནལ་ཡི་སོང་སྟེ། མདོལས། ཉོན་མོངས་པྲ་ནམས་ 


༡༤-----2~-༡༧༤༤༤༨༢-༡༧༡༩༦༤༩༨༤ ༡༧༤༤ ༡” : 
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༥ ཤཱཾཡེཤེ ཤེས་ཉྱོས་ གཞོམ་ པར རྩོབ་བ་ཡིན་ ཞོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི ཕྱིར་རོ། ོིཿ །དེའི་ིར་ཞི་གནས་གུབ་ པརྱ་སཱརཔ་ཡིས་ཏྲོན་མངས་ར་ ་བནས་ སྲང་ཞིང་ཆུག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་སྩེཿ སྱེད་པའི་ འ་ཕིརྲ་དན་ 








ཞི་གནས་སེམས་ གནས པའི་འབས་ ས་དྭཀུ་ནི་སེམསཆི་ གནས་པ་གནས་པའི་དབས་ གསུམ་སུནས་པ་བརྟན་པ་ར་ -བྱེད་པའི་ཐབས་གསུམ་བརྟན་པའི་འབུས་ ཙཿ ལལ ཁག་ །དེལ་ 


པཏེ་བར་ ཏོ ཀླུག་་ི་བྗོག་ མྲརནྲིཀན་ 
] རྒྱན་དུ་འདོག་པ་དང་། ཅེས་པརའདཱོག་པ་ཏི། མདྒོ དོ་ཝིའྱི་ན་ལས། དམིགས་པ་ལནི་སེམས་གཏདནས། །ཞེ །ཞས་དང་། དེྱི་ཧན་ནམ་པར་གཡེངཨྲི་བ།།ཞེས་དང་། ཉང རག ཝུ ཐ་ 


ཉཱ དང་པོའི་གསུམནི་སེམས་ མཇངསཔ་ད་ 
པར་བ། །ཞེས་པས་ རམ་པ་ལྙར་བཏྟ རྟན་ཏེ། དང་པོ 


་ 
པྲཱཾ་ལྔྣ 
མེང་ 


ཏི། སེམ 


རདམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅགྱངགཏོད་པ་དྲད། མི་འབོ་བར་འདིན་པ་དང། ཤོདྷནྲ་ཝོནཔདོ། །གཉིས་པའི་གསམ་ནི་ཉེ་བརའཇོག་པ་དང་། འདུ་བརྡ་བེན་དང་། ཞི་བར་བེནབྷསེ། ངེ 
གངས ་ དུ་ཡང བེ སེམས་ནི་ནདདུབྡུ ཕྡུབརཏ། །ཞེས་ སུ་དང་། དཱནས་ ཡན ༣ མཐོང་བ འྱིན། །ཉི །ཉིང་དེའཛིནལ་ ་སྤེལཔ་ འཇུལ་ལ། །ཞེས་ 13 རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ 'པ་མཐོང་ བའེ་ ཡྱི །དེ་ལ་ཊ ཡི དགུའ་ཞི་བརྩ་བ། །ཞེས་བས་རིམ། ལའ 
སེམས་གནས་པ་ ༢ སྟེ་བརྟནཔརབྱེད་པ པདང། འ འབུལ་ བའི་ཡོན ཏནཱམཝོ ཤོངོ་བས་བྷར རྟན་པནུས་པ་མཆུ་ཅན་ དུབྱེདཔ་ དང་། རྣམ་ག་ ་གཡེང་ གི་ཉེས་ པམཐོང་བས་ གཡེང་བའྱི་རེན་ིཿ གྱིས་མི་འཕྲོགས་ སུས་མར་བེན་པའོ། །གསུམ་པའེ་གསུམ ཞིཉེ་ ་བར་ཞི་བར་ ” 




















[འག ཆུན་གག་ཅདཔ་དས། ༡༠ ༥ སསོགས་ དལ ༡ ༥༥༥ `| ུ 
གི་པདགིས་འཇུང་ བའའོབ། །།ཅེས་པ་དང་། ར༅་ བསསའདྭུ་བི་ི། །ཅིས་ ་པས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟ སྟནཏེ། གཡེང་བའི འྱིརཱཅན་ཧིསཉེ་ཉོན་ནཆས་ཞི་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་བཅས་ པས་རཔགིལི སེིམས་ལ་ དབང་ཐོབ་པ་དང་། འབད་རོལ་མེད་པར་དང་ 
ཆུ བང་ཐོབ་བདོ། །ཕྱོདོའཇུག་ལས་ཀྱང་། ཞི་གནས་རབྱ་ཅ་ཝྡན་པའི་ལྷ ལྷག་མདོང་གིས། །ཉེན་མངས་རྣམ རཱམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་ ཅན །ཐོག་མརཞི་གནས་ ༣བཅེལྱ་བདེ་ཡང་ནི། །འཇིག་ཉེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགསའགྲུབ། །ཉེས་རྭགུས་ཐས། 
དེ་ལྭ་དན་པ་ཉེན་བཞྲག་བྲགམ་པཱས་ལཱ ཆུག་མཐོད་འགྲུང་ པར་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་ཕྲོང་དྭ གབགྲོད་པ་ གཅིག་ པའི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལཱ་སྙེ སཱེ་དྲན་པ ཉེ་བར་བཞག པ་ རྣམས་སོ། །དགེ་བའི་ བུང་ 
པོམ་ འཇེས་ པ ནི་འདེ་ཡིན་ ཉེ འདི་ལ སེ ཉེ་དྲན་པ་ཉེ་ བར་བཞག་པ་ ་བཞི འ། །ཞེས འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་རེ། །ཇིཉར་བསྒོམ་ཞེན། ལས་ གཟུགས ིདང་ པ་ པདངད། ཆོར་བའི་བུང་བོ་ད ༥༥ སེམས་ རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་ཇུཿ དྲུག་དང་། ཆོས་ འུ་ཤེས་ དང་འདྲུ་ཧིད་དང་འཇུས མྱ་པསྐ་ནམས་ལ་རིམ་པ་ རྟ་རའབྱུང་བ་དང་འབུང་གྱར་རམ་གཟུགས་བུ་རུང་བ་དང་། རང་སྙོབས་ཁྱིས་དོན་བྱི་ཁྱད་པར་གྱོང་བ་དང་། རང་སྙེབས་ 



















།ཤྱིས་དོན་གི་ངོ་བོ་ཙམ་མོངྲབཱ་དང་། མོཆོནམོར་ལྔྡོོབོ་ལ་སྲོགས་པོ་རོངགོ་མོཆོནོཉོད་བོ། འདྲུས་བྱས་འམགཅ་དཡི་ཏུག་བ་དང}། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་མུ་གྲའ 
ཆས་ཐམས་ཅད་པངཔ་དང་། བདག་མེད་པ་ཐཱེ་མྱིའི་མཚྦཉིད་གཉིས་སཱ་ཡངས་སཱ་བརྟགས་བས་བོམ་པར་བུའོ། །དེ་ལྲངནཔ་ཉིར་འུ་གནིངོན་བུ་ཡའིནུ་དུང་། འབྲེལ་བ་དཔ་། མིགཔ་པའི་ 
ཀི དནྲཔ་ཉིརཁཉག་སྦསམ་ལ་མང་་འོ་དརི་།་ །དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལསྱབུངབ་ལ་སྲགས་པ་པྱོནཁ་ལཱསྱ་བུངབ་ཡིན་ཐཱི། ཁྲས་ཐབ་ བཅ མད་མ་ཡིནདོ། །ཤྲིབ་ར རབྭ་དན་པ་ཉེ་བརལཞག་ 
ཾེ པར་ཇི་ཉར་འགུར་ཞེན། བྱ་བྲག་ཏཱ་སྨ་བ་ན་རྭཾ། རྲན་པའི་ཧབས་བསྦྱེ་ད་བས་ཤེས་རབ་དེངག་སྱེདཊིཔཱའཇུག་པའི་ཕྱིརངྲ་ནཁཱ་ཉེ་བརབཞུག་བསྟེ་རྒྱུབ་འབྲབ་ཇུ་ལ་བཏྒགྲཔ་པའི་ཕིར་མོཞཔ་འཆད་གྲོ།སྲོང་ 

བ་འདིསྲ་དནཔ་ཏེབར་ རའཇོག་པའི་བིར་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ་འབྲས་བུབ་རྨྱལ་བཏགྲམ་པའི་ྱྱིར་ངོ་ཤེས་འཆ་དདོ། །དེདགྲ་བང་བྱེནམང་ དོལས། ནང་གི་ལུས་དཔྱའིའི་བས་དངྱའི་ནང་གི་བུམ་ལ་བུཿ་ཅི 
ཏ་ཤིང་གནས་སཞོས་བུབ་ལ་མནས་པ་གསུངས་པས་གསུམ་གསུམ་དུའྱརཏེ། དན་བི་ལུསལ་སགས་པཞི་རིམ་པ་ལརརདང། ཛྱི་སྣདཔང་། གཞན་བྱུདི་གཟུགས་སོ། །ཇིའི་ར་་ལསེཞས་ 


༄༅། 

























༡ ---ས- 2 ༧༡ ༨ཞ; བོ མུ འི ༡༤༤༠ "ཁམ 
༄༅། ཐོངའོ་ནོནི་འདོད་བབོ་འདིད་རག་བོ་རད་་་ ། དེ་ཡང་ཆརབ་བདེ་བ་འདོད་པ ཡལ ཤཱ ང། དེ་ཡངནཱམངས་པའི་ཆོས་མ་ ¡` 
༡ པའི་ཤིར་རཞེས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལུར་བན་པར་བཞི། །༣ངས་ངེས་པནི་ལུམ་ལ་གཅོང་བ་དང། སོ རོན ཡོ ༢. རྨོར ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ 
འི རྦ་ལུས་ལ་སགོས་ པྲ་དན་པབཞག་བདེ་ཅན་ ] །དབུས་མཐའ་ལས་ནི། གནས་དན་ལེན་ཕྱིར་སྭེདྲ་དཱ འ །ས་བ་ཏག་པ་ད། ཚོར་ལ་བད་ །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བསྲ། །དྲ 
༡ ཉཱཔར་བཞུག་པ་བླམ། །ཞེས་འཇུང་སྟེ། དདག་གིས་ནི་དགོས་པའང་དྷནཏོ། །དེལ་དང་པ་གསུམ་ནི་རང་ང་གི་དམིགས་པ་ལུས་ལ་སདས་པ་ས་སོ་ལ་དམིགས་པས་མཁྲདས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། 
བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཐམ་ །ས་ཅད་ལ་དམི་གསན་འདེས་པ་དང་། འུུ་ཤེས་དང་འདྲ་ད་དང་འདུས་མྱདསཁོན་ལ་དྲི་གསུནྭ་འུངེས་པ་ལྡ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་ལུམ་ཁ་ཕོགས་པ་མྭ་འླདས་པ་ལ་དམེགས་པའི་དྲན་ 
[པ་ཉེར་བཞག་ལ་གམས་པརྩ་ སནས། དེལ་གམས་པ་དེ་ན་རོས་ད དྲན་པཉབར་བཞག་པ་དམགས་ཡུལ་ མྱི་ཕུས་དང་ཆིར་བ་དང་སེེམས་དང་ཆོས་ནམས་ཕྱིརང་དུཿ སྟ་འླདས་པ་ལ་དམྲགས་པ་ལ་སམས་གནས་ཏ 
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ཁྱབཆས་པར་འགུར་རོ། །དེའི་ཕིརྨ་ནམ་པར་སོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་ད 





]]ཕྱིའི་དམིནས་ ་པ་དོདག་ལ་ 


ནེནྣམ་པ མི་རྟག་པ ཡྭ་དང་སྡུ་ཧཱ འསྔལ་བ་ བ་དྲང་སོང་པ་དང་བ་དག་ ཆད་པརྡ་ཙ་ནངདད་པར་ 










བརརོང་ོ ཅི་བ རིང་དང 


 དདྭེཏ་པཞི་ ཙོགས་ལ 
རཿ གཞན་དྭ་ན་པང་རང་གི་སེམས་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ བྱ་ཐོརལམྱཧཱ་་རོལ་ན་ཡོདཔ་ཐམས་ཅདྱཀདཆགས་ལམ་ཡིན་ མདམ ཆེད གགས་པ འིམ སཱ་གྲསུ་ང་སེ།། 


ནོ ༈དལ་ འདིབ་ལམ་བྱི་ཕིའི་དོན་ནམ་པར་འཞག་པ་ལ་ལམ་༔ ཧིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཚགས་ལྔམ་བེ་བུག་ ཤདྲ་་ གཉིས་ལས་དང་པ་ལའང་གསུམ 
ཟེར་བནིམི་མབ་པའིལམ་ལམ་ཁྱབ་ྟ ཏི། མངསྦྱར་སྒནམསནོཊ་དའ་ཨའའྲ་ོ་ འ་ཡོ ཟི 


མང; ༈བཞེད་པ་ཅམ་ མ་ལ་རྭག་ལས ་པཾ། །ཞེས་བཤད་པའི་པར་དང་། 


ཡིག་ག ཆནཉིདནི་ཁ་ཅིག་ཐར་པ་ལ་བྱརོན་པའི་ ཚེ 
ཨྐམ་ སིུར་ཐུང་དགེ བའགའམ་མཆིས །ཁྱདན་ག་ང་ཞ་ 

རྲིག 
སུ་ཧུར་པ་ཡིན་ཏེ། མྲི་པབ་པའི་ལམ་ཡང་རག་མདྱ་མུད་འདས ཏི་འཇུག་ངོོགས་ཡིན་པའི་པིརརོ། གཾ འོོ 
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$° 2 


།མླཾ་བུབ་ པའི་ལམྱ་བི་ ་བརྡ་ལའ། [༨ 3 [མཱ ཊ་ཏྲིག་ལྷུམ་ ཧཱ རིམོམོ གྱི་ ལོ་འབུས་ཐུའིམོང་གིས་བཏོགས་པོ་དོང་། ཤིམ ནོའྭདག་ོ མྲིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིནྷ་བི་ 
མཆནཏཉེད་པ༔ ཞི་མོང་ སྒེམ་གྭཏ ་གཞེས་ཁོ་ན སོར པོ ལ་ སཱེབ་ ས་ནི ནོ མ་ཡིནནལམ་གྱི་བདེན་ བར་མི་འ དུ་བར་འགུ་པལ། དྭ དྲེ་ལ འོོ པའི་འཇུས་བུཿ བུས 
(ྲདྭ་གྲརྭ་སུལ་ བ་ལ་ལན་མེད་དོ། །ལྲུམ་ བདན་ཡིན་ཡང་ལམམ་ཡིནན་འཕགས་ པྨ་ནམས་ལུབུལ་ བརུའགྱུར་ཧེ། ལམམ་ཡིནཔ་ལ་ལམ་བདྭན་དུ་གཟིགས པའི་ཕྱིར་རོ །་ཅིག་གིས་ཆིགས་ ཕྱེར 
ལྔམ་ ཡང་མཆུན་ཉིད་པར་འདད་པྲན པནརགྲས་ སཔམ་ཡིན་ཏེ། དེདག་ལམ་ བུདེན་མཆནཉིད་པ་ ཡིན་ནནི་ཟག མེད་དུ་འགྱུརན་དེ་ལྟ ནའངལམ་དེ་དག་ ཞའ 5 ` པརའྱགུང་ཏེ། ཟུག་མེད་  ་་ 
རྒྱུད་ལ་ཕྱེས་ ་པའི་ ཕྱིརརོ། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་ །དྲངཔྨོ་ཇུག བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོོད་པ།ཁྲོན་ ན་རུ་སྭངྭཱ་དང་ཡངྷ་དཱ་བ་ཐཱདྷ་པ་དྭང་ཡཱང་འྲཀལཿ བའི་པྱི་རརོ། ངོ བུརཁ་ཅག། བདེན་པ་ ནཿ ¡ 
གུན་ལས་བྱངས་ལས་བདེནཔྨ་ནམས་ ལྷ་ནམ་པ་བྱཅུ་དྲག་ནིའཇིག་རྟེན་པ། ཡང་ཡེད། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་དྲེ། འཇིག་ཏེན་པ་ནམས་ དང་། འཇིག་རེན་ཡསའདས་པ་དག་ལྱ་བྲེབ་ ཅི་ག ཤིསྱ་པ་ལ་ཁེགསའ་རམ་འུག། 
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༨༠༨ ~ 


ནང་། ལེགས་བརྡ་ས་པ་དང། མིབ་པ་དང་བཆས་པ་ད། སྦྲེབ་ཁུ་མདཔ་དང་། ནམ་བརྩརོག་བ་དུང་བཅས་པ་ངང་། ནམ་པརྡོག་པ་མོདཔའོ་ིརཧེ། འདིནི ་ྲ 
དྲ བཅས་དང་། ནམ་བར་ཏོག་བདབའས་བྷ་ི་བདན་འིའི་ད་གཞིནཉིདམ་རིགས་ཁ་དང་། ཉིན་མོངས་པའི་བགལ་ཿལ་ཏོད་འ་དླུབ། ནངོན་འཁྲདོདཁསིངདོན་འྲ ོགས་ཅ་ག་ཀྲག་ །ཟེག་ིའཇིགཏེན་ལས་འདམ་ལ་ིཤས་ཅལ་ 

བྱང་བུ ཨུ སྦིབ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམཔརམི་རྟོག་པས་འཇིགཉེན་པནམས་ལསྦའད་བར་དུ་འྱལ་རཔོ། །གཔ་ཏེ་དེ་གུནས་པར་རྟིངོག་བཡིནན་ཇི་ཉར་ཤིས་ཊ་བ་ལེགས་ཁརའུགས་པ་ཡིནཞེན།་ ཞེས་པ་དང་། འདི་ལུརའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའིམི་ 
ཏག་པཱ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་བརའཇག་མནཔི་ཉག་ ཁུ་ལསོགས་བའི་དོདུརངམཆིད་ོཔཊ་དོང་རོ་སྲི་་ཅི་བེ་་རགཁཅ་༠་ཅོར་འོ། ༩༥༠ འདི་ལ་གནས་བན་ལིཏག་བའི་དོན་མཐོ་ཞིངམངོནདྲ་ཅོངགི་མི 
ཧཱག་གོ་ཞེས་མངོན་པར་འཇོད་བ་དང་སྦོས་པའི་གོནས་མཐོང་བཞིམ་ཡིནཏེ། དེ་འཞིནྭ་དྲ་དག་དྲང་ལ་ལུཉགོཊ ས་པའྲི་ནན་པྱ་ཉགམ་ནམས་ལའང་མ་པའར་བའོཞིས་འགུདདོ། གཉིས་ ྱིས་འཇྡག་པའི་ཇྱིར་དྲང་། རུག་འཅས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ 
ལེ ཟག་བཅསྲ་པང་་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་དངཔོ་གཉིས་མཆཉིད་པམ་ཡིན་ནོ། །ཞེང་ཟིར་འ་དང་། འ་ཅིག། རུདངྦམ་ལས། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཐྱོགས་ཏིདཀྱིས། །ཞེས་གྲུས་པའི་ལམ་ཙི་ ནཿ 


(་ཀརྒཱཿཨྨཁཱ༤་ 
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འབྲུ 
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ཤོ ཧ་བྲ་ནོམ་བ། ༢ ཧྲརྒལམ་བྟེཆྱཱརཡི་འཆད་པར་ངནས་ཡདདྭ་ཞམ་པ་དངྡ། བྲེ བགྲེད་ངུ ས་ཆ ˆ 
ལལ་མོ།། ལུའི ཟྲིང་གསུམ་གྱིསྩེས་པ་དང་ུཡེད་ཀྱི་རེན་ལ་སྩེལོ། །ཞེས་བར་རོ། །འོན་ །ཞན་ྒྱཱ་་སས་ ས་སག བིདཔར་ ཞུདྲ། འདོདགྲབགཔན་ དཔིལ 

༥ བྲུརྣམས་ ་ལའང་ཆགས་ལམ་པི་བྲལའགལ བམེད་པའི་ངིར་དདག་གུང་ཏོནྱད་རུང་ངོ། 1གྲཟུགས་མེད་པ་དང་བུང་གི་། གྒམ་ཇྙནབ་ལཿ ྐེྟཀྱི གྲིས་བྲ་བཁ་་ལ་མསང་ནྲགཿཊར་ 

ཡཱ ཕིར་དོ། །ང །དམུལ་བནིཕྡུག་བརྔལ་ 'གྱིས་རཱམ་པར་གཡེངས་ པསྣ་དབས་མི་ཆེདཔའ་བུརཐར་པའི་ལམ་མི་ཐེ་བཁོནཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཕྱོར་བའི་ལམནི, བནབ་ཉེར་བཞག་རྱི་ལ་ ར་འ 

¡ གྱུར་པའེཡེ་ཤྲེས་ འབུང་ཏེ། མཐོང་ཐིང་གི་ ཉོནམོངས་པའི་བུད་ཤིངྲབགོ། _་ལོ་གྲཔཱན་ཞེས་པ་བྷྱོར་ལམ་སྟེ། པྲ་ནཱབ་རམ་ཨརྨ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡོག་སྦོར་བ་ཉ། མཐོང་ལམ་དོན་དམ་མངོན་རྱ མ་དྭ་ཡཐངབཔྱ་མེ་རབརྭབེདཔསརྩོཔའམམོ། 


ཙི 
ཱཾ བྱདམཐྲོང་ལམ་ གྱི་མེའི་སཱ ཛྷ་ཉས་བྱཱ གུར་པའིྱི་ ཕྱིརདོབ་ཞེས་བུའ། །ཡེ་ཤེས་དནྟི ནྣཔདཅིག་གཅིག་གིས་བཞི་ཀ་ལ་དམིགས་པར་མི་ནུས་ ཀྱི་རླུན་ཆགས་པ་ཡིནཔས་པྡུཿ པྡུག་བསྔལ་ལ་སོགོས་པ་འཕགས་བའི་བདེན་བཞིའི་ 













ཁམས ཧ་ས བདེན་པ་ལའང་ ¶ 
པཤགས།རདར་ སགས་པ ས་འཛ ཡན ༨ ཏུ བར་ཤེས་པར་ ག་སོང བོ དུག 
རི་འམ ར་པོ ༨༡༤༣ ༨༥༦ ། ཞིའོགནས་འཆད་པའི་མི་རུག་པ་ལ་སོགས་ ཅཱ 
[ཧཱ་ཧཱ དསྐ་ནོགས་མོནབདིནབཞོ་ལ་་དམ ི་ོ སཱུར་ལམནུས་བདེན་བཞིར་བེནས་དམིགས་པའི་ཕྱིརགོ། དས་དབ་རབདེན་བཞིདུབ་བཟབ་བ དང་ཝ་ 
དམིགས་པརའྱར་རོ་ཞན། སང་བ (པོར་འཕིལ་བ་ལསནྡི་རེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་འབུང་ལ། 1 བ་ར ྱ་ དྲ་ པར་འཕེལ་བའི་ཆེ་མོའམ། དེདག་ལས 
བྷ་སི་དཡ་ང་ཟག་པ་དངབཅས་པའོ། །དབའ་ཡི་ཤིས་དྱདྲ་ངུང་འཕྲིདྲ་རྟེན་ ༥ ལེལ་་། ར་བསྱ་ནཱ་མིད་གཞན་དྭ་བྷཏྲགྲས་སེ། །དྲད་འདྲུ་ ོད ས་ག ས་ོ 
གྭ 2 ༨ མའྲདན་ལགས་ཤིག་ཏཱཾསཾནཔརམི་རིགས་པཞེན། ལེབམ གཉུཙུརཱ་པ །རེ་ལ་རོཿ གྱ སྐ་ནྩི་ཉམས་པ་ཕྲིདཔས་གཡེ་བ་ཡེན་ 6 ཚེམ་བོ །དེདྷཆེ་གཉཉི་ས་ཀའང་ 
སྟེལ ཐལ་བ ཨའ བ་གའོ་འའི་ར་སོནོ་ འི་མེ དེ་ཡངམི་གཡོབ་རུང་ངྷནིཊརོདཔ་དང་ཆེནཔི་ཆོསམཆེག་གོ །ངེ་ 
ཡིས་བ ི་ོ སས ་ས༥པས་་་ 






























ཨོ པོབྲོདནཔ་ཉོརབཞགཉོདྲོས་དི་གསོ་པ་ལ་འྫོའནམ་ོ་གོི ངོ་སྟབ་སྣངཔཔའིཏྟུས་པསཞོ།ནམལ་འའི འ་འ ཡཿ 

དྲན་པ་ཉེ་རབཞུག་ཅཱ་མ་ཟདྲ་འྲས་ལ་སྭགས་པྲ་པ་ཉེར་ཞུག་གཞན་ ལམྱི་དམིགསྣ་ནམ་ཐམས་ཅདཏེརབུཞལ་བཞིན་འྭད་ཁབ་ར།ོ། ར་ས ༧ | ཤིང་བྱང་ 

ཨ བརྡ་བེད་དོ། །དེས་ནྲ་ན་པ་གཏོད་པིའོགམརྦ་པམ་པ་ཡྲིན་ལ། -འབལ་བནིབླསོམ་པ་དེགེམས་ཤིངྱབང་བརྦེདཔ་ཕྲིནུ་ཏེ་ འབྲིང་དམིགསྣ་ནུམ་དུནས་ཡུ ང་ང །ཅེ་སཱ་ དྲུརུཔའདིདཆེན་ 
བརིསཡིས་འའིའ་དལས་བྲོདཔའིའ་ཤིརརྱའ། ཕཱི] དྲོད་ཙེའི་གནས་བྐབསན་རིམ་པ་ལྟརབདེན་པ་ལཆུང་དུ་དང་འབྲིངདུཿ བཟོད་ལ། བཟོད ནིམ མས་པའི་དནཿ ཨ་རེ་མོའི་མངོནཔ་རྟརོགཔ་པ་ དཿ ཅུ 


| ལཱ ལེའོ ད་པས་ད ས་ཉི རིན ཅོས་མ་པ དོ བས ཆོས ཤཧ་བག་དིའ་ི་འདོདཔ་དཞིད ¡ ཆ 














ཐམས་ཅདཆས་དྲནཔཉིར་བཞུག་ཏིད་ཅིས་འཕེབ་བརྡ་འྱོདཀྱིལསྣ་དནཔ་ཉིར་ ༢་སོགསཔ་གླྭ མཡྲིརོ„ རག ི་ལོོོ་ལོོས་དོཔ་ཉིར་བཞག་གི་ངོང་ 
འདང །དལ་བ ཟོདཔརུང་དུ་ནིའདོད་ཕའི་ 5 ༧༢ ངོ དཅིག་མ་རཱམྭ་ཅྱུ་པ་གཉིས་རཱངབར་བྦྲོམ་ 
པ་ཡིན་ལ། བཟོདཔ་འབྲིངནིའྲཀེལ་པ་ལས། གང་གིཚགྲགས་དུང།ཟུགས་མདཔའེགཉདཔ་སདས་པའི་བད པོ ནམཔ་མིད།ལརེནཔྲབ་ ྱིལ་རིདག་བཛ་པ་ ཡིད་ཅག་ལ་གིས། 
ཡིད་ལྷ་བྲེད་པའིའ་རདེཐམས་ཅདནི་བཟོདཔ་འབྲིང་ཡིན་ལ། གངགི་ཚེ་པདགམ་གཅིས་ཁོན་ཡིནུཔ་དེའི་ཆནྲིརཱནཔོ་ འོ་ཡ ་ཀག་.ར་འཁུ་ 
ཟྒིམ་ཕ་དང་། དམིགསྭ་ཡུལ་བདེན་པ་དངྡ་ནམ་པ་དུས་མ ཿཉམ་དྭ་བི་ནསྟ་ཐུགམ་ཞོམ་པའི་ལྟགས་གཉེས་བ། དཔའི་དང་པཱ་ནིཁ་ཧྲཾག་བདེན་པའི་རམ་པ་རེ་རེནབ་པྲི་བ་དངུ་ད དྲུམིགས་པ་རེདེནས་དྲིནས་ཞེས་བབ་མོབ 

དཔོནྱ་ཧི་དགོངས་པ་ཡིནཔས་བཟོ བདཔྱཆུང་ི་ནམཔ་བམྱུ་ཅ་གཉིས་ཚངབཿ་བྒམས་པའི་རེས་ཐོན་མནའམཔ་གངམགཉིས་ི་གཉེནཔོ་ལམབདེན་ཅིརམཔརཞིའིདྲ ངཱ་བོ་ལམ་བོརཏྭེ་ཝཱག་མ་བཱམཧུ་ཝཾ་ 








1ཌ 















ས་བ་ཨེདཔའྱི་རམ་བ་མེ ཅོ ཚོ ་ངོ་གོན་འ 


ལ་བདེན་པ་དན་དམེག 
འོང་ དོན་པ་རེ་རེའྲི་ནམ་པ་གང་དག་ཡིནཔ་དེདག་གི་དམི་གས་པ་དཱི་ནས་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིན་ལ། བྷ།ནབཅོས་ལསྱ་ཀང་བཟོད་པ་འབྲིང་སྐད་ཅིག་མ་བྱརྭ་ཅ 


ཅིག་མ་་འྱམ།ཡི། ] འདྷི་སར་བད་པ་ཆུང་དུ་མམ་ལརྒ་ནམ་པྲ་སམཧཱ་ནཱ་གཉིབ 


ང,ྱུ་ 1་ ར&ོད་ 


ཉྷག་མ་ཏི་ཤུར་བྱརདྲ་ མ་པ་དང་། ཅར བདེནྨ་ནམ་པ་བཞི་དང་བཅུས་བ་བོརོ་ ལྟག་མ་ཉི་ཤུར་བཞི་སྒོར་བ་དུང་། དེ་ནས་ཁམ མས་གོངམ་ག 


53 : ཐམ་བ་དང་། དྭགས་འདོདལི།་བདེན། མཔ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ནསྣ་ཉགྲ་མ་བྱཅུ་དྲག་སློམ་བ་དང་། དག་མི ག་དག 


འདོད་དོ རྟན་འམཔ་ཞི་དང་།ག་འོནབའར་བྱརདོང་དས། དྲསས་འངས་ ས་ཡིད གཱ་བྲམལྱ་ཡི་བདན་བླ་ནམ་པ་བཞི 





ར་རོ 


` 
དྷེ་བ་ནམ་བ་བཞི་དང་བཅས་བ་ 





ཆབ ཊཾ 











། ཁཱ །བཅོས་པ་བོརོནས་ལགམདདངོའི་བག་བལོ་ིབདི ངོ ཞམ་པོ་ ཱ བཞིན མོབདང་། རཱོ 
; དང་པ་ཡིནན་འདོད་པའི་ཐུག་བསྔལབྱི་བདེནཔའིརམ་པ་དང་པ་གིཉིས དཆུཞིག་དོརོ་ནས་ཉུག་མ་གསུམ་སམ་པ་དངྡུ། 


2 










པཔ | 


དནོས་ནོལ་བ་ད་གཏིས་ ངི 












༼ ། (ཱཾ་ཏ་བུསདཔ་དངབདག་གིངབྱ་བདབ་གུཉིས་ཡོདཔ་ལབ་དང་བིཡིན་ནབདགུ་ལུབའི་གཉེནཔ་བདགམེདཔ་ནམ་པ་ལན་གི སསད་པ ལའོ་ར ཟེ 

པ་དག ས་སྤྲུར་མམོ། བབ རཿ པ་ཀི་ུམཔཧི་མག་ རི ་ བྱག དཔའ་བ ས་འ འིལ ཧས ༩ 

; ག་ དེནསྤ་བདབ་པད་པ་དལའང་ངའོ་ རིམ་དའིངྱ་བར་ག། དུངལེལ་ཤསཆ་བ་གིས་ བེ ཟླ ཤ་པ 
| ལ། གཉིས་པ་ཡིནན་པལོའིཏིནཔོ། བ་བིདས་འ་ག་་ི་ེ་ད་ དྷི་ལན། མས་གསའ་གཉོས་འིགཉེ འམབདོན་རམཔ་དང་ཅམ་བསོའ =: = 





ཡ་མ 


༡ 


ྷོ་མ་པནོ་བཟྡྡཾ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྡལ་བྱི་བ བདན་བའྲ་ནམ་པ་ 

ཉེརབྱར་ར་པཞིཧཾ་ཤཱ་དང་། །བྱཧུ་དཱག་བྱུར་གཉིས་བྱརད་དང་བཞི། 

གེལ་པའི་དགྲངས་བནིི་ི་མཉིད་ཡིན་པར་མདྒོན་ནཞེས་མཁས་པ་དགུ་ 

དམིགས་ཤིང་དའྲིནམ་བ།ོནྷདམ་པ་ཉིད་ཇི་ཉར་ཞེན། རར ར་ལ 
ྱའཀྲ་ཧིད་དག་འཆུདདོ། །ཇི་ཅུར་བཟོད་བའའིང་གི་མཐར་ཛམ་ལུརནྭདདཅིན། 

དས་ཡན ༩༦ 


༣༢༣ 'གཉིས་བ་ཤད་སང་འ 


བའ བླས་ལྱ་ཡི་བདན་པ།ན་ལ་ 
= བར་ཤིས་ཤྭདྲ་་བརྡ་བུབ་ཡིན་པས་ དེའོནལ་ དམིགས་བ་ཡིནནོ་ 
ཀློར འོོསདོང་བ་ོགས་པའྲིད།བཛར་ ཨྱི་བདེན་བ།ེ་ནཱདམིགས 


དྲུཀཱྲ་པལ་ གྫལ་བྱི་བདེན་པ་ཁོ་ནལ་ 





དག་གསུངས་སེ། ¡།འོན་བཟོད་པ ཆུང་ངུལ་དམིགསྒན 





ཤའོོགབ་འཞིག་ལནོ་གཏིབཿཱ་ོ་འ་བརྡོདམས་བཟོདོཔའབིདཡིནོ་བཟྟ 
ིི་་ པོའོ བ་ ཙཱཁབབ་ 





དོང་ག །བདིང་འོ།། 


ཁབ གི་གངས་མ་འུང་ 


མཐ་བའདོད་ 


འདོད་པའི 
རེ 











དུག་གིརྟས་བྱསུད་བ་དང་ངའོམ་པོའི་ངྒོ་རལྐདཔའེ་ལོ་ས་ཆི་བ་འནན་རིམ་པཉུརྦབམས་བདད་བདོག་མོདོབ བྱསལྱ་གྱི་རྨ་མ། 
དེ་ཇེཉ་ཞིནདཏནའཛི་། ཅུག་བྔམལ་གི་ན་ལདང། ཉངཔའྲིནམ་པ་དང། བདག་མེདཔའྲིདམ་པ་དང་ མས་པའི ་ུ མིགས་བཏྟིདྨ་དད 
པ་ལན་བཟོདབ་ཆེན་པ་ཡིནན། །དེལ་དམིགས་པཉིདྐགད གམ་བཞིཔ་ལནིཆེར་ཡམཆོག་འིནནཞེས་པ་དང་།  བདགྱུ་བྱ་མདཔའདམ་པཟན་དཏེས་ཅིན་ རྨི 


ྲ བཟུད་པ་དངྱ རཱུག་བྫཿལ་ལཆས་ཤེས་པ་དངའད་བས་བདུགམེད་པའི་ནམ་པ་གྲ་ཅིག་ལ་ལན་གཉིས། 
པུ་དྷཉིད་བཟེད་བེན་པལལང་ཡི་དལྱ་བེད་པར་བྲ་ཤདྲ་རིང་། བཟོདཔ་འབྲིང་གླི་གད་ཅིགཿ 
རཱ ཅམཐམ་གཉེས་དྲ་ ཡུག་བླམལ་ལ་ཚས་བདེདཆས་དེབྱབངནས་པ་འྲད་བརབ་གདཔའྱིིར། 









དངྷ་ཙངོ་བྲདང་མི་ཏོགཔ་དངྱ་དུག 


སྲར་མངོན་དྲུ་བེད་དགེས་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བུས་བཟོད་པྲ་འབྲིང་གི་ གྱི་སད་ཅྲིག་མ་གཉིས་ལྷ་ནམ་བ་གང་ཡྲིདལྭ་བུས་ 
ཨུགས ཕི་རེསི གུད་གམ་གྲསམ་པ་དང་བཞི་པིདབཟདཔཆེནཔ་དངཆས་མཆོགྱ་བཤདལ། 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། བསྐེད་སེནའི་འྲ་འད་༡་ འདྱ་རྐིས་ཅའ་འེར 












རར ་ 
དེནིཆས་ཀྱི་མ 


















ཐ ཟེ ¬ 

1 § །ཧང་ཉེ་བའྲེ་ཡིསའྭ་དྲོད འའྱི་ཅག་བྱ་མཡུ་ཁས་ོ 

¡§ བཞག་དང་དནི ` 
ཤཿ མཆོག་མདོང་ལམརང་ཉེ་ལ་མ། ང་ལམྱ་ཅི་ཤེས་བཟོད་དང་པོ་གཉིས་ཅི་དམི་གུས རར ་ མཆན་དུའཛུ་ངར། 

རྣར རི ཙཾ ང་ གུ 













ཤྲ ལྦོ་འདཔཉིཾདཁས་དོལ་ཡོནའདོགས་པའྲིོརཆ་དངམུནཔ་ནིསྱོའའོ། །ངས་འྱ་ོདོ་ཆོམའན་བཞི་ཆོར་བ ལ་བཞགརནངས། བྲད མང་པ་ལ་བྱ་བུང་བན་ འོང་བས 
ཐྱུང་བཞིམ་ཡིནནོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པའིཉེ་རུབྫགས་མི་ལགས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏནྱ་བད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་ཅི་དངོས་གཞི་བཞི་ཉེ་དུག་གི་ས་པྷ་སི། མཐོང་ལམ་མྱི་འུཁོར་ཡིན་པའི་ཕིརད། 
ཆཐོང་ལམ་གཟུགས་མེདུལ་མིཏཱནཱཔའྱིཊིརརོ། །ཅིའི་ཡིར་གཟུགས་མདུལ་མི་ཉིནེནཱ། དང་པོར ཤིས་ཤིང་མང་བུ་ཡིན་པས་མཆོངལམ་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ལུ་གཟུགས་མེད་པསུ་འདོདཔ་ལ་མི་དམིགས་ 
འདོདཔནིོསངསམྱིས་པཡིན་པས་དེིངསའྱདདམི་་བཞིས།ཁཅིག་མེ་འདནལལ་མི་དམིགས། པའི་ཕིརརོ། 5 4 སོ་པོ བ5འད་ཧཅིཿ་༩ཿ་8ཿ འ་བ དད་ན 
ཡིནནོ། 1དཱདཡུས་ནཱངལ་བྷཏཱཧྲེནཱ། ངེས་འྱའེདཆམྱཿན་འཞེའོཐམས་ཅད་ཀངུ པའཕྱུསལ་བྷྱནཱ་པ་འནྱ་ཨ ཁམསགྲོང་མ་ལ་བཏྟེན་པད་མིད་དོཞསྦ་ངྱེ་བགྱདཱ་ཱ་བྷརམས་འདོད་གྱེ། དེཡང་དང་ 
ཐི པོ་གསུམནིཐོག་མརླིང་གསུམ་ཙིམིའི་ནང་དུ་བསྐད་ཅིང་རྔོན་བསྐེད་ཟིན་པརྣམསནིལའི་ཞང་དུ་ཡང་མངོནདུ་བྱིད་ །མདཆནདད། ༼ཆོས་ཆཆོགནྙིལ་དག་གིན་ད་བོདོིད་འ་རིདོ། ཁངཡོགཙལ་ 
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[[5ཧཱ་ས་ང༥་ཅ་ཐདདེད་ཅིཏྟཾནཉན་དང་ཐུད་མིད་ཆོས་ཉང་ཅེས་པའིཉིནོཅནོ་པང་ཊོའོ་པས་གཉིས་ཀའྟིཏིནཅ་ནོོོ་པུརོའྱབུ་པོ རོདིདགོ་གིངས་ཁདོནམོོབར་ལོ་དང་བོའ་བརྩཁུལ་དགོ་ུ།། ལློའ ཆོརོ་མོགནད་རོད་།སི། 
ཧྱིས་སྐེམང་དང་དུད་མེད་གཉིས་ཀའི་ཏེན་ཅནཐོབ་པར་འྱའརྱི་སྩེས་པསནི་གཉིས་གའྱི་ཏེན་ཅན་ཐོབ་ཕམ་ཡིནཏེ། ཚས་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཕྱེས་བནི་ངུདྲ་མེདས་སེརབྟཏགས་མིན༔ ུ ། 

པྲ ཚས་མཆོག་གི་དམཅག་མཆད་ལམ་ེལ་དྱ་རལཔདང་འདམདྲབིབཆདདཞེསཔནིཐུབཔའམཁའོ། ངེས་འབིདཅམཐུནནམས་ནི་གཟུགས་ནུ་བོདཔའི་དགེ་བཟུག་བཅས་ཡིན་པས་དེ་དགུ་གྲི་ནམ་སྨིན་ནིགཟགས།ཁམས་ 
སང་བ ཞཧུ། །དགག་རཏག་པལ་སགས་པའྡ་ནུམ་བསྡད་ནའབེནཡས་དྲ་ད་འགཉན་ ད་བསྡ་དགསཇིད་ འབི བཆད་འབུན་བིད་ནིམ་ཡིནན། །ཉམས་པ་ཆུ་མུདི་བསའ་གྱུཏན་ན 
འཕེནབེདུ་ཡིནནོཞེས་ཕབ་དཔན་གངཐི་ལ་འཆདདོ། །ངེས་བརའབུདུཔྨ་ནམས་ཇྙིརགཏོངཞི་ནཱ། འཕུགས་པྷ་ནམསྔ་ཉས་ནི་ངེས་འྱབིདུརམཐུན་དེདྲུགས་གངལ་བྱ།ོྐནས་ཐོབ་པའི་ས་དཔོ་རློབ་པྱ གརྡ་ས་འི 
ཿཿདའཞོསྐ་བས་འ་དའི་ནོང་༽་ གཏོང བསམ་གཏན པོའཾས་པས་བྣསས་པནབསམ་གཏན་གཏེས་པར་འཕོས་པས་ ༠༤ཌྱིགིས་པས་དེའིཐོབ་པ། གཏོང་བ་ལྟ་བུའཾ། [དེ་ཡང་ཤི་སྙི་གོང་དུའཕོས་པས་གཏོང་གི༩དདོཆགས་ 











| ༢༤༤ ཕྱོང་རོ།། དགའི ཞིག་གིས་ངེས་འྱ དྲ་ར་མྤའུན་དེ་དག་བས་མ་གཏནོ་དངོས་གཞི་ལ་བྱཅིནོ་ནོསོ། ོེ ནོནི་དེས་ཆོ དྷོཉིདོལ་རབབར་་བའོར་ར་ ་ཏེ། ཡིདའབུང་བ་ ངའི དོ ི་ོ བོ 
དངའརམགཏནྱལད་པ་ན་ལབཉེན་འྱི་་ལམཅིིཆོྷི་ མི ཁའ གུ ན་དངོ་ ་ ནསུ ཤྭ ནཱ དིད བདེན གལ་ཏེ་ང ཡ་གི་སནཆང། ཐོབ་པ་ ལས 
།མ་པར་ཉ མས་པ་དག་ གིས་ཡང་--ྱིས། ཐེབ་པ་ཡནནནི་ས་སཐར་པའི་རམ་པ་ལར་ཝིནམེད་པ་ ཁོན། གསར་དཔངབ་ ཐོབ་བ་ཡིནྱ་ཧིི་འདུས་བཟོབ་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། ཤོན གགས་བ་ཅྱི་བྱོ་ངབ་མྱ་ཐིད་བས། 6 








དལ་བདེན་པ་མཐོང་བརམ་ངེས་ཏེ་ཉམས་པྲ་དིད་པས་སོ། རསན 


ངང དུམ་ གེམས བཔ་ པ་དང་ འདོད་ཆགས དྭྭ་ཐཱ་སྭ། ་པས་མི་ཐྲེབ་༔ པ འིཕྱིར། ° བཅུ་ཊྲས། ་བ ཟླཝ་བྷ་ག རྩབ་བ་ཡྤིན་ བ༧བསྡ་ཐྷོན་དང་ས་མི་འཐོབ། པའྱི་པིར་པོ། ཝེར ནོནས་ཤྭེསཔ་གཅིགུ་གིས་གསོས་བདེབས་མཁན་ཡ་དྷོན་འ དནའ་ཕོ་ནོས་སྱེ་ལ་མེད་ན་ 
གཞི་ནས ཡྱེད་དོ། ད འནྲ་ནམ་ ་པར་ཉམས་པ དུང་ཨེངས་ སུཉམས་པ དྭག་ལྭ་ཁུད་ཅི་ཡད་ཅེ་ནྲ། ཉམས་པ གཉིས་ནི ཆོས མི མྟི་ལྷརཿི་ྐང་བྷཱིཡོཿརིཿཱདཔརརི་ཡངམིད་དོ། འོན་གྱང་འོངས་སུཉམས་པ་ནི་ 
3. ་ཕྱེཿ སཔ ནདགྱི རྩེཉམས་པ་ལ ཉ་བུ་ཉེན་མོང མ་པའི་ཉེས་ཕྱ་བས་ ་བ།ྒོ་ནས་ཉམས ་པ་ ཡིིན་ལྷ་ནམ་པ རྭ་མས་པ་ནྷིམ་མ ལོག་ཏ་ཅྱིས་པ། ལཾ་ ཆྒཅས་བྲསླབ་སས་པ ངདང་། མཐང་ལམ་སྩྱིས་པ ན་པཿ ༨ 
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ཀུནུ་མིའཆད་ པ་ཡིན < ཏི་ོགོཌཆོག་ལཞི་ཅེང་བའིདོན་ཀོན་འ སོ 
༦ འབྲེ་ས། དེངའྲག་བདྱི་ཆ་ལས་དྲདཏོན་མོངས་བྲ་མངས་བའྱི་ཕིརརོ། །དྷེ་རྙན་འྭགོབ་གྱུསམ་དྲང་། དེས 


ཅང་གྱི་བཱ་ཨི་ཉཱནདང་ཆངས་པ་ཆེན་ཕྱཉྱེ་ཧེ་ཁ་གསུམ་དྲང་། ཟམ་དང་མྭའིང་དང་མཆན་གཉིས་པ་ཧྟེ་ལུས་གསུམ་དྭང་། བྱརད་པ་ཕྷན་ཆྟང་ལ་གས་པའི་དིད་པ་དྭང། མཐོང་ཐང་གྱི་ཏན་མེངས་བྷ་པྲ། འགྲོ་་དངྱ་ལེ་ 








རྩེ་ཨཾྲོབ་: ་བ་དྲ་ཀན་ཡངས་སྱ་སསྐ་བང་དྲག་ས བ་ 


་¡ པ་པ སེ ཟི མས་ལྔ་ནམ་ཉམས་ཀིསྱཁ་བྱ་ཀུང་ནམ་ 
༄༅ །ཉམ་པྷ་ཏྭ་ངཱ་དང་ལམ་ལྔ་ངོས་ཤོསྱ་ཐེས་བནམཐོངོ་ལྦམ་ག། རློ སོ་ས 


ར་ར ཞིས་ཤེས་བར་བུའོ། 


བའ ཆོས་ཅན་ཡན་པ། ཐར་པ་ཆ་མྱུན་དང་གཉིས་སྱི་ཁུད་བརནི་བརྡ་ཆ བྱེཿ ཨཞ་འདེན་ང་ར་ལཆེསཏི་ཡིནཏེ། ཚོད 
ཡད་པ་ཡིན། ཉིས གོ་ས འེ དནིདྲག་སོདྱདཱ་ཡང་འྲགོ་བ་ཕིད་ལ་ཨཚམས་མེད་བྱ་བེད་པ་དྭག་ཁང་དིད་དྲོ། །བཟློདབཐོབ་བནྲི་ནམ་པར་ཉསྤ་ལུང་ངན་སོད་གསུམ་ 


ཆྒོནྙནསྭ་བཱ་དྭ་དང་བདགཤེར་ལུསྱའིབའྱིི་གླུནས་གྱས་དང། ཁྱད་གེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་ 
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| གནས་དངྱ་བེ་བ་དང་ལུས་དངྲ་སིད་པ་དང་ཏྟོན་མོདས དངྱ་སི་ མགྲལ་དས ་དང་སྲི ད་པ་དང་ཏཱུན་ མོངས་པ༤༨ ཤ༠རདི་དྲགལ་སོ་གོནགས་ནིོ་ཤས་དེད། མྱི་སྩེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུག་འཐེབ་བཏ བའིི་བྱིརཱ་ །དེ་ཡང་བཟོདབ་ཆུང་ངྱ་དང་འབྲིང་པས ས་ནི་ང སོང་གི་འགྭ་བར་མི་ 
སྱེ་བ་འཐོབ་ལ། ཆེ ན་པོས ནིཐམས། ཅད་མི འབའི་ འྲ་ཆས་ཏི ད་འཆོབ་མོདྱ་བྱི་ཅ ་བརནི་ངན་སང་དུ་མི་འྲགོ་བ་གཉིག་པྲ་ཐས་ས། །དེ་ལ་ཕྱིརྨ ག་ས རར ཐཱེབ་དཔན་ 
ལ་མ = ཡཿ སཿ ངས = བམ ནཿ བ ཀྱིརིག ས སནྲི་དོད་ཙེ་ ་གཉིཿ སྤ་བོབ་ ཕ།་ དྲག ཅང? ནྲ་ཐོས་ལས ར་ག ནསནིསངསྣཐ རྒྱས སས་བ བཟེད་པ་ཐོབ་ནས་ནི་སངས་རྱསྱ་ཀི་རིགས་ སྭ་སུའྦ་པུར་བ བཡི་ཕྲིད་དེ། 
བཟེང བོད་པྲ་འེབཕཤས་ དན་སོང་ དུ་མི་འ་ཁྱ་བང་ཆུབ་སེལ་ སེམས་དཔའ ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ངན་སང་། འགྲོ་བའི་བྱིར་པོ། ། །ཉནོས་རྱི་རིགས་དཱ་ཉིད་སངས་༔ །ལས་གཞན་པ་རང་ས་ངསྱ་ཅུས་བྲ་ ནི་ཆོས་མཆོག་མ་ 
གྭཏོགྲས་ ་བ་གྲྭ་པུམ་ ཡང་ཏཱན་ཤོས་ིརྔིགས་། འཛའ འོ ཀྱང་འགྱར་ཏེ། དེ་ནིང་རངདོན་གོཙ་བྲས། གཞན་དྷནྲ་དུ་ཡང་ངན་སེང་དུ་མའྲ་བོ་བའི་ རྭ་བ །ཆོས་མརྨོག་ལས་ནི་པང་སངསྤྱ་ཆུས་སྲུ་ཡང་མི་འྱུར་ 
2 ཏ།དེནྲིལད་ཅིགམ་གཅག་ཡིནབའིཡིངདང་། དའི་དེ་མཐག་པར་མནོང་བཡྱཆེབསའ དྲནས་རིགས་ངེས་པའི་ཕིར་རོ། །རངྒ་ཆཱལ་དང་སངསྦྱ་རསྱ་རི་རིགས་གཉིས་ནི་གཞན་ད་བཟོག་པར་ཨི་ནུས་ཏེ། སྟེ་ནེ་ཐ་སངས་ 
་ཁལ་ཞཊ་ཡ7 "སཾ ཾཾ་་་མ་་ ་བ༧ེ་ར་་འ་་བང་བབསགད་གསར་གག་རའགཞདས་པར་ཀ་ ལ་པ་ལ ལཾ 








།ུས་དང་བཟྲི་རྩཉ་བའི་རངམངོྟ་ནས་ ལམ ནྲི་བེནོ་བྱརད་ལས་གོལ་བུས་ཏིང་ ངེ རར ལོར་རོར ཉེབུང་། རེ 
རསས ཛས ལོ་མ་འུས་ི་ོ༦ ༤ ༧  ས་ གྭ་ཁ་འོག་མརུ། འགུར་བ་མི་རྲིགུས་པའྱི་ཟིར 
པཞེས་བྱེ་བྲ ཟེར་རོ །དེའི་ཡི་རྩ་ཧན ནཐོས་ནིཆས་མཆེགནས་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་རྟ་བུ་དྲང་ངས་ དེང་ཤེས བེ དངརཿ དམ་ཐག་ཅུ་ཐེབོ་པས་སྦྱི ༢ རྒྱས་ནི་དྱྱེརལམ་མམ་། ཌཱུ 


ཐིགས་འཆ་ན་ མམྲི་རིགཔ་ཡནལ། མནབ་གཏད་། ས་འ ངི རྲི གསཝ 
ཾྨུ སངསྦྱ་རས་སི་རིགས་ལས་བླཟོག། སངས་རྒྱས བྲ་སད་དེེ། ཡྲི འློ། སྭ བྲོ་ན་པ བྲ 
[དམང་ལོན་དའགཔའི་ཕང་བམ་ཏེ ཏེམ ས་འྱ་ཆམནར་པཞིག་མི་ སོ་སོ ར་བ ཡོ་ག ཧྲི བེ ེ མཾ 

















༼ུ 


༩༠༧༠ མཛ 








ལོ །ཆ་མདཱན་དེ་ཡངཐེས་པ དང་བསམ་པ་ལས༔ [བུང་བ་ཡིན་གྱི་ བྣབམས་བ་ ངི 
ཆང་མ རུང་ཞིང་ ། ནང་པའི་ད་དུང དུངམ་སླ བྱེས པའྱི་ངྱི་རོ། །དྲགེབ་དེ་ཡང་ཡིད་གཅོ་རྱ་གུར་པའྱི་བ་གྲས རྩུས་གྡན གོལ པུ 

















གར འ་འ སློབ་དཔོན 











ཤོ - 
རཿ བེ ས་ས ཐུ ཡཿ འིད འི དས་ པ་ །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡངངྦ་རཔ་ཐོབ་ཿ 4 རྨྱ 
ཏྲ ནས་བབེར་ དྲ ་ྲཾ 
` ༨འྱནཔའ་ཤྱདལསས་ རོ་བ་འདོརབའྱ་བོ་དངྱན་དྲནས་འནམ་་ལས་ཁ་འྱདནཔཡོྡཔ་རེནྱི དཔད ཡསྨ་བཿ་ོསདཏྤ་ཐས་མས་པ་ུ་ྱདུ་ཁབྱདཆདསྭུ་པའི་ 
་ རག་པ ཇྱ་ཏུང་མིའཿ ནནོཞྲིས་པ པ་དང ། ཤབ་དཔྲེའྱ་ཧལ་བོའ་བཱསྱ་ལིསྦྱ་པང་འདིནྱ་དུངད་ ཟླར ཅཔཐ་མང་འདོད་ པའྭི་སཱ་བྲས་བྱཧིད་པས་དར་པའིཆ་དང་མྫུརན་པ་འཕིན་པར་འགུར་རོ་ 





མརཕྱམརནལས་དས་པ་ཡིནངདའ་ནི་འཕདྱག་པས་བཅན་སྱ་ིན་ངོ་སེལ་བནབསན་ནད་ཅེ་འི། །དགེ་བ་དནྲ་ཕིང་གསུམ་རྱཡིཡིན་པཁོནནས་དངཔོ་ 





















འཕྲེན་པརྱ་ ཁྱཱ་ཉ་ནམས་ལ་ཤེས་ཇབ་ཡོངྲ་ཀངྡ་སཱོ་བ་ཤས ཤིང་པན་སངབ་ལྷ་སཱ་བ་ཡོད་ཀུང་ ཤིསརབལི་གསལ་བླ།བླབཔ་ལཉིས་ཀདུ་བའི་ཅིངེ་བའནདོ། ཕྱོར་ལཆ་གྱི་མཉམ་བཞག་གེ་བླ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ འབ 
ཁྱིངཡའ་བའོདྲདས་ཅི་ཡིན་ནན། ཁཅིགིངདམངོན་བམ་དང་། ཁགགིས་ཡིདའ་མོན་སུལདུའདོནིརི་རིགསཏེ། དེ་དག་གི་མཆེནཉིད་མེད་པཿ ངའ བདེན་བ་མཐོང་བ་དང་། ཟུག་བཡེད་པའིཡཾ་། ༦ 

ཤེས་སུཐལ་བའྱི་བིར་དང་། རྒྱུད་བླམ་ལས། ས་མོའི་བྐེ་བོཕྱིནཧུཾ་ལོག །བདེན་པ་མཐོངབ་བརློག་བ་སྙེ། །ཞེབ་པ་དང་། དངུསམཇལལབ། རྗེས་བྲ་ཨཱ༤ྲན་ལུ་ཇིན་ཅི་ལཾགྲ །ཅེས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྱན་འ་ཁུང། (༤ 
ནམ་རྟོག་བཞིཾ་པོ་ཝཱན་རེན་པ། །ཤེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་པའྱ་རརྐ་རྲོ། །གང་ཡང་བྱྱདདཱ་ཉོང་བའི་འགགྲེལ་པ་ལས་གསལ་སླང་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ངས་པརྟ་ཏོགས་པའི་དབང་དྲུ་བསནས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། ཧཱུ །ངེའི་ 
འདིན་ཆོས་ཀུ་དི་པས་ལ་སཱར་འོས་བསམ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀིསྟ་ཏོགས་པའྲི་དྒོནང་ ༼ངཅིག། ཤིས་རབ་གླུསསྦྱ་མིས་གློམས་པརྩ་བས་པའི་རང་རིག་མདོན་ཅམ་ཡིན་ཏི། དཔརན་འདྲོད་ཆགམ་ལ་སོས་པ་གེརསཔའིརངརིས་བཞིནནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ུ་བར་ 


དྲནཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱི་ཡ་ཇྱི་ཕོརཏིརྨོམ་པའི་ཆ་ནོས་ནི་ལོག་ཤེས་ཉིད་ཡིནནོ། །ཁཅིག་གིས་བཅད་ཤེས་དྲང་།: ཁ་ཅིག་གིས་ཡི་དངྱོད་ཇུ་འདོདྨཔ་ལའང་འགལའ་མེད་དེ།, དྲན་བ་ཡང་དྭགཱ་བཿད་ཤྲིས་ཙི་ནང་དུ་བཛྡུ་ས་བའི་བྱིར 












སོགས་པ་ནི་བཤ 


དྲ་པར་ལ་སོགས་པ་ནཱ་བཤ 





3 353; ༣ " ; ནཾ 











ལམདྫངས་བཔ་ཡནནོ་ོས་ཟིར་ཏོ། ནམ་པ་འགཱལ་ བཙོམཡིནཔའྱིཙརྡསྲསཿ 


ན་ཕིན་པར་ཁས་ལ་གི་གཞྭནནམ་ཡི ཡན་ཏེ། མརམ དང་པྱེབུ་བཞིནནཞེས་པ་དང་། སྨོཐ་ 





ཞེས་འཆད་ལོདི། བྱེ་བྲག གའ ་་་་ས༥ས༥་ ་སྨྤྨྲི་ཾ།་ ི བགག་བའངོར་འའི་བཟྲ་བིདྣའི། ལེ 
སྤེདབཞིན་པ་ཡིནེསྤངཔ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི འ༅རར། །གཞན་ཡང་དྲ་དམ་ སྤང་ཡེནངང་ན་སང་ཕྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལཱས་རྱན་མ་ཆིང་བས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནའགུག། 
བྲོའཐོབ། པ་ཆད་པྲས སྲོངས ཏེ། དྷ་རཱ་མ་ཡིནན་མཐོང་ལམ་ པ་འཕྲགས་པ་ར མ་ཡྲིནཔར་ཐལ་བའི་ཤུརརོ། 







དེས་ནྲའདེའི་དོ དྩོན་ནའྲགྲེལ་པ་ ལས་པ། ་འོངས་ ག་ར དད ཆལ 


ད་ན་།ང་སེལྱབིསྱ་ཀང་མ་འོངས་པྱ་བདཔ་དང་ལནཔ་ནོགསུམ་སྙེ། ཉྩི་བདང་ཨརམེ་དུང་སྡུགབསྔལ་ལཆོས ཤེས་ : 
ཁང་པ [ཇི་རྟར་གྱེ་བཞིན་པའི་མརམེས་མུ་ནཔ་སེལ་ཞིང་འགག་བཤནཔས་སྔེངུ་དྲང་མར་ཕྲེགྲ་པ་བཞིནདུ་སྡུག་བཟླལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའིབཟོད་པ་ ྱེ་འཞིན་པས་བ་སོའི་མྐེ་བ 


ཉོད་མཔལ་འགག་བཞིནཡས་ 











































༄༅ ¬ །སྱརས་བཅུ་སང་ངོཞེས་བ་ད་། ཕྲིབ་དབནྩོ་ར་པོའྲ་གས་ཊུསྱ་ཧུང་འཕྲགས་པའི་ཆོས་མཐོབ་བཞྲི་བོ ཐོའྱི་ཕི་བོ་ཡིན་ལ། དྲེ་ནིལ བོ་བོད་ 

¡ པས་ཝག་གི། ཉྲནམངས་བཅནམ་ཡིན་པས་གྱེན་པས་ དངོསྤ་སྲུ་སངས་པ་ནིམ་ཡིནཏེ། ཉུན་མངས་བཅན་གཟུགས་མིནནི། །གཉེན་བོ་ཕྷིས་པས་ནམ་ཉམས་འྱུར། །ཞེས་ རར 
ཟུགས་ཅནམ་ཡིནན་གཉེན་པ་ཐིས་པས་སྲོང་བ་ཡིན་པ་ལ་འདྲིདམ་བླམབས་ལུངམ་བསྟན་ཡི པའི་ཕིར་གོ་ འོནནམ་བརྟཉྱལས་བདད་ཕུང་བདག་ལྔཁཔརཿ ས་དག དི་ང་བ་་ཅིས་ 
ཐིབ བཅད་པབསྒན་ས གཉིས་པ་ནི་གཉེན་པྱ་ཅེ་ ཧཱབ་བྲས་ ཐངས་པུ་ཡིན་ནོ། །དསན་ཐོབ་བ་ཆདཔ་པེ་སྭའྩི བྲོད དངམི་ཝནཔཱའཱརཆོས་བཟོདྱའི་གནས་བསན་འབུགས་གོནུ ཡིནྱ་སསའྱི་ར་ཁོ་ནཱས་ཡིན་ནོཞེས་ 
བ་ད་བསྡུ་སཱ་བྱུལ་ལ་ཆོས་བདོད་པ་འཞིནཔན་སོབའྱི་པེབའི་བྟངགས་ཡིན་ཐོབ་པསྡ་མཔས་པ་ཡིདནོཞེསྦྱང་བའདིཡི ཡནནོ། །ཅྱུག་བྗུཔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པྱ་སེས་པདྷེན་ ཡཾ སུདའདོད་པའི་ཛག་བཇལ་དེ་ ྲ 
1 ཏིད་ལ་དམིགཔ་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེསྦྱ་སའཾ། །འདིནིདང་པར་འདོད་པའི་ཚོས་བྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པན་ཆས་ཤེས་པ་ཡིནྱའི་བབོད་པ་ནེམ་མིནཏེ། ཝཱརྱའི་ཡེ་ གི་ཡེ་ཤེས་གྱིབླ་བག་བབཙོམ་ཟིཤཔའྱིཀརཔ ཇི །ཇི་སྟར་ 


















_ བཤུན་དུནུ་པྨུ་སོས་པའི་མདོདངའགལ་ངའི་ཕིར་རོཞེས་འདོད་དོ ` རོ 
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+= 22 = ཀག ཡས འ. ཝེ ཨེ ^ ག་ས = 
(€ འབྲད རྩ་ཐེས་མངོན་པརྟ་ཏོགཔ་ཀྱི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་གཅིག་པནིམེདད། །ཁྱིམ་བདག་གང་ཞིག་འདྲི་གད་དུབ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་འདྲེན་པ་མངོན་པརམ་ཉོགྲས་ 
པརྭུནའྱབངབ་འཕྲགས་པའི་བདེནཔ་མངོནཔྟོགས་པརྦ་འཆོདསཅབནསྱས་པརྱག་བྱམ་ལ་ས་་འས་ ༨ ཆི ཀག འགོག རེ ༩ 

















མོ་མ གས་ཡོད །དེཅའིཔ་པཞེ་ཞ། པ་ད གླུུའྱབར་བུ་འཕབསྐ་པའི་བདེནབ་ 


སུངུས་ དི ས་པ་ནི་དགྲེ་པོང་ཞིག་ལ་དོན་ 
ཕྱ མ་ ཉི་མ ྷ་ འྨ་་ པརྩ་བ་བའི་ག ཨན པ་མེདཅིང་གོ་ གླ་མབས་མྲེད་པ་དང་། སྨ་མ་པྤ་ྲ ཝ་མ་པ་སགྭཱགྷ་ནཱསཾ། ཕྱི་མ་བྱི་མ' ་ལ་བཞག་ པའི་གནས་ ས་དང་ག༔ གློ་པབས་ ཡོདཔའི་སྦྲ་ནཱ སྨོནས་གསུ༔ སོཾ བི 


ཅ་བཱ་བཞི་པའི་བྲས་ལ་འཇོགས་ཏེ་འང་བཟང་གྲི་སྟེང་ 'ཱེ 
རྔམ་བཞིནལ་དཔེ་ སྐཔ་ལ་འཇིག་པའྲ་མནས་གྲསངས་སོ། །མདོགྲསམ་པནཱིའཕགས་པ་ཐུན་དགའ་པོལ་དོུནཔ་མ་བཞིནལ་དཔེ་ནི་གད་ འོ 
ངཿ ་་ ་ ་ ་ཿ་ ཚ་བ 
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གྲསུམ་ཧར་དང་] ཤཾས་རབ་ལས་གཞན་པའེ་མཆུངས་ལྡནརྣམས་ནིྱྱིམ་ 








༅༅། ཁྱབང་པངཞིང་འགོག་པ་མངོནད་བད་ལ་དུ་དགྲ་ཁང་ལམ་གོམས་པས་ཡི 
མུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ཞུ། མངོན་བརྡ་རོགས་པ་དོནི་ནམ་བ་གྲསུམ་སྟེ། མཐོང་བའི་མངོན་པརྟོགས 


ཆེར 


=± 


གཉིས་དང་། 











ྲ །འད་རརིམྱིས་མངོན་ 
་པ་དང་། དམིགས་པའྱི་མངོན་བརྟ་ཏོགས་པ་དང་། བུ་བའི་མངོན་བརྟ་རོགས་བ 
ཟསཆིལ་དབཞིའི་ནཡང འདལ ཞོབ འཁ མདོལས། དགེེ་པོང་དག་ཟག་བཡེད་པའི་ཤེས་རབྱ་ཏྲིས་མཐོང་བ་གྲང་ཡིནང་དེའྲི མཐོར་བའ། ཐེ 











མེག ཤའམ །དེ་ཝ་དང་པོནི་ཟག་མེ། 
འཐུང་བས་ཤེས་རབ་ཏི་ སླས ¡ཛེ 
༤ ༦ རེ > སང ༧; ༤2¿ྨ་རབ་3ཿཡིཿ ཆེ མཾནྭཏིད་དང་ཤྲོ་པ་ལ་མགས་བ་དྲག་ཧུང་ཡིན་ཏེ། ཨ་ 
། (གཉས་པན་ཤཾས་འབམ།, རས་ཝཱནཱ་པང་བཅས་པའ། །གསུམ་པནི་ཤེས་རབ་མཆུངས་ལྔན་དང་བཅསྲ་བ དང་། ཝན་བ་མ་ཡིན་པྲ་རུལ་ཁིམས་དངམརཾནའི་ ༢༤༥ བྲ་་ 

༡ ཀླི ས་ཚ ། ར་ས བ་དང་། ༩ྱ་མྒྱ་གངལ་ པའིི་བླ་བཱ་བཞི་པྱེ་བིད་ ཤུ བྱ་བརའདེདགོ། ྲི 
ཆུསྦ་དྲི་བྔམ་ཁྐ་ཀས་པརྩྱ་འ་ཙ་ ཝ་ ལས་སྲ་ སལ ་རིསིིཾི །མཛོན་པརཏྟོགོས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེདག་ནེ་ཆོས 


=: 


རང 




















མཆོག་དངས་གཅིཅང་ཆོ་ཆོ་རོནི། མྱི་ོ་དམ་ཆེད་པདང་། 1ཟོ་པརབསཡ་ བོ དི གྱེངས བ་ཡིན་ནོ 

དེདགནིགོ་རིམ་བཞིན་དྲུ་དྲན་པོ་འྱརིནལྟའུརྦདྱང་ལ་གཞོད་བེདྷ་་༤ གག་ཡིསབརད་བ སིད ཆ་ྲའིའསམ་གཏཱ་པབཏཱན་ཡང་ེ་བྭག་གིས་ལི 
བབྲརྷས་ཏོད་བྭཀར་ཿ ཏཧོརདོབ་ཟིའོ་བཁྟཀ བས། _ཐང་ལརྱཿྦཔའྦ་ལཆིའདཱཿ + ཆུ་པར་བོལ་བའིལམ་ཡདྒོ། 
རྡོཾགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ཧིླུཊ་མཐའི་སྐད་ཏིགམཱཿ ཡིན་ཏེ། ལུནལས་བྱངས་ལས། མེམས་ཙི་སཱད་ཅིག་ནྲི་ཤེསླ་བཁ་ཤེས་བླའབུང་བ་ ངེས་སྲུ་རྩོགས་པརརིག་པརྱངའོ། །ཊ ག་གས 
ཉཾམཐོད་པྨ་ ང་ལ གནོད དྲ་ཡྱིན་པརའཾདོད་པ་ལནི ཅའ ཁ་རོ འི དང་མའོང་ལྷ་སྨནམ་ ཙི ལའགིི་བརཝས་པ༽ི དོད །ནུང་དྭན ཤི་བ 
ལའཿཡཐོརལམ་གྒད་ིག་བཞོཝ་མཡིན་པརའཛུརརོ།། / གཡ་ེ་བཟོད་པསྟོོ་ཡོངས་མེ་ོནངྦཱནཱ་བཅོ་པ་ལས་བུ་ྱནདཆོས་ཤྱེམ་པས་ཐྲང་འདྱ་བའྲི་དང། རེས་པཱ། དབརྩབ་མའོ་ཞེས་པ་དངའག་ཤྲེ ༣༨༧༡༧༢༠༡ ༢༠ 

















པུའོ རིར 


ཞེན ྭཏགས་དེ་ཆོས་ཧ་འི ཡོགས་གཙིག་ལ་ལ་དུབ་ཏ། ཤེས་དྲནི་བཟད་པའི་དམིགས་པ་འཇྲིད་པའྱ་ཕིངརོ་ཞིན། དེདྭགྭ་གངམཐོང་ལམི་ཿ ཨི་བནན་ཡོདཔའི་ཞེས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕྱར་དད་ '་གསསྲས་ཡཱ། 
ཕ་ེ་དེ་ཀིད་དུ་མཆོད་བའི་ལམཔོ། ། །ལམུལརེག་ཤལནླིཨལམ་ ཡིནཏེ་དགེ་ཕོ་ཆུལྱ་ཧིའྲབས་བུ་འདུས་བས་ཡིན་པའྲི་ཕིར་དང་། ཤེས་པའྱརད་དྲྷ་ནམ་བཟྱདཱ་གཐོབ་པའྲི་ཕིར་དང་། ལམ་ཝ་མཉམས་པའྲི་ཟིན་དང་། 


དོན ལ་ཡིན བཛ་ཐང་གླི་བངསཔའགི་པའི་གཞི་ིྱནཔསྦིགསྤི་ེའིི་་ན་༡མཆར་སརསི་སྒ་སྐས་གསསསསིསིསཿ ར་ག བདྡེན་པ་མཛོང་བ་ཐམས་ཅད་མྫ་ཚོགས་པས་བཟོདཔ་གཉིག་ྱིབར་ 













ལམ་ཤིནཱམ་གཞུག་དུ མ་འཆང་པ་དེ་དག་ནྲི་དབས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །པེ་ཤེས་མད་ཅིགམ་བྲ་དགཔ་དེདག་ལས་མད་ཅིག་ ལཨ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པྲ་ནམང་ཐར་ཆ 
ལ་ང བམངོན་སུམ་དུ་མཐང་བའི་ཕྱིརརོ། །ཅུ་བའི་ནཁདསགི་ཁམས་གོ་མའ་པར་མལཐངའའི་ིར་མཐ་ པམ་དམ་བ ཤད །བཅུ་དུག་པཞྲི་མ་མ་རམྱ་ིས་མཐོང་ཟིན་པའིབའེ ནཐུ་པ་ཿ 


>$ 


:ཡངནཱ་ནོད་བའུའ་མདོང་གའྲིའནྟི། གད་ཟས་འདྐའི་མམཐོང་བམཐོང་བའཇུག་ 
རྒན་ཆ་གཱས་པ་ཡྱིན་པའི་ཕྱིརའོ། །འདྲི་ནོལ་ལམ་ཡིནནཉམག་པ་སྲིད་པར་འྱགར་ 































ཌོ རེ ཤི་བ ྱིན་ཡན་ཅཞེས་ཟྩོ། ལམ་གམས་མར་ཐན་པའྱ་ཡིརྨྷ་དཱ་ཡུའཨ་ཡིནོ ན་དར ཏཱ 
° ཞ་བུ་དྲུག་པའང་ལམ་ལ་ངེས་པར་འབྱིན་པའམ། _ལམ་ལྔ་ཆེས་བཟོད་སར་མྲ་ལཱ མཐོང་མྲ་མཆོང་ནི་འདྲེད་པ་གོང་བ་དང་མྣ་བ་འོང་བའང་བང་དྲ་བབ ཀླིལ ¡< 
ཡོ པསྔ། ཤིས་པའ། ༥ ནམ་པ་གཅིག་མ་མཐོང་བསནིམ་མཐོང་བར་མི་འྱྱསར་ཏེ་ཉགྲཾ་མ་གཅིགམ་བརས་ཀྱངའི་ པ་པར་མིའྱསུར་བ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ ཱ ཡེ ཡིས ༨ ངེ 
༤ དུ་པསྔ་རེས་ཨུ་འབང་བཞལ་བབའི་ཡིད་ 





འཐུབ་བ། །དོན་དྷེ་ཐུར་གནས་པནིའི་དོན་ནེ་གསུམ་ཡིནྷ་ཏ། ལཐོང་ལུམྦ་བིཏན་དུ། ལམ་དུ འཐགས་བུའོ། ཤིད་ལ་ནང་པ་ལའང་ཡུསྭ་ཉི་ེནནྲི་གིང་གསུམ་གྱི་སྐེས་པ་དད་ཐད་མེན་དང་འདིད།ཁམས་པའི་ཉ་རིས་་དུང། 


ནི་སྔེན་རང་ཉིདཤྱི ཉིམངོ་ལ་སེགས་པའྲི་རོས་ཊི་དོནྱསི་རེས་སུའྲབང་བསན་ཆོསྤ་བྲརེས་སུ་འབུང་བ་དང་། རུལ་པ་ནྲི་ཛྔོནཿ ནྱསང་པ་བེཏམམ་དང་པས་ཚིག་གྲངསས་་ སྦ་ས་བ་བང་བ 
པི དུ པན་པང་གྱསམདངྱཔངགླིམྟ་ཉན་ནྡིརམྨ་ཡིནི་དྲིཊ་པས་བདླིབས་པའི་ཕྱིནདདྨྷ ཟམ་དྲ་མནིང་དང་མཆེནསཉིས་པྨ་རམས་རེནདམནཔའིི་ཕིན་དདྷ། མམས་སོངམའྱི་སེ་ 


ཿབདྲ་ག་ཞི་འཁོར། 





















༄༅། །བལྱྱ་སུབ་མེ་ ཡའེ་ཧིར་རོ། །ེམས་ཀྱི་ པ་ ཟགསེད་ དམིགས་ལ། མ ཧུ ེས་བཤྭདཱཔའེ །གཉིས་ 

ཧཱ བཡའབ་གཞི་ལས་འཐོང མམྱགི་འཆེདེག་བདེབའ དིབསམགུཏན་པཀང་ གཏི གདོང གའི ནོ ཅེད་བའེ བེརབ་ད་དག་གི། ཡག་གྙིང་ངི་ 

༧ གཉེན་ལམཆནཉིད་་ལ་འདོདན་ཤིག ནམས་ནང་ལམ་ཨིན་ ཉི མ་གང དག་བ ོང ཕྱིམདོ། ] ཅོནཉི་གཉེན་འཅོས་པམ་ དོད་ནནྲ་གམལམ་ཡང་དེརའྱཧུར་ཏེ། མཆོང་ 
@ཾ སྤང་ཐགབདིང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །ཁཅིག་ཆོསམཆོག་ཆེན་པའྫི་རེས་སུ་བདག་མེད་མངོན་སྱམ་དུམདོད་བྲ་ཐན་ལུམརུང་ང་ ཡིརརྱ་ཧུར་པཞེས ཟེརབ་དེལའང་གལ་ཏྲྭ་ཧོམ་ལམ་རུངངནི་དངོས་ཧྲཱཱིི་ནནནི་ 
ཟླ" ལྤམ་ལྔརེས་བཟྲཾད་མ་གྱཏོག ས་པ་ནམས་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པརའྱ་ཀུང་ལ། བ རྒྱད་པའྱིརྱཿཡིན་ནནབཟོདབྱ་པི་མ་དེཏིདམཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པཔའྱརུར་ངོ། ། །དངོསྐདང་ད ངུད་པའྱི་རཱི་རིགས་པཞེང་བ་ཁ་པའདོད 
ནམདཔ་ཡིནག །རབྱརཱ་ཧེཊ་ 





+ འཇའ དབལ་ཆར། ིབཞིན་དུ་ཆོསམཆོགོ་དྲི་རཿསྱརཔའ་ལ་མད་མ་ཐག་གམ་བྱྱདནས་ཞེས་བྗོད་པང་བརོ། །དེའི་ཅརབ་གདཔ་མ་མཉི་ 

















བཤད་པ ྱིར་རོནེས་ཟྲེང་ ནྡིར་ཡ་འྱོར་སྱད་པ་ར རའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེམ་ མནའཕགས་པའི་ གང་བགནི་ཟག་མདྱའི་ ཧི་མ་ཤོམ་དང་ཝནཔའི་བུངཔོ་བོནིརམ་ཱའླ་དོ་བ འོ ལ་བོད ཡ་ཨིན་ནྲོ། །དེ་འ ངར་བྱ་ནཱ་ཁྦྱར 
བདུན་དུ་ངེ་པ་དང་ ] གཉིས་སུ༔ ཧུབ ཨྐ་ཀྱད་ཐཱསས། དངཔ་ལའང་འདོད་ཆགས་ 3 བ་སྔོན་ ན་དུ་འྭགོ་བ་ང་ །  ཅཐར་ཕིས་པ་དང་། ༢༡༨ ༢༦ ༤=་ར་ང༢ 
པའི་ས་བྱརད་པ་ ལངཔ་ ཅི་རིགས་པར རྭ་འདོད་ཆགས་ དང་དྲལ་བ་སཱཾ སྔོན་དུ་སོང་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བེད་པ་ཉི། དེ་ཡང་འ །གེལ་ བར་བ་ཡར་སིང་ཡུའདོར་གང་་་ཡ་ ཱ 

གཉིས་ བཤད་པ་ལབ་དང་པ ནའདོད་ ད་པའྱི་ནཱམ པྲ་དྲ ་བྲ་ནས་བྱརད་པའི་བརྡ་བངས་བ་དྲང་། གཉིས་བནི་འདོད་པའྲི་ནམ་བ་དགུ་པ་ཐངས་བནས་ཅི་ཡང་མེདཔའི རྒྱ་མཆདུ་དགྲུ་བྲ་དངས་པའ་བར་བླ ར་ན ་བཤདྱའི་ 
རྣམ་པ་ཝྔ་པ་ཕྲངསཅྒས་མཐོང་ྔ པ་ཐོད ་པྲནི་ཆགས་ པྲ་བལ་ སེནའ འགརམ་བླཤད་ལྭ། འཇ་གཏིནཔ་ ཕསྭ་ཐོབ་འབབུསནྱི། 16སྲཿ ་པའ་འགྲེལ་ པརཡྲང་འཇདིགྱ་ཉྲེན་ ཆིའི འའུ གཉ་སྔའིསའབུང་ ་བའི་ཕྱིར་ 
| འདུས་དུ ར་བར་བ ཊུ ཧའ ཡ༅ ངེ རཿ ་ཡྭ་ནི་དགསྲ་པ་ ཤཿ]: རྫོན རོན་རོམེད་དོ། རཿ 1. 35༡༩ དང་བོནམ་བདོད་པ་ལའདོད་ཆགས་དང་དྲུལ་ཿ བཞིག་ཡིནནནིདེ་ཡོའོང་ལམ་ཐོའ་ཁ་ཐག་ཏུ་ཡི་རཡི་འོང་ བར་འུ་རནྩོ། ཤ༦༤ཏ༣ཝཿཆཿ་པལ་འདོ་ 
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ཟོ ་ཐོལས། ལ་ནིགཉིས་པ་བའི་བ་དང། །བཅུནཔྭ་སདདངྱཔོངབ་དང། །བོནདང་ཆོད་འདོན་གི་དདནི །ཆོ་གབས་དགྲ་འདོད་བ་ཨིན། །ཞེས་འྱབང་བས་ཤིབ་ལ་གཅོད་ཅེས་བྷ་ཝ་བགྱཉིས་བདང་། ཤིསྱ་རབདོས་བྷ་ཏོབ་བི་བ་དོ། ཇརིས་ར 
བདུན་པ་དང། ལག་པ་བརྟལ་ལ་བཞུབཟའ་ཞུས་བྷ་ཏ་བྱ་མུདཔ་དད། གདན་དུབ་ཡོདཔ་འདིནནི་ཡེ་ཡད་ལདིནནི་མེམེདདིས་བྷ་ཙ་བྱ་སོར་བདང་། ༢ཏནཁཀི་མིོོགབླ་་་བའའི་ད་་ གཏིད 

ཉྟ་བུཆོད་འཱིན་པའི་གཞི་དད་། དུམ་དཡའམ་དེངཞེས་པ་ལྭ་བཱོཀས་ལ་འཇུག་པ་དང་བྱརད་ཡས། བབུག་བུ་གཉིས་པའི་ཕིར། ༤༨༠༨༧ད༧ཞོཔ༧ ༢༢༠༠ ཚའ ཚཱིཀ་གིས་བཤུདདོ། ཟུར་འདོད་པའི་སྒེ ངདུག་པ་ནས་དྲ་པྱརུན་ཆདནི་གུ་བམ་གཏོགས་བྟཅེ། 
བྱརད་བ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་བར་འཇིག་ །ཉུན་བའི་ལམ་ཅིས་ཟད་ཅིདྲ་པངས་བྷ་ད། དཅིག་མ་བཅྲོ་ཝ་པ་ལ་གནས་བ༔ ཡནོ། །ཡདད་གཉིས་པ་རའདིག་ཉན་བལ་ཆྦཅས་འདའ་ ནམོདས་པཱ་མ་ལུས་པ་ལས་འདོད་ཆུགས་དང་བུལ་ 
བཞམ་ཨང་ནཱ་དནས་བཟུང་ལྟེ་གོངམ་ཅི་ཡང་མེད་པྱི་ཆེ་མཆེད་འི་བརྡ་གྲང་མདརང་བ་ལས་འདྲོདོ་རྲགས་དུང ངྲ་བཱལ་བ། ག་གིས་མཐོང་ལམ་ ་ བ་ཅིར་མི་འོང་ལྭ་འྱགས་པ་ཡིན་ནོ། །དད་ ད་པ 
དང་ཆོསྱཅྲི་རེས་པ་འྭབང་བ་གང་ཞིག་འྲབས་བུ་དངཔྱེནྭཞུ་ག་སལ་ བཞསཔསད་ལྤཞུནས ལྙིགདཅིཧམ་པ ྲ་བ་ལ་གནས་པ་དེན། ལ་སད ེསམ་བཱཏ་གཱནཿ་པར་ 










བཿ 2222 
















༄ ་འྱ་ྤོན་གས་པངངདད་པས་ཅིམ།འྲང་ང་ཆོསྲོརོ་འྲབོར། ཇོང ཇྫོོླག་གནས་ལ་ོགབ་བོདད་ ་ྡ །ལ་ཆ 
ཤིས་་སྐདཅི་གཱམ་བཅོ་ཝ་ཕ་དངབྱའུ་དྲག་པས་ཐེ་བའི་ཕིར་དང་། མངས་པ་ནི་འྲ་བའྱི་ངོརརོ། །དྭུག་བཅོམ་པ་ལ་ན་ཆགས་བལ་ཇིེན་འགྲོས་ཐོབ་བ་མེད་དེ། སིད་ཆེའི་སློམ་གླུང་མ་པྲངས་བར་དྲག་བཅོ་མཅི་བོབ་ཧྲི་ 
ཏྲ ༔*& =... .:» ཀ་པར ཞེན ོ་ོ་ལས་ཅས་སང་ོ། ཟུག བདབ།བཅས་བལྲི། ཤོག་པ་དང་རངསཔ་མི་ཐོང་ལ་དེབས་མཐོ་བའི་འཇིག་ཏོན་ 
 ྲདིཾམྨ་སཱདྲ་པཾངབའེ་འཇིག་ཏེནཔའི་ལམ་ཡང་མེད་པའྱ་ཕིརརོ།] །གངཤིག་མཐོང་ལམ་སྐདཅིག་བཅོོ་ཝ་པ་མན་ཆང་ལ་འདོད་པའི་ཧ་མུང་ཝཱ་པཱ་ཨན་ཆད་པངས་ནསྭཅུ་དག་པ་ལྭ་དུག་པྲ་པོང 
རྒུནཞུགས་ལའང་ཆགས་འ ནའགྲོམེདདེ། བདེནཔ་ཟམས་ཅེད༩མཛདཁརྦདི་ོམཔ མས་པར ག་ངནཔའིལརྱཡསརྲི་བརཐམསཅདྲསཔསཔམི་ིདེ་ིབ། བནི་ཡི་པཱཾདངེ། ཊཱི ་སོལ་བན་ཡ་ ཿཾ 


ཿ དེ་ཡབའུ་བུགབ་ཡངེནཅིས་གཞན་པཉེན་་མེད་པའྱི་ིརདོ། །དེསཞིནད་བཅྲོ་ཝ་པ་ལ་བྱརདཔ་མན་ཆད་པཔས་ནསབླནུ་པཱག་པ་ལ་དྭགུ་པ་མོ་བའང་མི་སྲིད་་ང་ཉེས་བརྩ་འོ། །ང །དང་བྱནའདོརཆགས་དང་བྲལ་བ་ 

























མོན་དུ་འོ་བའི་འཕྲགས་པནིབར་མགཏིསཁོ་ནར་ཟདདོ། །གང་གྷོ་ཆོ་མཐོངལ་མྱགིའྲ་བསྱ་ ཧསད གཡངབདུ་དགཔ་ཐོབཔ་དྡོའ་ོ མཿ རྩ་གིདང་བྲོ་ནོནངོ་ཆོས་ཏི་རཱིས་འབྲང་དངྱ་ཏཱལ་བོ་དད་ང གནམ་། 
བརྦསཐོདབུས་ཐོབ་པུ་དང་དད་བས་མོས་བཞེས་བངའི་མིདའཐོབ་སྟེ། དེ དྭནས་བྲཟུངནསངྱགགཱ་བཅོམ་པའ་འབས་བལྔ་འུགས་བའབར་དུ་ཡང་དེ་བའ རྩ རར རར : 
ཤུགས་བུའེ་ཁཆསྟཿ་ཏུཿཡོང་ཏར་སཱའིཊ་རྒོལ་ཁླགཞས་བས་བསྟོ་འའོ། ] །དེངིརེའངའདོད་ཆགམ་དབབལ་བཟྲ་དག་ཇེ ¥། སྦིཾམླང་མྲ་ངས་བརཱཿཨྨ་བམྨ་ཡ་ངའི་བརངོ། །དེངེསེ་པང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དད་པའིི་རེས་འྲབང་ནི་རིགས་ཀྱིས་ལྷ་ཏི། ༡མས་པའི་ཆོསཿནནས་ཏོགས་བའྟི་གལ་བཅན་ི་ 

བར་ག ]ཧེདརེལ་ནུབ་འབོས་ཟླསཿ་ལོ། །དེ་རེརེ་ཡང་ཏེན་ཟིས་དྭ་ ཨུ གྲིངགསུམ་དང་པྷ༔ དྲུག་གོ གོ །དྷེ་ཕར་འཛལས་ཐསྲ་བི་ཉིས་སྟོངའདུན་བྱཅ། ་བཅུའོ། །དེབཞི་ན་ུཆས་ིཇེས་འབབ་ལ་རིགས་ལ་བྱའི་བ་མེདབས་ཏེཾསྣ་པངབྟའིབརསབཅུའོ། ]བྲ་བས་གནབ་ལ་དྲང་ཌོསཞི་གཞན་པའི་ངེས 5 
དའྲ་ལ་ལམབྱིྱེཁམདདེ་ཐམསཿདའྱན་དག་པར་ཟདཔས་ནབྱདདའྱམདྲཁྱག་ཡོདདོ། ¡ །མཐོང་ཐོབ་ནིགཞན་ཆོས་ཤི་རེས་ཁྱབད་འབལ། ལམྦི་ྱའེ་བ་མེདཔས་བྱསདང་ངྱ་རགཉིསཏེརཱརའཱགསྦའི་བ་ནིད་ཉྭ་ཧ་ཡིནོ། །ཆགས ་བལ་ཐོན་འགོའྱ་ཕིར་འོཔལྱ་ཞུགས་གུནས་གཉིས་ 
ལྟསྣ། ཏཀཾཧཱཿའའཔསཉིས་ཞྭསྟད་ ད་པ་སྔརེས་འབང་ནིགཞན་རྒྱུནཞུགསདངའདྲལ། འདོདཆགས་དང་དྲལ་བས་གུམ་སྟེ། བཅིསྟཾ་ངྱདབརྱདྲུག་དོུ། །ཆོསྱི་རྗེས་འབྲདནིདིགམ་ལ་ངྱེ་ཁ་མིད་ལ་གཞན་ཆོས་རེས་འྲ་པབ་རྲ་མ་དངའྲདབས་སྦྱོད་ཉིས་བརྱ་བཅོ་ཚའོ། །པཊིག་ 











གྱུགསཆེདངཔ་གྲསམ་ི་ེ་ལབུགར་གྲ་། འདོད་པའི་རུང་དྲུ་སངས་པའམ། བསམ་ ཨ་གཏན་དངཔའོའཇརབམམདགདབ་མན་པ་གངང་འཀོ འེ །དྷེ་་ན་འབུམཉིའི་ 









ས་དྱགུ་ཡིན་པནྲིང་མ་ཁོན་འཞིན་པོནོ་ལ། 





དུ ིདོདྲགབྱར། ཾརརར 


བྲདྲ་སྭེ་ཉྲི་ྲིཝ་ སོང་དགུ་ བརྒྱཏི་ཤུཀོ །བདའ་གནས་པ་ནི་བེ་དག་མངགསྔ་དོདཔ་མངུཔབྱརྟེ གལ་ཆེརབོགགི་མཐར་ཅིམ་པ་དངའདད་བར་ཆོངགསུངས་ས། ལིའི ར་འདོད་པའྲི་སོམ་སང་ལྔ་པའི་ རྡ་དྲུ་མངསྱ་ཀུང་སེམས་བྱཅ་དྲག ཅ་ ལ་ཧུ་ནང་ 


ཞུགས་པ།ཁོནཞེསྱ་བཡལན་གཅིག་ཕྱིརའོང་ལྭ་འུགས་པཞེས་མྱི་བཞྭེན། 
¿རའོད་ལཞུགྲས་པ་ཕྲོད་ པ་མེད་པས་པ་དའྱི རདྲ་ནིད་ལ་ཞྲུགས་ པྲ་མ་ཡིན་ 


གང་གྱི་པརྒྱཱནད་ཐགས་པའི་འྲདས་བྱུ་ མབ ཐོད་པའི་སེམས་བྱཅུ་དྲག་པ་ལ་གྲནས་པ་དེས་དྱེད་སན་འྲབས་བུ་ད་པར་ཅན་ངི་ལ 
ཞེས པྤྱརའོ། ཡིང རྒྱུན་ཉུགཱསཚིའདླུས་བུཿལ་ ༧འལམག་ཤིལ༢༡༩།༢ ༨༡༧༤ ལྲི ༡༤༥ འས 
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རྫང 





༢༨ འའ ཀྱི་སྐ 
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་ སཿ དཱ 
ར་ར 








བརྩོན་༣- ~ ^ད་དའུགས་པམ། ཁྱོ „ - ༼ུགསཁྱིསནགཏནཔོཡ་བོཔའདངདལཁོབ་ཕགལེདགེསན་གུགས་པཡཿཞོ། འདི་ཉར་འྲབས་བྲུ་ས་མལ་གནས་པྲ ནས་ནི 
བནུ་དུག་པ་དེའི་ཆ་འྲབས་བུལ་གནས་པ་ཅེམ་ཡིནི་འུས་བུལ་གནས་པྱཁདཔར་ཉནམ་ཡིན་ཕའི་ཕིར་རོ། །གནུས་པྱ་ཁད་བརཿནནྲི་ཙོམ་ཐོབ་པརྩ་བ་བའི་ཡུརཿ ཞོ་པའོ། པབ བ་རི 
པ་སཾམས་བཅུ་དག་པ་ལ་ ་གནས་པ་དང་། འདོདང ཞམཅིཡ་མེད་པའྱི་མ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དདབལ་བ་སེམས་བྱུན་དུག་བུལ་གུནས་བུ་དུླཱ་ཁང་རམ་པ་བཞིནིི ང་དང་དྲག་བཅོམ་། ་པའིའབབས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པརི་འཐུར་བའྱིར མཚཱན་ཡུང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་བང་འཐུས་བུལ་གནས་པྱ་ཁད་པ་རྔཅ ཨཱ ཧཱཱས་ར་གེོུས་ས་པ་བུའོ། །དེས་ནིསེམས་བཅོ་ཝ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་འདོད་པའི་ 
གྒོམ་སྤད་ལྔ་པཾ་པྤ་དས་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པརམ་འུར་བའད་ཤེས་པར་བྷ་དྭི། འབབས་བུ་ཐོབ་པའི :བྱར་འོདྱཿ ཉར་རོ། །དུ་ཧིད་ཇི་ཉེརཞེན། སེམས་བྱརྭ་དག་པ་ཐོབ་པ་ན་བྲབ་ས་བུ་ལ་གནས་ 
ཐབ་པ་ཡིནན་དེནྱི་ར་འོདམ་ཡིན་ཏེ། ༅ྱཾརའེད་ནི་འདོད་པའི་སྡོམ་ སྲང་པྲག་པ་མངས་པའིི་འིར་དད། དེནི་ཝ་པ་སངས་པ་ཡིན་པའྱི་རིར་ ྲརིེིིིིིིངིཛི་ ས་་ ངོལ་ཞུག་ 











ཉྷ 
8, 











ཕྷ་སྔ་མ་གྲསཱཿསྱ་བཱ་ཐུགས་འྲ་བསྡ་ཛུས་ཐ་དད་ཅུང་ཕྱིརཿི ' ནཾ ཿ འྲ ཆེ འཱ ཡཿ ལར་ཆའབ་ ཱ ཤཱ 
ཌ༢ བྲགཏུསྤ་བས་གུན་བཏགས་པར་འཆད་པཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སུན་ལས་བྱིངས་ལས་ཀུང་བཤད་པའྱི་པརོ། གལ་ཏེ ཀུན་ལཔ་བྱཏས་ལས་བཤ པཞི་འདི་དང་མྱཧན་པམ་ཡིན་ཏེ། ཛང དཱ ས 
- {|།།པ་སེམས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ག གནས་པ་ཕིརའངལ་ཞུགསལ་ར་། དེ་ དེཉིད་བིམས་བྱཅ་དྲགཔ་ལ་གནས་པྱ་ཕིརའོང་ད་བ་་། ལ་གནས་པ་དང་། བདོད་པའི རྨ་མང་ཐནས ཅདྲ་བཔ་པེམས་པ་རྲིང་པ་ལ་ ང་ར 
་ྲེ གནས་པ་ཕྱིངམ་འོའ བལྭ་འུགས་པ་དྲང་། སེམས་བྱརུ་དྲུག་པ་ལུ་གནས་པྱ་ིརམི་འོང་གོ་འྲབས་བུལ་གནས་པར་བཤད་པའི་ཁྱུར་རོཞེན། དངནི་ཝང་བུའི་ཝུང་བའྲི་མཐུའ་དཔོས་སུ་བཤདྨ་ནས་འདིརྨ་སློས་པ་མངངའི་ 1 
ངོ མཐའ་ཤུགས་ལ་གེ་བརྩ་བབའྱི་ཏི་པཡིན་ལ། བདརད་མངབའི་མཐའས་བྲས་བཤནནམདེ་འསབ་ཅུད་པའྱིཝ་པའའིསྐའ འམངས་པ་ཤུགས་ལ་གབརབཿ བྱབའྱི་ཕིརྒ་གཉ་ ཡི སུ་བྷཾཿན་པ་ཡིན་པའྱི་པིརགཉིས་ཀས་ ¡ 


ཚམ ངོང == ༡”ས༨༩༤༤༨༩༤་༤འ ར༧༤ན༦༡༤༦༤༧༥༤༢༧༢༤༧༤༩༡༦༠༤༢༨༨༨: 





༡༦༨༩ ཟཇང་རངོལ༡༢༦༩༡༨༧༡ 





༢༧༠-༤༡༠༠༦༠༤༤༤༢༠༣༤༡༤༧༤༠༦༧གཀགནར༠༩ར༡༤ ༧༡༡༧ ༡-༡༦---=-༧༤ག༤༤༤ ༤༤རས་འོོལེང་ཡོའའངའོས༠༠༦༡༦༧༡༧༧ེོ་ང་ོོལོན།ཨམངཡོ་འོསའོ 













བདུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐྲེ་བགྱཅ་སཱ་བྲ་ནམསནརེ། ཅོ ལད་པ་བདྷ་ཆན་གཉི་་ཉིཉི་ཤཱཅ་བྱང་འནོས་བདུནཚནད་ས་མྱདཞཁའི་དརྲ་དདོ་པ་བདྱན་བཞེས་། 
རྟ བྱ་སྟ་ཤང་ལ མེ་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། མདོ་སྡེ་ཕལ་སེགས་པ་ནརེ། ་ནཁྲམས་མང་པའི་མདོ་ལས། ད་ཟགྷ་ཝ་པ་བུན་པཱམ ཚོགས་པྲ་བིདཔ ྒརདཔ་མཛོན་པརའྲགབ་པ་ ་ཡིནཔ་དྲེ་ནི་ དྲུ 
བྷཾ རནསམ་ཡིནནིང་གློ་གབས་མདུདེ་འདི་ན་གནས་མེད་དཞིས་བཤད་བདང་འཐལའུ །ཆུཨ་ཟེརརོ། །ཅྱེ་དགྱྱ་ཐ་བུནརེ། དྲུའིའྲགབརས་མྱནགཇིཀྱི བའིདུབ། 2 ་ ; 
ྷ །པར་སྲྲ་ སྦྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བརྟག་ནནི་མདོ་ལས། ཌྷ ཉྱ་དང་མི་རྣམས་ཤུ་ནང་དུ་ལན་བདུནྨ་མཱཿོར་ཞིང་སངནས་སྙུག་བསྣུལབྱམནར་ཀྱེད་དོ། དོ། །ཞེས་འླབུང་ ་བས་ ཁང་པའི ལོ ཞེལ ་ཉན་གནས་ 
ཐམཡ་ཅད་དུ་འཆིབ་མིརུང་བརའྱགར་རཞིན། མད་སྐ་དགམ་བོན་སྟད་གྲང་སམནོ་ད་འརི་དིད་པའེབསང་ཅས་འའི་ངོབ ས་ཞིང 


ཉོ ལ་བ བོ་ལ བོ ད་ཁང 
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ུ སྟོབས་ཁྱིས་འཐངས་པའི་བྱིན་དང་། དུས་དེ་ཕིད་ིསྦརུད་སིན་པས་སཾད་པ་བླདུན་ལསྣ་ཅག་པར་ཡང་ལྱི་མེ་ལ་དེའི་གེ ཉུ བརྐ་བསྔ་ཡུལམ་གོངམ་དང་། ང་དྲག་བཅོམ་པ་མདོན་དུ་མ་བེ 
ལ་ཡེད་པའིཅཱ། ༼དནི་ེ་རེར་ཐོགས་ནཞེས་པ་དའགལ་འེ། སྦལ་གོམ་པ་བདུན་པས་ཐིན་པ་ ང་ཡི ་ །དེ་ནི་གངས་རྒྱ་ས ༧ི་བྱང་བ་དང་ས་པསྱ་རས། འཇིག་ཉན་དུ་མི་འྭབ 
ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིདྱ་ཅིསྣ་བོང་ ་པའི་དྲག་བཅོམ་ཐབ་པྲས ་དགླེ་པཱང་ཡན་ནོ།། ཙུནཧུགྲསླབས་དནསཅམ་པོནྲི་དིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ། གོངམའྱི་ཧརྦ་ཐེས་བནིམིངྱསེ་ཁ་མེད་དེ། འབྲས་ཇུལས་ཏྭམས་བཞིན་དུཿ ཡི ;འཆི་བ་ལ་སོགས་ཡར་ཐལ་བི ཕྱེ 
ལས་སེ། །གབནིག་མིའིཉེན་ལྱཧན་ནུགས་སུཕུརཔདནི་མཐརདེཁ་ནབ་འོསནསྦ་མ་ཏན་ལས་འདའ་ལ། ཧཾའིན་བ་དྲ་བབ་པའམཉརྱ་ངིཏན་ྦྱ་རུན་ཕས་བདའོ། །བྲད་ཁ་བྱརདཔ་མརླབ་བནིཡམདའིངངཤིནད་ཡིནཔའ་ིར་དེ་བིྱ་སིམངས་བརྒུདདྲ་པནཔ 
ཧྱུ་པ་གོས་བུན་ལསཟིན་པ་གཞིནནོ།།དེབ་དུ་ཕེཁ་འྭགབ་ཏེ། ཐ་མའིཆ་མཐན་གཉི་སད་གོངམའི་ཆམཐུན་ཚྫལེ་ཨུན་སྱཌ་བཛུན་ཁུས་པའིབྱིརརོ། །ྱ་སིརད་མིན་པཁཅིག་སང་ལན་འདདུན་པ་ཡེདོདོ། རི་དེ ༤ མཇཁཁ་ཁ་མངཉྦ་བཅྲ་དྲབོ། 
བྱང་གི་ཆུལ་གྱིས་དགྲ ཁྱཧྲོས་འོབ་། གོ །ཞེས་ཟེར་ལོ། །ཅུནཞུགསཀྱི་འབྲས་གནས་གང་ཞིག་བློ ཐོམ་ལམཟག་བཅས་ཟག་མེད་གངངུང་གིས་འདོད་པའྱི་དོམ་པང་གི་ཉོན་མངས་པའྲི་མ་བ་གསུམ་མམྦ་ན་ཡ་པ་ ་བཞང་ 
༩༥༩༧ ༤༧༤༥༤༠༠༣༤༡༠༠༡༥༩༠༣ལམས་ཆལས༡༡༡༡༡སལསབཡསམ།-མ༡༦༦༡༧༡༡༡༡༠༡༩༡༧༠༡པ༣ཉལ་མམ༡༧༡༡སསསསསསསསསམམཁམས་མམམསམཁས་མཁས༡༡༡༡༡༡སསས་མསམ་ཡག་གགས་མསཀས་མས་ཡསསའ༡སས༡༡༡ས༡སས་སས་ཉས་ཉ་སམཁས་སམགརལ་མཁས་ཉཆཁཁསསཁསསས༡༡༡༡༡༡༡༧་༡ས་མམཉསས༡ས༧་༡་༡--༡༩༡༨ ༨༥༦༦༧༦༠༦༦༧༦༧ལ༧སཔས-ས༤ིོ་ླརསབ-མ་་མས་༤-༡ར༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༣༢༤༡༡༩༥༧༠༡པས། 












༄༅། ༈བར་ཁས་ནམ་བུརུུ་གལ་བ། རུ་ག=་ཁྲ ཨ༡ི་འདྲནིཁཧནཁ་མཐོངབའྱི་དོནོན་ཁྱ་ཅི་སྲ་མངསྱ་ཀང་རུང་ངོ། །གདའགྲ། དེ་ནི ༧ཞི་ཐངགུན། ངོ་གཉོབ་ས་་བོ་ོ་བོ། འོ་བ་བོདར་ོ། དལ་འ 
བཱ ཉཱའི་ཐིགས་ནས་རིགས་སྲུ་ཕེ་ཁ་དང།མིའེ་རེགསནས་རྲིགས་པུ་བེ་བ་གཉིས་པོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཉྲིག་དང་གཉིས་མངས་པ་དེནི་རྡོ་ དུག་གྲ་བ་ཝུར་རིགབ་ནབ་རིགས་བ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མྱུ་བོས་ཀང་གགཔ་ལ་ 
ཐུ གལོཞེ་བ་ཝིན་གྱི་བཱེངཾ་དབོན་ཁ་ཅིག་འཆདདོ ཧིར དེའུང་འནད ཆུ་དར ད་བསམ ་ བའ་ཡང་འུདོ། །ཞཕ་ཟེ་རགོ། །ཅིའྱི་འིརྦ་པ་བྲམངས་ 
བའདང་རིགས་ནས་རིགས་བྲུ་བྱེ་བརམ་བློས་ཤེ་ན། འདོད་པའི་ཏེན་མོངས་པ་ལྔ་བྭ་འངས་བནྲི་དྲག་བའང་ ༧ཆོ་ ཉིད ངེས་པརྡ་སོང་བའི་བྱིརརིགསྔནས་རིགས་བྲ་བེབ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བ་དྲག་པ་གཅིག་ 
བུས་ནི་ཕིར་འོང་གི་འདྲས་ ས་བུལ་གེགས་བ་ཁར་མེ་ནུས་ང་ པའི་ཡུརརོ། _ །དཾཾ་ ན་བརཆད་གཅེག་པའྲི་ནམ་པ་དྭགུ་བ་གཅིག་བསྲ་ཀྲང་ཕྱིརྡ་མི་འོང་བའི་འྭདམ་བུལ་གེགས་ རཾ ༩༠༣༧ 
ཤཱི ༢པཿའྱརོ། ཞེན། དེནིརི་མཆུངས་ཏེ། བརཆདགཅིག་པནི་འདྲོད་ཁམས་མཕའདའདྭོས་བསྟདཀའྱ་ཕིརྨ་ནམ་ལ་འིག་གིསྱ་ཧུང་གེགསྱ་བཁར་ནུཿ། དན་གིནབདཁང 










བོ བཟས་གཅྱིར་འངོབ་་ . གཅིག་ན གནས་ཅིམ་པ་ནི་བདེན་བུ་ 


རང ༧ྲི་ནམ་སྲལལ་གནས་པ། ཀཿ དི་ཡནཅིི ལུ [(༩པ༩་༩: ུང་ད་གྲངམ་གྱིང་ནི་འདོད་པར་ལན་གཅིག། ་ལྤ་པ་ 'བྷྱིཁ་མི་པཱ ད་ 
འྱི་རིར་གྲོ།། དིལ་དྲ་གགུགས་བ་ལ་དདམོ་མཐངཐོབ་གི ས་ཀ་ཡང་བབ་འོས་གསུ་མ་གསུམ་དང་། ཉེན་ཅིཁདྭག་དྭག་དང་། གངས་བ་དབ་འམྲ་པ ་ལྷ་པའྩ། །ད་མོསནི་རས་སིས་་ཏེ་ཕིཌྦདཱག་བྱར་དང་འདདནྱདུཆ་ཝལོ །ཛོང་ཐངནིི་ཁས་ེརཡདས་བྱརད 
བརའངསཱའུ་ ༣ 


| :¡ཿ ཅེཅཁགོ །གན་འ་བགི་ནིགཤནདྲམ་འད་ཡ་སྲབསབ་དབང་གྱིས་གསུམ་གསུམ་ཏེ། ད་མས་ནི་འྱད་ཅུ་ཉ་ཝ་དང་། མཐང་ཐབིཉཱི་ར་དདནཡདོདོ། 








ར་རི ཞས་བའང་ཡིན་ 

ང་ྱ་དྱརདྲཐངས་པ་འདས་ཞུཅམ་ཐོབབནི་རིགསྨ་འེ་འམ་བར་ཆད་གཅིག་པམ་ཡིན་ཏེ། དེདག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་མ་དིདབངབོམཐབ་པའྱི་ིརརོ། །དེདག་གྲུ་དེ་དག་གི་གོང་མའི་གཉེན་པོ་འྲུས་བྱཅད་འབན་མངོན་སམདུ་ཿཕན་ིདོ། 

༠༨ ་གནས་དྭཉིད་འདོད་པའི་སྐོམ་ཐང་དྭགུ་པ་ཟད་ངས་ཅཾརམི་འོང་བ་ཡིནཏྭེ། འདོད་པར་ཕྱིར་སཱཾ་བ་ལེན་པ་མི་ ་ིད་པའྱི་རི་པཔོ། །ཅིར་མིཿ བུ་ལ་གླནས་པ་དེཉིད་ནི་གསུམ་དུ་བྱེ་སེ།གཟུགས་སུ་ 
;ེ རའྲོ་ང་དང་། གྲཟུགས་མེད་པརའེ་བརའྲལོ་བ་དང་། ཚོ་འདིལ་མུ་དྷན་ལས་དར་བའོ། [དེལ་གཟུགས་སྱེ་བརའའྲོ་བ་དྲེནྲནམ་པྔ་པ་སེེ། བརམ་དོངྱོམ་ སེ སསས་ས་ས་་ས་་་ སྩེས་ནས་ཆུ་ངརྣ་ལསའདའ་པ་དང་། 


¡ 
# 
ཏཾ 
ཧཱ 














མངོན་པར་འ འདུ་བེད་པ་ དངབཅས་པ་དང་། བོ ཆོ་ོད་བོར་འད་དིད་པམོད་པར་ལོངོས་ོཡོ་དོ་ལས་ཁོོ བ་དང་། ཤོངདའལོ་བོམམོས་སྟོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནཾ་འདིནས་ཤིའ་ཁོས་ཏོ་གཟུཿ ཀྲ ལོ་བ བོ་བ 

དྲུག་བཤུམ་ ཐོབ་ ་པར་ཀད་ ལྲེ ༩ཀཏྲིཧོས་ཉིདྲིཔ་ ཆར་ནོ་ལྱཾནོ་ང་གུནམ་ལ་སྒུ་ $ གཉིས་པ་ནི བར་དོ ་ཁམ་བླ་མོམ་པ་ ལ་མངོན་པར་རོན་པ་དང་ལམ་བང་གིས་འབྱུང་བ་གཉིག་ཀ་ཡོད་པས་ 
།ཆེངས་ ¬ ་སོགས་ང ཕར་སཾས་མོ་ཐ མ་ག དཿ ་འཧྱོམ་ (ཐེབ་པར་ དྡ དྭ །གསུམ་ པན་བརོན་པ་ཡ ད་ཀྱང་ལམ་ ངང་གིས་འྱབུང་བ་མེདས་དེངལམ་པྷཐོམ་པ་ལྷ་མོལ་ཁ་དྲུང་བ ཁྱངས་ ཡས་དྲའ་བཅོམ་ཐོབ་པརྦ་བེད་པའོ། །བཞཱ་པ་ནི་ 
པྭཱགམེད་དུ་༢ ཧཿར་ འེ ཆའདོརབའི་དངང་མད་པའྱི་ཕིར་ར། །ཅིར་ཧཱ་ཧོཊ་པཏུ་ཧཿསི་འས ནྲ ཉ༣་ མི་དྲག་བཅོམ་དངང་ནོན།དོས་པའི་ཡིརརོ །དྭེ་ཏ་ནརཱ་དོང་འདའ་ ཤང་བར་འ། ང་ཡད་བར་དོང་གནས་བང་ 
མངེདཔར་འད་ཅདཔ་དང་ 











ཉྱེད་པའ་ལསནི་ ཡྱེས་ནས་མྱོངའཕྲུ་ 







; རོ ཧུར རྒ :བུའི་མཧུཧནམེད་པ་ སལ རྱྱར་ངུ་ཉྷག་མེད་དུའདའ་ལ། འདྲིན་ཆད་དྲེ་རོ རྗགསནས་སོ། །ཏེས་ནཚི་ ཨྱརྭ་སླཱ བོན་པ་དང་ལམ་དང་གིས་ རཿངང་ ་གཉིས་ཀམེད་པ སྔ་ཚངས་རིས་ལ་སགས་ ་པརྨ་ཐེ་སནས་ཕྲུན་རེང་བ་ལོན་ 
།དཔ་ལམ་དྒྲམ་པ་ལཅྩོལ་བམེད་པ ར་དགུ ༠ཅོམ་ཐང་པར་ཟེདཔའོགསྱ་བ་དགྱརྭ་ཨ་ཁ་འདོད་ལ། སྨེང་དཔེནནིམ་དོལས། ས༡༦༦༠དངང་ཡིས ྐམ་ཏྷན་ཉས་ཉཏན་ཁ་སྱབ། 


ཅི 


0458 













དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པརྱབིདཔ 


རི 


| ཧདབལ་དགའ་བསྔ་ར 
+. ླ 
༢ #¡(ྨལ་བ་གཏེས་ལས་དྲང་པྱརའ་ 
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རྔ 























གནས་ དྲེཝས་ཤི འོབ་དང གྱི་ཁ་དེ་དག་ཀྱ་ཁའ་འགས་པའེ་ ས་ིའླ་ོ་ོསཉད་ཡིད དོ གང་ བོབ 
གཟུགས་མེད་པ་བཉེཁར་འགོབའི་ཁིམའབ་སེ། གག 255 ཟུགས་མེ་དདྲུ་སིས་ནས་དྲག་བ ན་ནག 
པརའདུ་བྱེད་བཉས་དང་། ཤཱེཿ དཔ་མེད་པུརྦ་པུ་ངན་ལས་འདའབ་དུང་། གདངུ་འོུ་བ་དང་རམ་པུ་བཞིཌོ། །དེན་བརྡ་དཱ ±རཅཾཾེཾེ །རྣམ་པ་བཞཞས་བྱབའང་ 

མནཆད་ྱི་ ཀྱ་དབངདབམ་ི་དིད་རེ་ལ ལནི་གོངདུའཕོ་བའང་མེད་པའི་ཡིརདྲོ། ༽འའོང་འུྱསི་དེད་་ལབ་གདུནནིའབོང་བོའདི བ་་ ཐིབནསྱ་མུ་དནལས་འདའ་བའོ། སག ྭ 
ཐོང་ཆོས་ལ་འདའབལྟ་ཏུནྲ་སི་བཱི་ནདྭགུ་དང་ མ་པ ཕམ་བསམ་གཏནང་གྲགམ་མེདུ་ཞིི་ོ་ཐངད་ིས་བག་བིལསིངེི་་ྲགངསཔའཉི་བྱདགཅིག་གེ ། གར ན་རས མིའོངབཝ་དང་ 
2 མརེདབརཱ་འད།སརོ་བའི་ཆོས་ཁྐྱ་ར་ཉསརྦ་ནཱ། ཉཱ་ྱྱིང་མི་འ་བྱད ཡིནནོ། །གྲཟླཀ འྭའོ་བ་ནཉིགྱ་་བ རཿ ཿལ་སྤེགས་པྷ་ལ་པོ་རྭེ་དག་རེ་རེ་ 












མཱ །མདང་བའི་ཆོས་ལྕ་མ་དྲན་ལས་འདའ་ ༩༡ 
ཅཅ ིསྲེཉྲཉྲཉྲཌ་ སའོ རསས ོོཾཾཾཾ་ཾཾ་ 
གད་ གུ་བརྒྱད་བདུ༔ ཧཿགཉིས་མངས་པས་ཁུ་ཆིག་མངདུག་བར་དགྲུདཆ་བཞརའྱུར་ཞེས་གནུངས་པ།། །འནམདོལས་གཟུགས་སུའེ་བརའགྲོ་བའི་བྱརཱ་མི་འོངདྲགྲུ་རཁཤད་པའི་དོན་ཅིཞེན། བརྡ་མ་དོར་མཱ་ 


སཿ ཅེ ལེ ལཱ 
རེན ༠ང་བླ་ཀྐུནྡ་པན་དང་བྷ་ སྙན་སའེ་རབའ་གཅུར་འྱཐ་རརོནོིའྱབ་དྷོ། འོ ླུ་སའྟཾ་ཐཿབཡཿཾ། །པ་དང་དེའི་གོངསའི རྨེ འཇིངབ་ཀུནུ་པྲདཱ་གཏིས་གཅིགཏུ་འརྩ་ཉ། རང་སའི་དུ་བྲམངས་པནི་དེརིད་པ་འྲག་པ་ཨཾརཿབསདིའི་བྱི་འ་ཡིནནོཞས་གསུངས་པོ། ཁེ་པོ 













རར 


མ་ཨས་ཨྱརང་བ་དང་ 












སླལ བ་པ་དང་ རབས་ །མུཿ་ིནས་ 
གཞུན་ལྟ་རིཔའགུར་གསུམ་དང་། དབངབྒནོའདམུལ་པོ་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ ུང་འབྲིངཆེན་པོ་གསུམ་དུད། དངང དཉོན་ཇོམ་པའདནོནཔོའི་ོནཔོད། སང འི་བ 
ཅྲིབག་ཁས་ཡིན་ཏེ། འདོ ་འསཔེིེཾེིཾགཾིིཾིིིིིིིོ ནེཆེདདེ། དངཔོ་ 
ཏས་པའྱི་པརོ། །གསུམ་ཚྙན་ཟམལ་ནིས་དབང་ཏོནམངས་གསུམ་གའི་བྱ་བྲག་ཡེད་དོ། །འིན་ལུང་འརམའེས་ | ˆ 


¶ ལགས་ཅཆིར་སེད་་ར་པ་་སྲི་འ་ ཀཀ ོིོཀ 
ཤླ་བེརཅས་དང། ཅེཔིགསང དོ ལིང 












| 


གསུམརྒིམདོན་པེརའགྲུབ་པའི་ལས་སུ་མཆུངསལ། གཉེས་པ་གསུམཞི་ཕྱྱེས་ནསིྱོང་འགྱུར་ 















ཤིན དདནི་བསམ་དྷ་ ནྲ་མེལམམེལ་དང་། ཁམས་གཅིགདངགུཉས་མུའབོ་བདྲ། འཁར་བ་ལ་པེ་ སོ སློབ་པའི གནོ་དམ་པར་བྔོདཉེན། ལྷས་དམ་པ་དགེ་བ 
འཇུག་པའྲི་ཕིར་དང་། འདོ་འདོཆགས་དཔྲབལབསལི་དགེབྲམཔ་པའྱི་ཕི།༡དམ་ཡིན་མིད་གེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕིར་དང་། འགྲོབའདི་དགྱར་སེནཔཐིར་མིའོངབའྱིཕརདེདག་ཁོན་མེས་བུ་དམ་པའི་འགོ་བ་ཡིནཅི་སོ་སྣོའ་རི་ོ་དང་མེབ་པ 
བཅས་ལནིདེདག་མེད་པའི་ཕི་དུང་། མྲིམོབ་པའི་འཕྲགས་པ་དྭག་དམ་པ་ཡིཌ་ཡབབུམས་གངོ་མརའགློབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱཾདདོ། །འོནྲ་མདོལས། རྒྱིས་བུ་རྒམ་པ་གངཞེན། : སྲི་པའི་ཡང་དག་པའྱི་ཉ་བནས་ཏིང་ངའདིན་ཧུ་བར་དངལན་པའོ་ 
སྐགསུག་པངདོཧ་ཤན དེནྲ་ཕོག་གཉོད་པནས་ཆང་འཐུང་བའི་བརྡདག་པ་ཝྔ་པོ་གཏན་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་ཡཐབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིགྲ་པ་གཞུནཡང་མཐོང་ཕྲང་དང་འདོད་པའི་སྤོམ་སྤངཉི་རིགས་པ་ཕྤབས་བས་ཕལ་ཆེར་རྲངས་པའི་ཕྱི་ 
དེམ གྱེས་རྣམགྲངས་པའི་དམ་པར་ཐཤུདཔ་ཡིན་ལ། འདེཿནྷི་ནམྲ་གངས་མ་ཡིན་པའི་དམ་པར་འརྟན་པའི་ཕྱིར་པོ། །གྒལ་ཏེ་འདོད་པརྒ ༼ཚོ་དཔོལ།འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བོ་བྗཇེསནས་རྱིཿཨི་འོང་ཐོབ་ཕ་ལའད་བརམ་དོང 


སྒྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བངདུན་གསུཔསང་ཇི་ལྟ་བུཞིན། དེནི་གཟུགས་སུ་ཉེ་རའབྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དགུ་པོ་དེ་ལས་གོང་ནུ་འཕོཿ 
། མུ་པའི་འགོ་བངྷདུན་གསུཔསང་ཇིི་ལཱ་བཤེན། དེའི་ག སེས 
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ཆོ 





ལས་འག པའི་བྱིར་པོ། __ /དེལ་བདོད་པདག་བྲམཝལཔབས་སོབསཔ།། དེ་ལ་འདོད་པརཆེ་ཡོངས་བྱཱ་ཙུརཔའི་ 
ཉེས་པགྲོ། ། །དེན།ཁམས་གཞན་དུ་གོ་བྱམ་ཡིནཏེ། འདོད་པ་སྡུག་བརྔལ་མང་བས་སྡུག་བརྔལ་བྱི 


ཅོབན་ཁས་ཁདོང་བ་བོ་གངཅོའོདོད་མའངོངམཞི་། མེདདེ། རོ 





ོའབོགང་རོ་་་རརོང་་འོ་ ིོ་བོོདོ་ོ་བོམདོ རོ དོ་ཡ ཱ 
ཤོ་ལོ་ཀ འོ་སོ འོ་ཡ འཔསྦ་ནསླ་མབམངེཆིགེས་བརའདོད་པར་ 
༠༦༠5 ༡༦ 


དོད་པར་སཏི་ཉིྨི་ོདཐོབཔརྩབཱ་ནཱས་དྲག་བཅོམ་ 


འ་ཕརྦ་བྲེད་པའི་བུནརོ། །གཟུས་ལོ་ཆཾཡས་པྲུ་གུརཔའྱི་པིི་མ་འོངཞིརེསབགུའཁམས་གཞན་གཟུགས་ཡདབུངའཔྟོངེ་གོངད་འ བ་དིདྱརཾའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོའ་བཞེནནོ། དོན་འ མདོ་ལ བྱཧ་ 


ཅྱིས། བདླནཐམརཏལཡནྷཾ་པ་གང་འོགསིཤཞེས། །ནྣམཔརླ་གས་ འདྲིལ་པརིས། 





པའིྕགཧལ་དྭ།འབནབ་ཤཱད་པས་ཆགས་དཔ་ཡོན་ ཤི རངོ་དཁར་བིད་ཡགལ་ལ། ག་དག པདོང་ནི་ཕྱེ་འར་འགྱུར་བར། 
།བཅོལ་ལྡནངདགཉྱིརུག་ཞུགས་བདག་ཤིགཔྱརཞགུགས་ཏེ། །ཞེབ་རཔིདྱརཱཤགས་ཡིནཔར་ཡདའ་ཤད་ཅད་། དེནས་མི་རྒལེཔནས་ཡདན་ལས་འཛའབརྱ་ཚུར་ཅིག །དེང་མུངའདས་མ་ཐོབན་གཟུཤསཁམས་ཕྭ་བེ་ 














དི རོ་ཁ དན་པཔ་ཙུང་། ལེགས་པོ་བྱ,ྱཱན་འག་ཡོདཔརཞི་གནས་པརཤིས། གླྨོསདོག་པོད་པོ་འགལོ། བྱར ངཱ 
༢ཚི་ཡོངཔ་སྱུ་ཧུརཔའི་འཕགཔ་པ་ཡིནཔའི་ཕོར་རོའ་ན། ངེ དེནིབྷ་བིནཧཾས་ཆོས་མདོན་པ་ཡ་ཤེས་པའི་ཕྱཡིན་ལ། ྙིན་པྲས་མ་བཀག་པ་ན་བརྒྱྱིཿ ན་..“འཆི་ལྟ་ཀྱིས་ཕྱོང་ལས། དགའབར་བབའྲི་ཕྱིན ཡིནཿྱི་ཐང་ 
པའིཕིརནིག་ ཡིནནོཞས་བྲ་དགཏྭ་སབའཆད་དོ ། །འདོདཔར་ཕོས་པྱུང་རཔའིའཕགས་པ་དེ་དང་ཁམས་གོམགཉིས་པྩྱེབ་པའི་འཕུགཔ་པླ་ནམས་ནིའོངས་སུཏམས་པའ་མི་འྱགརྟཏ། ལམ་མངོན་ ཧུནབ་དང་མཐུན་ 
གི ན་ „ཧུག ཁྱད་པར་ཅན་ཐྲབ་པའི་ངྱཾ༢- ཤསབུ་སིཉལསུ་པ ཀད ] ཧྱི་འདུ་ཨར་ལམ་ཕ་འདྲིབ་པར་ཧུས་པང་ཤེང་རབ་ལ་མགྲས་པའི་དབང་པྲནོམས་ཨྱི་རུ་མཐུན་ཧྱི་འདྲང་ བ་འུང 
པའྱཾ་ཡཿརོ། དེཉདཧཾས་ན་དབང་པ་ཡོང་པྲ་ིན་པས་དའངཔ་འབོབའངསིཏོན་ལ་ཁམཔ་གཞན་དྲུ་ཡད་ལེ་འགེའ། །ཅཾ་ངཐོཕྱ་རགསབས་དག་བརམ་དརྩལ་པདའས་མི་འདེཞེན། ཟློབ་དཔའ་གཁ མཁཀོངམའི་ 
༈ གཉྱེནྷན་ཨལ་འདཾབ་བསལ་ོད་ས་ ོང ཤྱར༨༤་། ཉོནཾམངས་པའི་དཱརྦྱང་རྣམས་ཤིནཏུ་ཆུང་བམ་ཡེན་པའི་ཕྱིཿ་ཆགས་དྲལ་ཁོན་ལ་བཤད་པ་ཡིནཧོཞེས་བཞདདོ། །བྱེ་དྭག་ཏུ་སྤྲ་བ་རྣམཔན་རེ། 
8མ་་༽  ཁཀཁ+འ8འ8་་། ¥༢༡༢"ྕ༡ྷཀ་ཀཀྣྐཀྐཀྐྨཀྲསསྣྭྣྭཨསྨྣིཾ༈།ྭྩྟྩྷྣྣ-༨ཾ ྣྩྨ༅ྦ༅ྤཆཨ༨ྤཆ༨ྙྣ^༅^ྱཆ›༄:(/|{,{|,|},}|{|}|}|}|}ཚ}ཚ}༣}༣}ྲཀྲ ཟྲཀ}} 





















ཀིལ་བརུ་བྱིད་དོ། །ཏེནཀེ དེ དདང་པ་པའད།མམ་ཤ་པང་གསམ་དྲུ་པལ་བ་བད་ལྱ་མི་ཏམས་པ་དག་གིས་ཞིག་ཅུགས་ཇཿ་བལ་བརྱ་བེདའེ། །ཕྲེལ་བའི་པགྲོས་པ་ནི་གསུམ་སེ། མིའོང ར་ན 
| རམསནི་གནས་གཅངམར་སྐེ་ཊ ་བརྲ་བ་བའི་པོར་དང་། མཐེང་པའེ་ཆོས་ལ་འོད་བརགནས་པར་བ་བའྱ་ཕྱི་༨ གཉིས་པའོ ཝེ སེལ་བར་བུདྱཀི་དེ་དག་ལས་ཉམས་པ་མི་ཕྲིང་པས་ཉེན་མེངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕུརནི་མཡི་ 
` ༢  (རྡུལ་པོརྣམསཿ ཞིདེངག གེ་སྙེང་དུ་ དུ་ཉིན་མངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕིརཡང་སྟེ། | རྩོ་མུངབ་དང་མཆུངས་པར་ཝན་པའི་བསམ་གཏནཐག་བབིང་བའྲི་པ༔ གེ་ནས་འབྲས་བུ་ལས་མོཉམས་པ་རྩབ་ཐའི་ཧཱུརརོ། །དྲག་བཅོམ་བྲ་ 


° ; ན་པ་ནི ༤༧གཞནགཉིས་མིྱའལས། ༩ མཐོང་ཐཱའི་ཆོས་ལཱ་བདེ་བར་གནས་པ ༡༩ོན དབ དྭང རུལ་པྱོ་ནཱ་ འཇོང་ཆོས་ལུ་བདེང་གནང་དངའུབུས་བུས་མི་ཉམས་བའི་ཆེདད་ཐེལ་ཏེ་དྲ། འབྲུས་བུ་ལསྲཉམས་པའི་ཆེན་ཉོན་མངས་པས་འཛེ། 
་ འི་ཕཾཡིནནོ། །ཇུན་ཞུགས་དང་ཕྱིམའོངགིས་ནྲ་ཐེལ་བ་མི་སྲིད་དེ། དེདག་གིས་འསམ་གཏན་ི་ད་ས་གཞིམ་ནོབ་པའི་བི་མདོ། །ཡང་ཅིའྱི་ཡིར་གནས་གཙངམ་ཝར་ངེས་ཤིན། རུ་ཕྲེལ་མ་བྒོམ་པ་དེནིཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་ 




















ཙ་གླཾ། །ཅི་བརད་ཟུག་བཅམ་འེི་ཐེལ་བའྱི་ཆུང་དགསུམ་སྲེལ་དུང་། འབྲིང་དྲག་དང་། ཆེ པོ་དྭག་དང་། ཤིནང་ཆེན་པབྱརུ་གཉིས་དང་། ཤིནྱ་ཆེས་ཆེན་པོ་བཅྔོ་ཝ་མེལ་དྲུ་ཐོམ་བྲ་ནམ་བྭ་ཝ་ཡིན་པའྱ་པ 
ཕྲུ ིབཔྷ་ལརྭགས་བགནས་གེཅངྱིདེ་བའངརིཆེབ་འགས་སྡ་མཁོན་རིཞནོ། ། །དེ་དགྱར་ི་བཞི་ཟ བཞིཁག་བཅས་ཀི དྱ དུཾ བྱོའི བིའི ་ི་ི་ 
ཀླ འཕིན ད་མ་ཡིནནོ། འགོག་པ་ཐེབ་པའི་ཕིརམི་འོང་བཞྱི་མུ་དན་ལས་འདས་ པ་དུང་ལྲང་བའི་སེམས་ཞི་བམངོན་དུ་བེདཞུས ་པའི་ཕིརྭ་བུསྱ་ཀིསྔ་མ་ མངོནྭ་སཱམདཱ་བེདཔཞེས་བུ་བར་འདོད་དེ། འཁ ༨ ༡ླ་༡་སསྲི ༨ 
| ཱཀཐི་་མནད་ཙི་ཟགམེདི་བྱསརནསྨམམ་བོ། །གངཝེ་ལནི་དདསེགསཆེའིྡཔ་དདགྱི་བརའདདདྲོ། སེམས་མེདབས་ཡུས་ཡུ་བྷ གནས ་སེབའི་ཅི་རྱས་ཀྱིས་མངོན་རུམ་དྲུ་བེད་པའོ། ཟླེབ་དཔནནི་འགོག་པ་ལ་སྟམས་པར་ཞུགས་ 
£. པའི་དུསནདེདདུ་མྱཿནཔའི་ལུསྱིས་འགོག་པ་ཐོབ་པམདྫོན་སུམ་དྱུ་བདཔའི་ཕྱི་རདྭད། དེལས་ལངས་པནྨ་ནམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་པུ་སྭ་འི་བ་ཐོབ་པསྱ་ཀྱ་མུ་འགོག་པའྱི་ཉིམས་འཇྲུགཞྱི་མང་འདྱས་དང་འདྲབར་ཞི་བ་ཡིནན་ 
རེ ཿ་སྤར་འཇས་པའི་ེམསྱཟིས་དེསསརཡདག་པརྒྱཾརོཏབའི་ཤིཾས་པས་མདོནནམཐཔདཔསན་ཡསཅིས་མངོན་སམ་དུ་རེདཔཞེས་བའོ་ཞེས་བཞེན་གོ། །འོནཿིའི་ཏྱིརམདོལསྱ་དུབ་པ་བཅོབྱ་རྐདཉེས་གསུངས་པདེརལུཿ་ཏྱིས་ 





ཝ ཊྲ “° £ ཤྲ 
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ིོ་སའཇདནྲི་ཐོང་མོ་ཙཾ་ར་བའིནམ་ཡནཔསྨ་ོབོ་བའདམ་ོ་ན། 

ལད པརའཇོག་པའྱི་ུ་ཟག་མེདྱཀི་བསབ་པ་གསུམ་དང་དོའི་འབས་བྱ་བལ་བའི་རད་བཞིན་ཡིནཔ་ལ་འགོགཔ་ 

&ྨ > 2 དདལྭ་སེབ་པ་བཅོ་བྱརུདནིམངོལས། བཅོས་པ དག་ད ནིས ས་བ། རོ 

ཡེནོ་གནས་དུཞིགམཆིས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། །ཅིམ་བདག་ལོན་གཞས་ནི་གཉིས་ཏེ། དློབ་པ་དངསྲི ཕབ་པའོ། ཞོ །ཅམ་བདུག་དེ་ལྔ་པབ་བཞིངཅོབྱཅད་དོ། རུ ༢༤༤༢ 

པའིའྲབས་པམཔན་དབའི་ཕིརཞུགས་པ ནུས 0 ་ ོད རར ་ ] བརཆད་གཅིག་པ་དང་། བརམ་དོར་ཡོངས་བྱུ་མ་ 
འི་བརའདུན་དང་། དད་པསྔ་རེས་སུའབ་ངབ་དུང་། ༧༨༩༧ སྭ་བུ་བླསུད་བའེ་ཆོས་ཅུ 

ཧཤས་པའི་བརསནད། ཀོད སངས་དང རོ ི་འོལ་པ་དན་གང་ཞེན། ཡངསསཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང། འཆིབརསེཆས་པའི་ཆོས་ཅནད། ཆེང་ཨུངབའི་ཆོས་ཅན་དང། 





























ཉྱིར་པོ། ]ས་དང་དམིགས་པདང་ རྱ་པ་གསུམཉརཧྱིས་དབེ་ནནི རྣམ་པུ་ཤིནཏཱ་མང་ཧྟ མི་ལྕེགས་མེདལ བརྟེན་པའིཛརྔ་ཌ དདའོག་པའི་ཟག་བ ཤུནའབྱང་ལ་ 
ཇཾ དིོ་ ༣ ༣གར་ ཚར་རེ འབའ རི་མི མཧཱ ག་པ་ལ་དམིགས གུམས དམིགས་པ གའ མི ཆོ་ལོ 
ས་ ་གོམ་འཱདང ཤཱའགོག་པ་ལ་པསིགས་ པའི་རས་ཤེས་བཞི་ཚན་བརྒུད་ཡིན་པའི་བིརརོ། ༡ྒ་པདུས་པནར་ཁྱའད་ཡིན། ` བའེལམ་ཡིལ་དམེགས་པ་ 
ཤེས་བཞི་ཡ རཔ ། དྷཉ་པན་བསམ་གཏནདངཔོའཉེར བོགསཀིས་བྲམས་པའི་དོང་རྟ ཅ་ཐུའེཏཱིང་ེལ་ ནྲི་ཝ་བྱཅ་གཏིས་ཡིནནོ། །དེ་ བཞིནདུ་སྣྲ་ཕགཱ་་་བཱན་བའུང་ ༨ རི 
ྱིས་བྲས་པནིརིམཔ་པཞེནྣ ཨཿ ཀཆབྱརདདང་ཿ བཞིདཔཉིགཡིནཏེ། ི་ོ གེལ ིད་སཔའ་ུད། མ་ནི་ལ ཧ་པ །དོ་དོད་ བ་དང་བ འ། 

(| ཕཿཧནྱའི་ཕུལ་ཡིནནོ། །ཞེས་འབུངབས་འོགམ་གཟུག་ཁམས་པའི་གཉེནཔལམྱའི་ལྐ་ ཡིགས་པའི་འིརོ། བག 














,༡༥༦ ༦ འརི 








། ,2892 ཚི: ༤ 











ངི དད = །་ 


ཉེར ྱི་ལའྱད་ཉ་ཤུ༔་གཉསསོ། །གཉིསཀའི་ཆསྨ་ནམྲ་གོལཡངདེའཞིནོ། ཕྲ་མ་ཡནཏེ། དནཔསདདགུ་ར འབིིཤེས་པསས སང ཧལ་མ ཕྱིཿདཱདུ། ཐ་བླབ་པ.གཞུན་གཉིས་ྱང་། གཏོང་བའིཕརོ།༽ ཡི 
} ༠འབགས་པ་ནྲ་སང ཕ་ཅུང་ཟད་ག། །ཏོང་ཡངཐམས་ཅད་གཏོངབ་མི་སིདདེའཐགས་པ་མཉམ་པརམ་ བཞགུང་སོབ་པའི་བསམ་པམི་འདོརཔའྱི་ོནཔ་དརབྔ་རདའསོན་པོ། ་ལམནའདུག་པ་བཞིནནོཔངྒ་ལོཊ་པ་གུམྱྱི་ཐོང་པ་དཔཡང་ལྡནཔའི་ྱིརའོ། [སླེཐ་པའི་ཆོསརྡི་མཐོང་སློམ་མོ།] མི་སློཐ་བའེ་ཆོསརྲི་མི་སློབ་ལམ་མོ་] ། 


༩༤ ༩༢.-༧༤-༤༢༤༤༨-----༢༤༨པར༨ 




















ཙིའུ ིབིདསྭའས་པའ་དོཔཡ། གོའྭུཏསྦསོབ་འཞེས་བྗོདཔཅིའྱིརྦ ཧེད་བུ་ཀློང་ སློང་པ་ལྔ་རོབ་པསྐ་ན་པའེ་འི་དྲ་ལོབ་བྱ་ལས་བརོལ་མོ་ལའ་།ེལ་ར། 
གོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་པབ་མྲི་མོང་གཉིས་ཀམ་ཡིན་ཏེ། དྷེའི་ོ་སཾརྦ་ཏྟགས་འགེག་ཡིནན་ པི ཆ་བ པཱནའྱི་ཤིརཀྲི་ །འྱི་ཁརནྡཾ་ལློ་ི་ཁ་འ་གྲགང 
དྲུ ནཐུང་ཕནི་ཡ་བྱརད་ཁེནཡི་ནྭ་པ། དེད་གངིངགི་དྱངཡིན་ཅོསནཆཐར་གིང ཁུགས་པ བ་ ཅགས་པྱ་ི་མ་གསུམ་དིའས་བུཿ 
¡ དྭང་ཕོ་གསུམ་ལ་བཏཀཱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིདོ། །ཆཾགསྲ་ལྔ་པན་འགྲོལྱ། རའི་ལོ།ཁྱད་པརཿཧཧིད་དྲག་བཅོམ་ལྭ་གླགས་ མར འགྱར་རོ། །ཤིང་གིས་བྱང་དྭད་་ 
འུ ུས་པརབཤུག་པངམཆར་ཅིས་པའདབདདུསཔ་སིནི་འདདརྲ་དང་བལབ་དོནོད་འའོ་ དྲ རརབ་ ཕུལ་ཆར་ད < ཀོ སཿ ཅསཱབཅོོ་ཝ་དང 


1 ྱུདག་བྲཐོབཔྷནཾངོམ་པྷརརྱིར་འོང་དངིརམི་འོང་ལྕའུགས་གྲནས།འོནཡིནིརྒུནཞུགས་པ་ པ་ ་ ཞས་དང་ལའོ ཀྱིྱདའིརང་། ཟད་པ་དང་ 
`¬ - ཀ་ན "ལལ" ་འ;འ གིག རའ" འདལ 


¢ རམ 








¬ 


> རྨུ མབཀ། 


གྱིས་སི དཔའ་མོ ལོ་ལྭ་སའདོད་ཆག ས་ངབའ 'བུལ་བརའགུརྱ་བི་འོག་ ་ས་དམན་ཞང་ གངོས་མེད་ལ་ར་ཉིད་གཏན་པོརམི་འཛུར་ འའ 


ཧ་བོསཔའྱ་རད་པརདང། འྭབསྭ་བུརོམ་པོར་ཞག་པཆྱབད་པར། ནོ་ོའཁོར་ལོ་གྱིཅུདཔར་དང། ༼མས་དངྱ་བཟིཁོད་རདོ། རིགས་དབཌོམ ལ་བའྱི་ཁུད་པར་བྱུན་ཁས་དང་བོ་ 
ི་ོ བླས འི ས་པ་གཡསང་་  -་ ཞ། འདྲི་ལར། ཅ་པ བས་བབཅིས་ལས་འཇིག་ཉོན་ལསའ་མ་པུའི་ལམ་ 
སྤ ིདི་ཏཌཔསཅམ་འབྱ་ཡུརབས། འཇིག་རྟེན་པས་ནིམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིནན་དངུ་བོནས་ ཊག གྲོལ་ 

བརཐལ་བའྱི་ཕི་རོ། །སྲིདྲ་རཱ་ཁས་གཞན་པའེ་སྣ བྱོ། ༈ ཐམས་ཅུད་ལབདིའ་པིགྷཏཱན་དང་དཱ་ལབ་ཁ་ཨ་པའི་ལམྨ་དྲམ་པ་གཉིས་ཀིས་ཅིགས་པརུའདོདཆུགས་པ་བལ་བརའབུརཏྲི། འཇི ི་ོ 


འཛིག ཱ་ལུས་འདས་པཞི་བདྲེན་པའྲི་ནམ་པ་ ཅན་མང་སདངའགཱང འོག་སའི་ལམ་མཐོང་ཟྲིན་བོམ་ པའྲོ། ། ༧བཁཕོིི་འབི། ཞི (་ གནས་བྱད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཕྱིས་འདོད་ཆགས་བ་ ་དྲབལ་བའི་འབུགས་བྲལྭ་ 


ཐབབྲི་འཇིགེད་པ་དྭངའཇིགཏིན་ པ་ཁ་འདས་པྨ་ནམ་པ་ན།ས་གཉིས་ི་བསྱི་པ་སརྦ་པཔོ།ྲ་མར ག་རི ས་ཡོངས འྱིངའནིག་ཡིནཔའིིརོ། 





ོ་།ཿཅིགན། འཇིདལས་འདམ་པའིལམ་ 














ཌི མཁའ་ཨཐའ་ཡས་ལ་སོག 


ྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡེ | 
ཧཱཾ ཐཱ ཏོ | 





















ཨཾ ང་དུ་བསྲལ་གཏུན་གཉ།་ ན་གཉིས་པ་ལ་ 'སོགས་པར་བྱེས་པ་ ་པའི་དྲིས་ཕུ་རྣམས་ལའུང་ ། བསམ་ ་གཏན་གཏོགས་ ་པའི་དགེེ་བཞྲི། །ས་འཐོས་ཏུམས་བ་དྲག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་པས་འདོད་པ ི་ཉོན་མོངས་ ཝོ ་བའི་ རོ ་ཐྤའ་ 
གཉིས ༢༣༤ ༨༤༧གླ་བཞི་ཁུས ཕས་པས་བཏད་ན། མད་ཀྱུང་( འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མི་ཝན་པ་འ བཞེན དིར་ཡང་གཔཔའིཉོན་མོངས་དངམི་ཝུན། ཏི ཏེ་འདིནི་གནོད་པའི་དཔེ་གི ༩ ༩༩ '་ཡནན། །འདིར་ཡང་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གིས་ 
གག ཟུགྒསམེཿ ཉྭ འདོད་ཆགས ་དང་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་ལ ་བརྟཱནྐནས་ཿ ཅེ པོའཕོ་བ ་དགུ་ལ་གོང་མའི་ཉྭནྲ་སོངས་མི་ལན་པྲནི་ས་བོན་ཐྲངས་པའི་པུརཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་ ་ཕོ་ལ་ཿ ་སྐོགས་པརྒཾཱས་བ་ལ་འདོད་པ་ལ་སགས་ 
པའག་ལ ཏི ་ཉེན་མངས་མེ་ལྡན་ཕ་ ཡཿ བོན་ཡོདྱ་ཀུང་མངོན ན་དུ་འརྱྱར་བའི་རྐེནུམ ལོ བས ཨིནགྱི་བུལ ་བཅི་ཐོབ་ཿ པ་ཡང དུས ནིམ ་ཡིནནོ་ཞེས་མདོ་ཝེ་ པ་ལ་སྲོགས་ པ་འདོད་དོ། ༼འ ༩ ས་སའ་པ་ ་འོའའེག།་ཅད་འ་ཡག 
ཟགམེདནི། འབྲས་བུ་ཐོབ་མུདུས་ཉམས་བ་ལགྐ།ཞེས་ཕའྱ་རུ་ཨེ ད་པར་ཡི་གཏོང་ངོ།། | འོན་པ གཤ ་གིས་ས ས་གང་ལས ་འདོད་ཆགས་དང་འབྱུལ་ཞྲེན། དེ་ལ་ ་ཟག་མེདབསམ 'གཏན་དང་ པའིཉེར་བྲང་གསུཡི་ལགས ་པ་མེད་ཕཡིསནི་པྦྱོབས ཆེ་ཞིང་ ༧ 
འོག པ་ལས ཀྱང་འདོད་ཆགས ་དང་འ བྲུལ རྒུས་པ༔ ་པས་ས དྭགུ་པོཐམས་ཅཿ ་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲུལ། ་བར་འུརརོ།ཿ ༈ ,འེསྦ་འདོད་བ་ལ་འདི་ཟྭན་བཅས་དང་ཟག་མེད་གྱཡིས་ལས་ གཞན་པའི་ོཡད་ལྱ། ཟ་གཞནཅི་འཛོཡས་གཞན་ཡང་ཡོད་པོ། 



























ཉྷཾཿ > །གལ་ཏེ་ཉེརབསྡེ སོགས་ལ་བཉེནནས་འོགས་ལས་བདོད་ཆགས་དང་འགུལན་ནམ་གོལྱི་ལམ་ཐ་མ་དེཐམསདདུ་ཉེར་བྲཛགསྦའི་ང་བ་རྩེ་བམབོནཏདོས་གྲོའ་ངོབརྩ་པཞེན། ཅེ ལ། བ¶ 
ཧཾ འདད་པ 'དངུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ ང་བས ས་གསུམ་ི་ཏོན་མངས་པ་ལས་ཉེརབྲ་པོགསསྦ་སུལ་བ་ལའི་གང་ཐུག་དེགལཏེདངཔྲ་ནོནཔོཡནན་བམགུཏནྭིདངས་གནི་ལསྨ་ནམ་གོལྱམིལམ་ཐཿྱེ་སི། ཉེར་ 
: སུགས ཆོར་བ་བཏུངྷལིམས་དེདངོས་གཞིའི་ཡད་བདེ་དང་བདབརྡ་དཞུས་པའི འགགས བུརད། འནྟའེ་དབང་པྩོཏུལ་པོ་ཡིནན་ནིཏེ་རབླམ་གྲས་ལས་མཐའྲིནམ་གྲོལྱ་གི་ལམ་དགུ་བ་མྩེ་མི་དངོས་གཞིལ 
ཡནྟཾ། བསམ་ག གསུམནིཉེརབྡཛགས་དང་དངོས ཞི ཆ་རབྲཔ་དད་པས་ཚོ་བྲ་དཔར་ི་ཞུས་པའིཿ ཅིངས སད་པར པའི། ཨཱ ཕུནརོ། ཀླསུ་གཡུམབྱི་ ཡྱིསངམཟསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་མགལ་ 
ལས་ཁ་དཆགཔད་ གྲདཔཔ་བཞི་པ་ཡནཆད མནྱི།རབླ་གས་ལསྦནམ་སེལཐམླ་རེ་བིནི ཆངསདེད་གྲིངཔ་གཞིལསྦ་་ེ། ཉེར་བྲཛགས་དང་དངོས་གཞིཚརུབ་བཏུང་ཉཱམས་སྦུབ་དད་མེད་པའྱ་ཕིར་ཐོལ་བ་ 
"352 ཕྱིབའིྱིཿོ། །ད་ ྔཔམོནཚགསདལརའིསལམུམཔའྱ་ི། འན འནམའིཔསགཞ་ལམཡཤེ། ེས་ཅིས་འཆགསལཟནཔསསོ།༧བབ།ེདྱའིརཔ་དང་པོབ་འདོདྲེའགས་ད་དྲ་ལབའི་ཆུལ་བཤད་ཟིན་ 























ཤིང ོ་པང་འསྲོལ་འཛང་ཚམ༤ ཞིཿངསྭ་དང་གོངཕའི་ཉོནམོངས་པ་ལས་རལ་བ 


པའིལམ་བདེན་པའི་དམིགསྨྲནམ་ ༠ཧ་༣ན་འདགཏན་པའ་སྲལུ། གང་ཞན། འཇིག་རྟེན་པའི་བའ་ཆད་མེད་པའི་ལམྲི གཾ 


སེགས་པའྤིབ བྒས་གཟུང་བགཞས་ དན་ལེན་ཤིནཏུ་ཆེསམང་བསམ་མྱདན་པཱར་ཕཱརཔཱའ ཨྲ་བྷངན། 
བུརྙཉ་བའྲིནམ་པ་ཅན་དང་། འོག་མའི་པྱཾད་ཡུལཅན་ཏེ་སྭའགཨ་ལདམགས་པུ་ཡེནན། །རྣམབའ 
དང་ཛགཔམའྱི་པོད་ཡུལ་ཧཱཏེ་སཾ་གོངམ་ལ་དཡེགས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པའེ་འནཟདཔ་ཤེས་པ 
ཕས་ཟདཔ་ཤེས་པ་ལས་མེ་ཆཱ་བའྱི་ ཞླསྲོསཏེཤིབ་གྐྱལ།རྒལ) རི་མི ཆ 





ཆོས་ཅནམིནནནི་ཟདཔ་ཤེས་པ་ལས་ཟདཔ་ཤེས་པ་ ;འདཱནཿཾས] ཁནའམ། ཡདནྭཾ་བོུབ་པའེ་ཡདྷ།པའིཏ་བྱ་མིཡིྱི་ཏེ་བ་ཤ 






༩ སེ ༠ 
'འ 


པུ ཉིརབྡཛགས།ཁོནསྦྱར་ཟན་པའི་ཕིརརོ། 
་བསླ་བ་བ་ེ་འོགཔཡསགེས འི བས ཀོ གེ་དང 


དང་། ཅིག་པཱསྱ་ཆིག་པ་དེེ་ཉིད་ལས་ངེས =མཁངཧཱ་ཉམ་ རས ན་དད སྐད་བ་མཐལ་ཁརམའྱབུངཁས་རན། བཅུག 


བརྡ གྲེལ་པའིལམནིགོརིམ་བཞིན་དྲུ་་མ་ལས་བླཟག་པ་ཞི་བ་དང་། བགྲས་བྱ་མཱནོམ་པ་དང་། ངེསི་པར་འབུང་བའྲ་ནཱམ་པ་ཅན་ 
་བྲ འིམཇཛྷཐོགས་སུ་ཤེས་པ་གངྱ་པེ་ཤེན། གཱལྭ་འེདྲག་བཅོམ་པ་དབང་པྱ ནོན་པམི་གཡོབའིཆོས་ཅཱནཞིག་ཡནིནནིཌ་ཉུམས་ 


་ཤེས་པཞི་མཡིན་ 








ཡུརརོ། །འོན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 


0512 



















ཁམས་གསུམ་གོ་མཐེང་སྲང་མསརྣལ་པར་གྲྭལ་ བའ་ལམ་བརྒུད་དང་སྒེམ་བྲང་དགུ་དགུ་བརྒྱདཊུ་ཅ་ ལབ མ་པརྦ་ལྲལ་པའི་ལམ་བྱརདྱཧྭཱ་ཅ་གཅིག་སྟི། བྷེས་རྦམ་བོལ་ཧི་ལམ་བྱརྐད་ 
གཞ ཅམ 93 722 ཧ་ཧ ག་ ༤༤༨༢༢༧༥པ ༥ རན་བར་ཆདྲ་མེད་པའི་ལམ་བྱརད་ ཅ་དྲུ་ནི་དགེཆ་ སྱོང་གྱི་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ 
བྲ་སཿབ་རནིདགེ་ སྦོང་གཱ་ཆུལ་གྱཾ་འདུས་བུ་འདུས་བྱས་དགུ་ཡིན་ཏེ། ] རུ་མཐུནར་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཉི དར་ཁ །འབས་དྱེ་མེས་བུ་ ཨགས སབས་བརཆད་པེདཔའི་ 
{ ལུམ །དང་འདྲད་བ་ དང་། དེའི་སྟེས་ཀྱ ཀྱིས་སྦྱི་བའེ་ཀྱིང་བ ཅན་ད དྲ་པ ལམ ཧྱིརྒྱ་ཆུུན་དང་སྐེ སྭབུ་བེད་པའི་འྲབསཿ ཅསྐརཧཿང། [སྤང་བྱ་ཟད་པའེ་འགོག ཕ་བྱརདྱཧཱ་ཅ་དགུན་ད་ དྱེ བྱ འབྲས་བུ་ ག་ཡཧཱ་་ 
ངཿ ཡིན་ཏེ། གངུ་གི ཧཱབས་རྱིས་གྭང་འཐེབ་པ། ་པ། །དེནི་སྐྱེས་བུ བུ་པྱེད་པའི' འབུསུ། །ཞེས་འབྲས ུ་རྭངས་མྱ་བསྱ་ཧྲང་བར་ཆུད་ཡེད་པའི་ལམ་ ཙི་སེས་བུབེད་པའི་འདུས་ཨཱཿ ཡེན་པའི་པོར་པོ གདྭ་དྭགབླམས་ནཱས་མདོརས་དགེ་ཕྦོང་ཚུ་ 
གྱི་འདྲས་བུ་བཞིང་བཤད་དོ། །དིའྱི་པིརྦ་མཾབདབནོ་འཔགས་བསྦའང་། བཏོན ཉོན་མོངས་ཕཞི་བའྱི་ཧུད་དོ། ཅཱུལ་གང་ཞེན། ལམ་རྨ་མའ། ར་མ ༢མྱི་མ་དང་འདུས་མྭ་བུས་སེ་ 


4, 








ཅབ ༤ས་། 





3> ཏི:30 23%8966 ® 





རེརའཇོག་པའྡ ན་སི 


།གལ་ཏེ་དྷེར་བའབས་བླུནམ་བམང་པོ་ཡུདནའོན་འབྲས་ངུ་བའེ་རཇི་ 


༦༠༥ ༤ ཤོང ལོཤས་༡༡སམམ། ༄མ་ ༧༠༠༡༦༨༨༽ 


བཟས་བུམ་པམོདོ་ཁེ་དེ་དགམདོལས་འབྲས་བུ་བཞིརནམ་པར་ལཞག་པ་ནི 


དག་སྲེད་པའྱི་ཡེུར་པོ། །ཝ་གངཞེ་ན། ཅུནའུ་གས་ལ་སགས་པའེ་འབུས་བུརེ་རེ བུག་ 
བསྐལས་པའི་ཐོབ་པ་གཉིགྷ་ཆེད་པ་དང་། སྡུག་བལ་ལྔ་རོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཤེས་པ་སནེ་དང་མུག་བསལ་ལྔ་ངེས་སུ་ཞེས་པ་ལསུགས་པྲ་ངེས་སུ་ཤེསཔ་བཞིསི་ཤེ 


མི་རྟག་པ་ལ་སེགས་པཡེ་ཤསྭ་ཀྷེ་ཆམ་པ་བཅུ་དུག་ཚཔབརཐོབ་པའོ།།ངེ་ལམཐོང་ལམྒ་པདཅིགམ་བཉོ་༔ 


།ཨུཿའཿཿམམ་འདིས་ཞཔསསཉནཿསཿཏཏརོ་ཡཉཧ་ནཿསེཿྡལསེདཿས་ཁེདཿྨིཉཏི། སས སས་སས་སས 


ཤིའས་བུར་མ་བཤད་དོཤེས་ྱྱེབྲགུ་སླ་བ་འདྲོད་དོ། #ཁཅིག། -28ཿ 


ས་པ་བརྐུྐནྫཾན་ཐོ དང 
ཀ་མེདཔའྱི་པིར་དང་། ལིིགདུང་འཞྲོདམཆོནའིར་ིས་ 
ཧོམ་པ་ལ་སེགས་པའྲོ། 


(དག་ཟདཔ་དམ། 
ཁམེདདང།།དྲིུང་རྟེ་ 







བས་དང་། ༡༨ 


ཚ་ལ སོལ 
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ཱ །ཞྭེས་༩མས་ལས་འདྭས་པ་ལས་སྤུངས་  ་ ར༦2༦2ཚ༢ཚོ་༦་རྤརྤྣཁྩཁ དེན ཐ་ཤལ 
ཁས སོབའོི་ཅི་ིཔ་ཅག དཔའ ཤད མུཝ་པདེགའི་ུས་བུརེརེལ་ཡང ས་ས ཉཅཆར 
ཆགསྲལ་སྔན་བགོས་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམྱགིས་འབྲས་བུ་བར་བགཉིས་ཐོབ་པྲསིད་པས་དདུག་ འི་ཆ མུ ཡཿ རགག་བིས་ 


ཚུལ་ཡེནནཿ 

ནྣ ཆོས་ཆར འདརང་ཤི་ གྲ ྲྲ ༠ ག་ར ཐེབ་པའིཡིརདང།འ་ 
བུ་བར་བགཉིས་ཉེས་བསྡས་པའི་ཟག་མེདྱའི་ཐོཐཔ་གཅིག་འདེཔའྱིརྱེ་བང་གྱི་ཚུལ་གྱི་འླགསྣ་དིན་ློ།དེཉིདིཧིརམདོ་ལས། ལན་གཅིག་པིར་འོད་བའི་འདུསབུ་གང་ཤིནུ། ཀུནྱཏཱ་གཱབ་བསུམ་པངས་པདང་ 
མོག་ཟགམེ་ཅབས་ིསཡོསཕཉམམཔའ་ཡའ་ཆལ །འཇིགྷ་པ་ཡིས་ཆགསྲབ་པཔ་ལེའཕགས་ལྔ་ཐལ་བའི་ཉོལ།གིས། །ཞེས་པ། ཟག་མེདྱ་འི་འོབ ཡབྟ་ནཔི་ལསྱཡས་ཕས་ད་སརཡངས། རམ མས་ས 








བཞི་བཅོམ་ཝན་འདྲས་པ ལཡན་ ཏཾ ཆེངས་པའ ཆུལ ལེག མེད་ཀྱི་ལམ བནམེདཱ་ཕ ད་པ་དང་ ལལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། | ཉེན་མོངས་པཱ་ཆངས་པ། ཙཔ་དཔའི་བ་དུང་བསིལ་བའྱི་ཕིར་རྡ། །ཆུལ་ནི་ཏོ 







ནི་ཉོན་མངོས་པྲ་མུངོ་བཱ་དེའི་ཐབས་ཟག་མེད་ཏི་ལམ་ཡིན་ རླ 
པའི་ཕིར་པོ། །དེནིཚཾངས་ཿ པའ: འབོ ཆ་ལོའང་ཡྲན་ ཉི། འཁོར་ལ དངའྲདབའི་ཕིརདང་ རཱ ཚངས་པ་བཅོམ་ལྡནའདབ་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བྱིར་རོ། ]ད་ལཿ ཆོསྭ་ཀྱི་འཁོར་ལེནི་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཏིདཱ་ཡིནཏེ། མྱུརབར་འགྲོ་བ་དྲང་། 
སགས་པས་ བསྡུས་པ 'འདོར་བ་ དང་འཇྲུག་ ་པ་ པ་དང་། མྱ་རལ་བལས་ ཅུ བྱེད་པ་ དང་ག རལ་བ བླུང ཏུའུ ༩༢ འཐར་བ་ བུད་འབྲབ་ ཡིས་བ བ་བ་ ཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་ཆོས མཐུན་པའི་ཕྱི: ཕྱིར་པོ་  །པ་མཆོང་བམཉམ་ཤེས་ 
སྐདྲ་རཱཾག་མ་ བཅླེལ ངེ ཚུས་འདེནུ་ པམྔ ངོན་ པརྟརྨོགས་ང པའྱི ཕྱརརམཿ སྐདྱིག་མ་ སྔམ་ཛ་མའིརྗེས་ཐོགས་ཕུ་ཏི་མཱཾ་མམྱུར་དུ་པྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདཱེན་པའུདམིགས་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ནམ་པཿ ་པ་; དང་བར་ཆདྲ་ཡེད་པའི་ལྷ་སྭ་ས་མྨ་ནམས་འདོང 
བའི་ འྲ་བུར་དང་ བདེན་པའི་དལི 1 པཿ: ་དངཡེ་ཤེསི འེ བ་དྲ་ནཡཿ གྲེལབྱི་ལུམ་ ྱིམནུམསཱ་༩ ལ་འཇུག པའྱི་རྡད། མ ༅ྱརྒྱལ་ཐལས་རྒྱལ། བརྡ་བེད་པུནི་བུར་ཆད་མེ ད་པའིལས། བྱིས་མཐོང་ཕྲང་རྣམཿ ཀྱི་འྲོབ་ པ་གཉོད་པའྲི་བོནས་ཐྦེང 
བའི ཤེར་གོ་ །ྒྱལ་ རའ ལ་བྒྲལྭ་དུ ་དུའགྲོདཔ ནན ཕྲོ མམིསྦལདའ་འཛྲིདཔའིའ ལེ ཟའཐར་བཞརྨམ་གྲྭམ། ཟིཊས་ཞྒམ་ཁམས་ལོཉོསའི་འདྲེ་ན། སྐུག ་པའི་ ཕྱིརཔོ། :ཉ/7༩༨༩༡༡༦༦༧ ༣ལས་ . ཟེ 
















།གནས་བདི་ོསྦྱཅི་འཔར་ོཆས་དངམནཔ་དགྱེ་མོང་མྲ་བམ་ཟིའམྭ་ལའམ་བད་་ཚོངས་བཞམ་དུས་དའཛིདཉོན་ནླུདའོམདགོལ་ལནརྱ་ བའི་ལས་དངམཅུན་འཇམ་བསྐོརབུ་ 
ལན་ བྱཱ་གྭཉིས་པ་བླཔརཏཱ་ཞེས་ཨུན་ཤེས ཌྱ§ྱ་ལ་མཐོང་འམ་སྐྱེ རྨེས་པྒཆོསྱི་ལཁོར་ལེ་ ཁོར་ལོ་བླ ོར་ ཤོ །ེལ་ལནགསུམདཱ་བླཟས་པའྱི་བྲེ་བགྱཏླསྭ་བན་པ འན 
 ་ ཤྱ ླ་གབལ་དགུས་པ་གཙོགད དག་བཅལ་འེང་ རར 


ཐུགབུས་འབིནཔའ་འདེན་བོག་མ་ ངང ཡོལ ཅི ༦ ལ་གོ ཐེཆོམ་མེད་པས་ཤེས་བ་དང་། ཡང་དགུབའི་ ། ནཿ 
ནབླཟས་པདེ་ རར = 
ཟླ ལའང ཀབྨྷཿ་ ནསུམདུརྨརཱ་པུསམག་དུང་། ལྷན བྱདཉིས་བ དས་ཡན །འོ་ནན་འདན་ 


པགཅིགྷསེ་གསུམ། །ནུམ་པྱཿབྷཾ། ས་ནི 
སཔ་བའ་བཞི་དང་། དེ་བཤིན་དུ་བདེནཔ་གཞན་གསུམ་པ་རར་ལའད་བླུབས་བ་གསུམ་གསུམ་དྲུད། བླ་ཟས་བ་རེརེ་ལའངཨིགྱ་ཐིས་པ་ལ་སོ ་; 
པ་བཞི་པརེ་རེལའང་བླགས་པགུམ་གསུམབྱང་གཉིས་དང་། ༣༢༡༢༢༥༢༣༢༤༥༤༠༠༤༠༢༧༢༢རལ-་༠༠ས༠ས༠སཀ༠ས་༠‰༦་ བད་ཡོད 
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རོ་མ དྱུ་མ་དྭ་ནམ་པ་བྱཅུ་གཉིས་ པརའད་བའི་ཤི་་ལན་གྲངམ་དང བ ་གྱཞིས་གས་འཇོདོདེའཔེརུན་གཞིས་བཅུ ནཔདངགནས་བདྱན་ལ་མཁས་པ་བྷཏན་པ་དཞིན་ནོ། །དེལ་གཉིས་ 

་ དག་ུདལ་གཉིས་བཏྟན་པརྩ་བ་། ད་ལེགས་པར་རབྱཏོན་པཉོ་ལ་ཡིད་འཅངས་ཤིག་དེང་བཤད་དོ །གཉིས་ག་པཞེན། ཡིགད གཟུ་སྐནམས་ཤིསྱ་བ་བནས་ཡིད་དང་ཆོ 
ཞིས་བྱ་པའི་བརྐད་སརཏེ་གཉིས་ཆན་ངག་ཡོདྲ་ཀང་གཉིས་གཉིས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕིར་གཉིས་སུ་གསུངས ་བ་དང་། གནས་བདུནན་མདོ་ལས། དགེ་ནོང་གནས་བདྲུན་ལམཁས་བནཆོས་འདུལ་བའ ལུ 
3སˆནཟ པ་འཐོབ་པོརའྱགུར་པོ་ །བདུན་གང་ཞེ་ན། གྲཟུགས་ ཡངདག་པ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་རབཏ་ཤེས་སྣཾ། །གཟུགྲས་གུ་ནའུྱུང་བདང་། སས་རྦས་བྲ་དྭཱ། གཟུགས་ལ།ཐས་ས་འུ་ལ༣་ འའ་དྲ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྩོ་མྲང་བ་དང་། ཉེས་དམིགས དུང་། ངེས་པརའྱབུང་བའྲད ཡདདུག་པ་ཇྙི་ས་བ་བཞྲིནརཔྭཏཱ་ཤེས་སཞེས་བདྲང་། དེ་ དབིན་དུརབལ་སོོགས་པའི་ཐུངཔོ་ལའངྱ་པརྡནུས་བདུན་་སུཁྱཅཱ་ཙྲ་ཝ་ཡོདཀང་ 
| བནུན་ཆེན་དུ་འདྲ་བས་བརྙུན་དུ་གསུངས་པ་བཤིནནོ། [དེལ་བདེན་པ་བཞི་ཿརྒྱསི་ླཟས་པ་ཱསམ་ཅིས་རིམ་པ་ལརམཐོདྨ་བོམམིམློང་པའི་ལམ་གསུཊ་བརྟན་ཏོའཞེས་ཟེརཔོ། །སླེ་བེ་དཔེན་ནིད་ཉྟན་མཐོང་ལམ།ཁོན་ཆོས་རྱི་ 





























།འཁོར་ལོམ་ཡིན་པར་འགུརཏེ། བཟླས་པ་གཅིག་དང་རྣམ་པ་བཞི་ བཞི་ལས་མེད་པས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསམ ཆངབའི་ཕྱིར་གོ 3 །དེས་ན་ཆོས་ 
རད ྱན་པའི་ིཆོས་ཨི་འཁོར་ལོ་དང། བླ་བས་བ་གནུམ་དངྲུ་ནལ་པ་བུ་གཏིས་ྱིདོན་རབྱང་ཏེནོ་བས་འྲ་ག་་བླནས་ཁདུནུམ་པ་བྱུ་ ་ གོ་གོ རའ ཤོ 
ྭ = ག་ཅ གའ ་ ་ ཤཤོང་ལ་ལ་ཐོང་པཿ ཟོ 










ུ་ས་ན། གཟུགས།ཁཆས་སླ་ཐིབ་བའི་སོབྱ་ི་བནཾ་ཏིཌས་འཐུག་གིབདག། 
མི་གྒོ་ལ། རྫྱོ་པ་མེད་པར་ཡང་འཐུགབ་ལམ་འཐོབ་པར་མིནུས་ 





རེ ཀེ 


















ཛྭ པར་གྲོལ་བ་ ལཿ ༢མྱ་གྱི་དུསྱཀཱ་དབང་པྨ་ནོན་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའྱི་རུ་ལས་བུངབ་ཡྲིན་ཏེ། བྲངས་ ར་བ་དང་འ 

ེ དང་པོ་བཟས་པའསརྡི ནུལ ན་མ་དང ངབ བེ ཁ་བ རས སི འའ ཅན འཛར རིི་བའོརརོས 
མཐོང་ ཐོབྱ་ཀྱི་རུ་ལས་བུང་བ་མ་ཡིནནོཞེསྨ་རྣིབ་ལས་འཆདདོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོརབ་དངམཾ་སྦྱོར་བཞི་ བནའ་ ཐི ་གན་ དུ་འྱགུརབ་དང་མི་བྱ་བར་བཞམ། ། ནི་གེས་པ་ཉམས་པ་གིདཔ་དང་སིད འའ 

[ ཕྱིར་དུས་གཞ་ཁྱི་བརྷྷནམ་པརྦགལ་བདོངགཏནླདནུས་པརྦ་གོལ་བཉིདཡིནཔརྭས བདའ །གཞྱི་ག་ལཅ་ དག བདས དགགརིགས་ཅནདས་པའམ་འོན པ་དདབུརཔ་འཞན། ཡ 

ཊཱ དྭང་ཡོནོས་ཡོངས་སྭའཱམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྐོགས་པདོ་འྲགས་སུངས་པའང་ཡྐོདཔ་ཁ་ཿགནྲིིས་གྲུས། སྒུ ༼སས་དབང་པོ། ཅས་པ་ལསྤྱ་བུར་པའང་ཡིད་དུ་འོངས་སྲུ་ཉུནས་པའི་ཆོབ་ཅན་འིིགས ང་པྱཔངས་པྲས་ དཊངཔོམ་འབོས་པ 


འཆེ་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུབྱསུརབ་ལ་བོགསཔ་བཞིནན། །དེདགརིསྦྲདགྱཱ་འྱགུར་བའྱི་རཱནརེམ་པ། ལྟར་སློབ་པའི་ ཚ་ལམྦརེམ་པལྱཾརཱནརགུསྦྱ་ཧར་གྱཉ་ཀ་སྲེད་པ་དང། གཉེས་ཀམེད་ལྭ་ཏུད་པར་དྲུ་གུས་ 
























ྦཾཿམེདཔདང་། རྒུནརྦར་ཧམ་དང་ལྡན་པ་དང་། གུས་ཕྱཌ་དང་ལྡནཔ་ད་པྨོཌ་བ་གཉེསཀ་དངྡ་པནཔའི་དབང་བྒོནཔ་བ་དང་། ཆོས་ར ཅོོ ོོ་ོ་པོ་བོད་པོ 
སིགྲས་པའང་དྷ་ཉཾརཾད་པའི་ཕིར་ཡིནི་པ་ ངེས་པནིམ་ཡེན་ན། །དྷཉ་རཱན་ཁམས་གསུམ་ཅརན་དྲགབཉོམ་བླ་དུག ངུག་གི་དེ་བ་ཡོད་པརརུང་དྲོ། དློ། །གང་དྲྭཝངས་པར་མེངས་ ར་འ དོད་བ་དེ་དག་གི་ཏ་རན་བ་ 
དྲུག་གིྱེ་བཡདྱི་འོངམ་གཉིསནནེ་བཞི་པ་དངྲདུག་པལས་གཞན་ནམ་ཡིནཏཏེ། དྭེདངགོངམརྩསེས་པནི། །ཕངསམསྐ་ཤང་ཕོང ཟའམ ཀླ ཞཇང་པ་ དགིད བོས བམེདཔས དངབེ་བསུམ་མེད་ལ། དང་བབ་བབའ 
མེད་པས་ཝ་པའང་མེད་པའྱིིརརོ། །གལ་ཏེ་འདི་དྲགཐམས་ཧདརང་གའུད། (ལྔ་སྟ མས་པརབྱགུར་རུམཱནྲེན། བརབ་བཞྲེ་ནེ་པང་པང་གྲི། ཅིར༢གས་བདིརཔྲ་ིན་་ད།ཆ་བོདད། རངགཞནལ་དནོདཔཟེདཔ་དེས། རིགཔ་ལས་ཉམ 
པརྦའྱགུརྱ་གི་དང་པོ་ནིརཔགིརིགས་ལས་ཉམུས་པམ་ཡིནཏེ། རིགས སཱ་དབཅོསམམ་ཡིན་པའྱི་ཕིརྙ་ད། དེབས་དམནཔའེརིགས་མྐེད་པའི་༠ིངདངདེལླ་མཏས་པ་ལསྦྱསརཔ་མི་སྲིདཔའི། ཡི་རརྡོ། ]དང་པོ་ལྔ་པོ་ཐེམས་༦དཀྱངའུས་ཐུ་ལབུཉམས་] 
པརྡརཏེ། སྒེམྲ་ང་གཞིདངབཅས་ཤིཔའབས་བྱུ་བེ་བུརབ་ཡྒིནཔས་ཡོངས་སྱྱ་ མས་པའི་ཆས ས་རརའིསལསྟམསཔྲད། འོནད ༤ 0 དྲག་ 



















༠༤༨༨ 














༄ ཆེས་གྲགསྱ་ཀི་དགབཅོམ་པ་ལནོམ་གསུངས་པའྱི་ིརདངྱ། ཆོས་མངོནཔ་ལས་ཀུང། གནས་བ 
ཡངས་སྐུམ་ཤེས་པ་ཡིན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་རུར་པའི་ཆོསྣ་ནམས་སང་བརླ་གུརཔ་ཡིན། དེལའང་ཆུལ 


མད །དོལས། ཀུན་དགའ བ་ང དྲག། བ ཅོམ་ པ་ དྲ་བ རྙེད་པ དང་བཤུར་སྙིསབར་ཆུད་བྱེད་པ་ཡེནནོཞེས་ ང་ ངླུ་མའོཞེས་གྲསུངས་ པ་ ་དནེའསམ་གཏན་ང སྩས གཞི་ལྟར་ ་ལྭུར་མས་བ 
དངོང་ལཡིནནོཞེབ་གྲསས་བནི་པོ 


གསུངས་པ། ཡིན་ལ ཆུ སའབྲོས པ་པའི་མདོལས། :བསྱིདྲ་ཧནུ བའི་ཆོས་ནི་གཉིག ཧེ སམསྨནམ་ པརྡ་གྲོལ་བྱདུ་དང་པྱོར་ཁ་ པ་ཡིད་ 
གསུངས་པནི་མཐ རྱ་ཐིས་བ གནས་ 'པའྱིསོམས་འཇུག གིཡོནཏྒཌ་ལ་ ཧབ བ་འྲ་བ་ ྷམཡ་ མ་ཧྭ། ཆུས་ ་པའི་ཆས་ཅནལ་ མགོས་པར་གྲསཿཡེ་པ 


གྲསུམ༔ ཡྲིས་འདོདཔའི་འདོད་ཆགས་ཧྲི་བ། རྱས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
་བཞྲིནམ་ཡིནཔ་ཡིདལྱའྲེད་ཐ་ཡིན་ཞེས་གྲྭ་ ངས ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་དེདག་མེད་པའི 


སྨ ེ ་ང་ཡེ ཡིད་དུའོདབ་འ ལས ཤྱིས་ མངོན་ཕུམ དབུམས་ པ་ལས་ལྷནྷཔགགི་བའ་དུ་ཡང་དྲ་ཡ དྲད་༨ ཡོངས་ སྐུ མས་པ་དང་ཡི་ཆདྱནཿ་ལཱས་དང་དོག་ 










འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་༔ གོ 
ིཏྲིར་བོ །གཿ 
འཇུག བྱ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་འར་གནས་ པ་ཝ་བརྡད་གཅོད་པར་ 
སློའཾཔའི་དཊང་དུ་མཇཾདཔ་ཡིན་ལ། དྲག་འཅོམ་འུ། འ་དུག་ུ་ 
པའི་ཕྱིར་དང ཆཱདོགཞྭན་རསྭ། ཆྭཾང་ཝནཔ་ ་གནག་ཆགས་ཿ ཅན་དས་ཀིས་ེ་ཚྦ་ནམ་ 
་ བྕ་ བའྲ་འིརམཆོནརིམའྡེ།ས། པྲ བྱེདྐལ་འཆི་བའི་དྲུས་ཁོ' ཁོ་ནར་དྲན་འཆོམ་ 











ཧཾཔིསསུ་བངོན་ཁཱསདམ བརེས སྐ་གླསཏས་པ ཡ་མྨ་ཆེའི དུསཁྲོན་ནཏམས་ པ་པ་ཡིན་པའྱི་ངར་དང་། སེལ་བའི་ཡུང་པྱོ་ཏཱ་བུའི་མདོལས། འཇུགས་པ་ཉུན་ཐེས་ཐོས་པ་དང་ལན་པ་དུ་ལར། ིད་ཅི་དེ 

པ་དི་ལྱ་སུ་ཁརེས་འགལཞིག་དན་པ་ཅུམས་ཡ་ལས་ཝིག་པ་མིདགེ་བཅྲི་རམ་བརྟ་ཅོག། གུ་ཡདགྷ་བི་བརའྱུར་རོ་ཞིས་གསུངས་འངྱ་འོང་བའི འིདབང་དུ་མཛོད་ནས་གསུངས་པའི་ཡུཌ་ངོགས་ཟེརའོ། །གང་དག་ཐེག་པ་གོངམཁྲིརར་བྲུ་དཱ་བ 
ལ་ལ རེ འབཏིན་ལས་འདཊ་ པའི་ལམ་ གྱིས པ་ཧོན་མོངཿ སྔ པརྙ་ཏོག་པའི དམཐནྨི་ དས ་པ་ནཱམསནྱིཔབ་པའི ༢༢འ༧གབ་པ་ལའངཉམས་ བ་མེད་དྱེརུ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །གངཡང་དེ་དང་དེ དབབ ར་བཤད་པཞི་བྙོམ 
སྦུང་གིས་ ¬ གྲ ཆུ ཏཉོཡསཅ་ ད་ དངམི་པྱོན་བ་ དང་ཉས་བྷ་དང་མ་ཏ་མས་བཱ་ལ་བྐགམ་བནྭ་དངང་གྱོར་ལྭ་བྲ་དྷཱ་ནྒོན་པོ་གླ་ུངས་དང་ ་ པར་ཐར་པ་ལ་ 
_ །ཕྐགས་པ་ལ་འཇག་པའི་དབད་དུ་ངུམ ཟགས་ད གུ་མ ཡིན་ནྣཞེས་ འདད༽ རྩཾས་པྲ་སྤརིནིང་མུ། དུ་པ ¡ བདག་ལྟའིས་བོན་ཕྤངས་ བའི་ཕྱིར། །པཱར་མེ་རྡེགཿ པ་ཉིདཡིན་ནོ། །ཞས་གྲཱུསངས་བ་ བཞིནནོ། 4 གྲཾ་བ ༧ 
པཿ ཌནཾཟིནས་ སྤྲད ཏྟ ཝྲི ༤ཉི་གཞན་དག་ུང་རིགས་ ངུ དཔ་ཝན་ཤེན། ངྷིརར་དྲགངཅོམ་པ་ལ་རྦིགས་དོ།ཡོད་པ་ དེཡཤིནད་འགས་པྱ་པོཊ་པ་ ་དངའཕནས་མིན་སའི ཕེའོ 






























།ལ་སགས་པ་རིགས་དྲུག་དཔཔན་ཏ། དྲག་བཅོམ་པའི་རིགས་དེ་དགྲ་ཀད་དངོས་དང་བཅུང་ནས་དེ་ །བ་དུཿ གཱ ལཏེ་དབང་དོའ 
བོར་འཐོ་བན་གནས་སྐབས་གང་དུ་ འཕོ།ཞེན། མཐོད་ངའི་ལན།ལནི་ དབང་པོ་འཕོ་བ་མེདདེ། འོ ར་ག སྦྱེར་བམེད་པ 


བ་པ་དད་ར་ས་དོང་། དད་མོས མེད་ོན་ལས་འབོལ། ཤྱིས་བཞིཤི་རགས་ཧིརཱམ་བཅནདང་ལ་བརྟེན་ཡངའིཿ དག་གི་དབང་པོ་དྭགྲ་ནོན་པོརྱ་བའོ། །ཞེས་བབམས་ནས་སྦྱོར་བས་བ་རཆངཿ ག་རས ས་ས | 
སྭ་པྱོརྭ་གི་གནསྐ་མབསན་དབུད་པོ་འཐོ་ བ་ཡོད་དོ། །གང་ཡངམདོ་ལས། བདིསྣ་སབོ།ཞི་རོས་པ་བདབརྐགཞ་འྟགསསེ་འལ་ བ་གསང་བ བཞིག་ས་འདེང་ས་ 
ཧཿསྙཱ ུར་བར་ནཾ་ང་སྤ་ཡེ། ཤདི་གཅིག་བུས་སེམསྱ་བི་ནམ་པར་གོལ། ་བམི་གཡོ་བའི་བར་དུ་ལུས་ཅིས་མ་ོན་རམ་དུ་བས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལས་ནི་བདྲི་ནམ་གངས་གང་གིས་ཁང་ཡོདས་སུ་ཉམས་པརའྱར་ 
རྨ 


] [ཞེས་ད དྲ གུ བཅོམ་པནོ་གཡོ་བའྲི་རྲོད ཅན་ལ‹ འདམདོང་བའི་ཆོས ལ་བད་བར་གྲོཞས་པ་ལས་ཿམས་། པར་བཤད་པ་ད་ངི་ལྟར་མི་ གཡོབརའྱཕུམཞྭོན། ཡོདསྤ་བུཉམས་པཿ ནིརྨམ་པ་གསུམ་དུ དྲ་ཤེས་པར་ ། 












བྱང་གི །གང་ཡིན་ཞེན། ཡོན་ཏནཐོབ་པ་ལས་ཏམས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཆམག་པ་དང་ཐོབ་པཏི་བརྩ་བད་བ་ལས་ཉམས་པའོ། [ འདོནད 
ཡིནཏེ་རོང་འཞིན་ཡི་ྨ་བུན་པ་ལྭ་བོ་གོས་ཏུམས་པ་ཞེས་བརོང་བ་བདྲིནནོ། །ཉུམས་བ་གཡུམ་པ་དེ་དག་ལས་ཅན་པ་སཛསྱ་རམ་ལ་ནི་ཉམས་པཐམ་ཡོད་དོ བ༔ 
པའི་ཡོནོཏནའགོག་པའི་སོམས་འཇྲག་ལ་མཿ མ་པ་ཐོབྱ་བང་མདོ མི་བྱེད་པའི་ཕྱི་རརོ། །དྲགབཅོམ་པམི་གཡེ འི་ཆོས་ཅན་བྲི་ཉམ་པ་བརམ་དྲ་ཁརབ་ཡང། ས་ངོ 


༢ 


སོའྱིི་བ་ དཔང་བྱོན་ལ་པོ་ལ་ནེ་ཉམས་པྷ་ནམ་པ་གྲཅུམ་ག་ཡོད་དོ། །དིྱི་ཕིར་དྭག་བཅོམ་པ་མི་ག་ཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མཐོད་བའི་ཆོས་ལ་བད་འར་གནས་བ་ལསྟཏ མས་ 
ཐར་བཤུད་པ་ནེཏེ བརྩ་སྲད་པ ཟེ ལཿ མེ་བནྡིདྨརཱ་པར་བྲོལ་པ་ལས་ཡིན་ནོ། _།ཱགཱབཅོམ་པ་གཞུན་ནིམདོ་ལཇ། ཧིནྲ་ཝ་དངྱ་རྔ་ཝས་དུཿ་ཧྱིསླ་ནོམ་བར་་བྲོལ་བའི་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡོངས་པུ་ཉམས་པརའུར་རོ། །། 
ཝཱ་སྐདཏེན། (ལཅ་ཙོམཐའ་ལྔ་འྱུགས རྨཔ་ཡཀྲུསྐཨཔ་སླ། ཅོདྲབ་མཐུ་མཱས་པ་ཡིནཱ།, དྱྱཿཔྱཐནབྲཾད་ཟནཔ་ཡཱར། ཞམ ཡུན་དང་པོས་ཐེབས་པ་ཤྲིན། ཆཾ་བྷུད་བབམཐོང་འའི་ཆོས་ལ་བདེ 


ལཇང---༡=:======༧༤༤༤༤༤༤༢༤༡༤-------~--~ 











འཕགས་པཉཀཅོས་ཆིས་པ་དབྲ་ཝན་པ་ལྭ་དན་པ་ཉམས་པ་ཆུང་ངུ་འྱུང་མདོ་ལི་འོན་ཁང་ཡད་བོན་རླནབ་པ་དང་ཡངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གཇུགས་བརརྱབ་རོ་ཞེས་ཁབུང་བའྲིཕི་ །དྲེ་ཝ་མ་ཡིནན་ཆོངས་བར་སྦོད་པ་ཡི། 
བྟཏནྭ་ོལ་རུང་བད་འྱཕུ་རར། །གུལ་ ཏའྲཔཱས་ ལམ གནས་པ་དངའགུལ་བའི་བུ་བྱ་བིད་པ་སྲིད་པའྱི་པར་ཡངས་སུ་མས་པ་སརྱ་ཆུད་པར་མི་འྱགར་བ་དགྱ་ཀད་སྲིད་པར་འྱུར་རོ་ེ་ན། འབུས་བུལ་ག ཤཱ 
སོག་གཅོདཔ་ལ་སཾགསཔ་གད་ཡིནཔ་དེ་མི་ཧེདད། ཟག པ་མེད་པའི་ལམམདོནདུ་གུར་པཱས་དན་པ་དུང་ཤེས་བཞིནུར་བཁོནར་ཧེ་བའྱི་བིརྩ་ར་ལ་པོཆའྲདེདུ་ཧང་དེག་ཡི་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། ། །ཡང་གལུ་ཏེ་དབང་པོའཕོ་བ་ 
| དག་བནྡ་ཆུད་མེད་པ་དང་ནོམ་གྲོཿ མ་དུ་ས་བཱཞེན། རྟོསས་པའི་སྒལ་ ཅབད་འོའོཁག་འ་ས བའོ་འའོདློད་འདྲ་འོ༢་པ པ་དང་འ ་ ་བཅོཿ བྱུཧདྱ་ཀིས་འཕོ་ཕེ། མི་གླེབ་པ་དའང་པོ་ 
ཆུལ་ པའི་རིགས་དྲྭ་བབ་པུ་དང་མླཾ་བབ་པའི་ལམ་གཏིསི ཟས ཤུནཏུ་བྷནྷ་ནཱིང་གམས་པར་བུས་པས་པུང་དཀར་བའི་ཕྱིར་ངོ། སྒུ་མཚུན་དེ་མཆུངས་པའྲི་ཕི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅནལ་སེདསཔ་ངཆི་བར་སེམསཔ་ལ་གགེ 
ཆོ ཡཿ པར་འཕོ་བ་ལའདྲ་དམ་གུལ་ གཱུལྱ་ཧི་ལམ་དྭགཱ་དང་བརཆྐད་ཡེད་པའི་ལམ་དྭད་ཡྲིན་པར་གྲསལ་ལོ། །ཐོའབདྐད་པས་ཡོས་པཞིམཐོང་བསྲ་ཐོབ་པྱ ཆོ རྙོགས་པརྱེད་པ་ལནི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལཁ་ནེ་ར ཁནལ་ཕྱེབ། 


























སམྱགངབའི་ཆོསཅནདང་འཆིབརཡི་མུས་པའདའི་ི དྲེག ཀྱུམསཔས་འཇྲིགངང་ སོན གོརི་ཤྲོ ཅུ བར ག་བའ། བྲ བབ ཨཿ རོ་འོརར ་ 
བྦྱིངབའིནན་འཾཔ་གཏནས་རྲག་དང་གཟུགས་མེདདང ཆུང ེདྱ་ིམ་དྭག་ལ་བཉེན་ཏྱེ་ཐངང་ཡྲེནུ། ལའ ་ 






བརྟེན་པཡི ཡིནཧྲཱི། ། ག ངགི་ཕྱིཿ ཕྱིར་དང ང་པོ རུལ་བ པླཾ་རོན་བར་འཕེལ་ བཞི་དབ ང་པ་ པྱརུལ་པོས་ བསྡུས རི་བོ འབྲས ཅི་ཡི འ་དྲ་བ་འརནྲབྱང་་ འས ཅི་ལགས ི་ོ ཡིན ནོན་པ ཟེ 
གཟག་མེད་ ཡསྟེནཏེ། .བསྡུས་ང ་པྱི་ིར་འོད་དངྱ་ིརམི་འོང་བའི་འབས༔ བུ་ཅོམ་པ་འཐོབ་པརའྱགརའའི་ཕི་རདང། བརམ འོངཐ་མའིཆ་མྱའུན་པ། ངས་པས་ རབྭཏྱཱ་ེ་བའི ཇིའིརདང་། འདོད་པ་ལ་མ་དམིགས་པས་ དེན་མཐོང་ལམ་མེད་ ད ངི 
;|  པའི་ཕྱུད ད་ཅི་ཨ་ལོགི་འསྦྱརཅམཔལ་ཟགས། དེ་དགུ་གཟུགས་མེདཔས་བྣསས་པའངམེདཔའྱི་ཕིརདོ། །ཡངངྲག་བཅོམ་པ་དྲེདྲགིནམ་པ་དབུར་བྱེ། སངསྤྱརས་དང་རཔས་ངསྱ་ཆུས་གཉིས་ད་། ཉན་ཐོས་ཡོངོས་དུ་ | 
༡མས་པའི་ཆོསཿན་ལ་སགས་པ་ཝ་དང་། མི་གཡོབ་ལྭ་པདས་པ་ལསྤྱབུརཕ་དྷ། དྲཿཡོནཔ་མི་ཧཱཔོ་བའི་ཆསྦཧྒནཏེ་སི་གཡོ་བ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནོ། ༡ཞེ་སཏསྦཞྱའི་ཆ་འུ བའྱི ཀགཁིན་ཡིན་ལ་གཉིས་ ¦ ཧེ 

` - ྷཀྷཾཀསཀསྷ།།ྷྣྐཀཚཾཀཌཀཌཀཀནནནནནླནྣན་ ྣཾྣཾ ྟ ང་ང 














།ཀའི་ཆ་ལསྨ་རམ་གྲུལ་ཡང་ཡིནནྒོ། འཕགས་པའི་གངྲ་བ ཨུར་བཞག་པནི་དབང་པོ་ངུལ་ཕོ་དྲང་བབྲིང་ གསུམ་པ་རབལའང་ག དུྲེ 
རོ ༈དེ་ལ་ཏ ཉམས་པའི་ཆོས་ ཅན དང་འཆིང་རསེམས་ རད མི ཞོག་དང གོ་གོ 
3» སུར བའི་མི་ ལྷ བ་ག སུམ་ནི་འབྲིང་ པོའི་ཆུང་དའའིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་] ] དད་པོནས་མི་ གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་རང་སདསྦྱ་ཧས་དང་སངསྦྱ་ཆས་ གསུས་ནྡེ་དོན་པ ྱི་ཡཆིནཔགཅུམ་འ གཱ །གཉིས་པ ཤཿ ད 
དུབྣམབྲ་ན་ལྔའགས པའི 'འི་གང་རགནི་བདུན་ཏེ། དད་པསྔ་རེས་འད་དང་། ཆོས་ ཀི་རྗེས་འབུང་དྲང་། -དདཔས་མོས་པ་དང་། མཐོད་བས་དོབ་པ་དང་། ལུསགྱིས་མངོན་སུམ དུ་བེདཔ་དང་། ༨ཤེས་ནྭབ་ི ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། །ཉིས་ 
ཀུའཆ ནྣོམ་པར་ གལ་བའྭོ། ]ཀད་ཟག་བདུན་པེ་ཿ དེདཀཀང་ ཕྱོརབས། བྱས་པ་ལསནྲི་དང་པ་ གཉིས་ཏེ། ཏེ། དངཔོ་བྤྱཿ ཕྱོར་ལམ་ལ 'སྐོགས་ པའིདུསནས་གཞན་གྱེ་དྲིང་ལ་བཇྔོག་པ དང་མི་འཇོག་ བའྱི་པིརུ་ བདན་རས་གཉིས་ཁདའདད་འདུསཔོ། 
རཾ །གབང་པེས་བྱས པ་ལསྐན།མ་པ དང་པེཤྲཔ་ཏྟེ རྩ ཧཉིསཀྭ་ལ་གཉིཿ་ཀཱ་ཡོདྱ་ཡུ་དདཐས་མོས་པྱ་ཐག་པ་ དང་ཤེས་རབྱ་ལྭག་པར་ཡད་བའྱི་མོནས་རིམ་པ་ལྟར་དབང་ རདན་ལྱ་ཐོགསྔཟོབ། པོ་རྙུལ་ཐ་ ་དངྡ་ནྲོ ༼སདེན་འཇོག། 
--༨༤༤༤---ˆˆ---ི ` ྒ\ ༦ི༩༩༩༄༄ིམཨཿཿ རོ་བཏའཏཏན་དང་ དད་བ 
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སྩོམས འཇུག་ཏྐིས་ཏས་པུ་ལའསྡི་ལྲཔ་རི། འགོག་པའྱི་ཕྐོམས 'འཇུག་ལུས་ 





བའྱཕིརརྲཾ། 







ལྟར་དདུ་པས་ ཌེ རྡེས་འབྲང་དང་ཆོས་ ཀྱི་རྗེས་འབྲུད་དང་] དདམས་མཐེདྭ་ཐེབྭ་དུང་། དུས་དང་པྦྱོར་བ་དངུཡི་ཕྱོད་བའེ་གྭད་ཟག་གཏེས་གཉིས་ཡན་པའི་ཕྱིརད། །དེ་ལུ་དད་པསྔ་ཇེས་བདང་ལ་དབད་པོས་དཔེ 


ནྒོནྩོརཱལ་འབྲིང་པོ་གསུམ་ 
| དང་། རིགས་ཀྱི ཀྱིས ཉམས་ ་བའྲི་ཆོས་ ཅན་ལ ཡ་སྲཾགས པྲ ལྗ་དང་། ལམ གྱིས་ཤྲེས་ བཟད་བཅོ་ལྔ་དྲང་། འདད་ཆགས་དང་བྲུལཿ བསན་བདུནྭ་རྣ་གསུམ་ རིར གཤན་དཀྲ་དྲིས་འོགས་སཆེདདོ། འདྡོད་པའི་སྒེཿ ག་ད རཿ ཏུ 


ངི ་བིང་ བ་མཐའ དགད དང་ལྡནཔ དབདོད་པ ནས ཅི་ཡང་མེད་པའེ བར་ས་བྱདདའ་ ཏོན་མོངས་བརྙརུནཱ་ལཏཔ་དང་ཐལ བའོ། ཏཞཾསདསུཧྟ་ ཏེ། པྤམི ཉུ་ནཱནཱཏཨུ་མཱ་ཡབ་༔ = 


༥་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱད་ནུ་༣།~ ལ་་བཇོག་ མ་པར་འ རར 
གསུམ་ཀྱི་ཏོ: ཏོ་ནམངས་པ་ལས་ '་གྲེལ་བའིཕྱིར་རོ། །རྙེམས་པརབངྡགཔ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ གཉེས་ཀས་བྱས་པ་ལས་ནི་བདུན་པ་སྟེ། ཉེ ཿཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེབསྦི 


མེངས་པའི་ ཇི པྲིར གཉིསཀལས་གྭོ གོལ་ བའི་ཕིདརོ། །དེལྟ་རནམང་གེ སྒེནས་བདུན་ཡན་ལ་ བདུན་པ་དདྲག ཀྱང་རྔས་སུ་ནདྲུ་ག[ཡེན་ཏེ། བདི ངི་ཅུ་རམཐོང་སམ་མྲི་མོབ་པའི་ཡམ་ ་གསུམ་པོ་° ་ལ་དབད་པོ་ར། ལྱ་གེས་རིམ་པ་ 





རའ ལ་ཀ 












དགུལ དཔའེ་བ་དགུདའདོད་དོ །ལ༥༦སམངེན མདབ བཞིདདའ་སྐ་བོ་ས་བསས་ཡོགས་སུ་ངའདདོ། ་ ཁྲ / 
¡ མབོད་ཐེབི་ཡིནན་དྱ་བ་མེད་དྲ། །༧མ་ཧུདའདོད་ནུགས་དྲང་བལུ་ཡའདྲུད་བསེྨ ཞནྷཾ་ཀལ་པནཱ་ད་པརཉནན་འདྲོདཔ་ནྭས་སྲིད་ཆེའི་བ ར་འདོད ཤ།སུམྦགིཚི་དངྱ་པ་རིས་དུག་སི་དགུ་ 


དད་། གཟུགསན་གནོས་བཅུ་དུག་དང་། སིད་རེ་དངཉ་ཤར་ཇུག་ཏུ་འདོད་དོ། ། ཤེས་རབཡསྒ་ནམ་པོལ་ཆདྡཨ་ཅིསྦ་ནམ་པོལ་ཡེན་ནརིགས་ང་དང། དུཿ ནི་བིབས་ལདའེ་བམེདདོ། །དེ་ལད་ག 


༢༢༠༦ 








ཐེས་རབྱ་ཆིསྦ་ནམ་བརྡ་བོལ་བ་ག 
ཝ་ྱརདུཁ་ཊཛ་ུརདོ། །དདོས་ཡནི་འཨྟ་ཀ 



















སའ 


དེ་ཆོས འགའ་ར མས་ེང་ཡུ། མངསཔའེ་པྨ སྤིཿཾཔའུབའཞིག་ལས་རྣམ་བརགྲོལ་བདེ་ནི་གཉིས་ཀྲའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལས་གཏྱིག་ཤོ ཆེ ་ཕ་་གྲོལ་བ་པྟེ། ངེ་ 
བླ་ཆན་ཅན་དང་། རན་མིད་ཅེསྭ་བུབད་གགས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་པེུ་བནི་གལ་ཏྱེ་སློཁཔ་དཔསྦི་དབ་བོགས་བ་གཉིས་བཤདནད་ངག་ཇི་ཉར་ཡིནཞེན། ཧཱཾམས་བརའཇུག་པས་མོབ་པ་ངོགས་པན་འགོག་པ་ལུས་ 
ཀྱིས་མངོན་རུ་མངུ་བྱད་པའི་ཕྱིརྔམི་འོང་བའྲོ། །ང བུང ངཔེས་རོགཔ་པནི་མོང་བས་ཐོབ་པའོ། །འདུས་བུས་ཇོགསུ་བནྱིཔི་རི་འོང་བའི་འབུས་བུ་ལ་གནས་པའོ། །དི །དེ་ཝེ་རོན་ཆོཿ རུམ་བློ་ན་མྱ་ཏྲིབླ་བོབ་པ་ཡོངས་མྲུ་ཚོགས་ 
པ་ཞེསྱ་བྷ་སི། མདོལས། འ འདི་ལ་གངཤིག་ཉོན་མོངས་ཝྔ་མེངསཏེ། །མི་འཕྲོགས་ཆོས་ལྔན་དྲོབཔ་ཡོངས་ཕུ་ངྫོགས། །ཞེས་གདུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མངསནི་ཐམའི་ཚམུན་ཝ་ ཌྷི དྨེམངས་པསནི་འབུས་བུས་ཇོགས་བཅྲེ 
ཏྭ (གཞན་གྱིས་བཟབ་ཕྲ་མཱ་འཐོག་བསྡ་ནིམོངཝོབ་ཡིནཔས་དབོམ་ངོགས་འའོ། །མཐོངབའི་ཆོས་ལ་བྲདབུརགནས་པ་དགོག་པ་ལྔམིས་མངོན་མྱུམ་དུ་བྲེངབ་དུང་ལྔེནྣབསནྲི་ ིམས་འཇྲུག་གས་ངོགཔ་པའོ། །དའ 
ཕྱིཾར་འ བྲས་བུས་རྫོགས་པཞིྱིར་ཨིའོཔབའི་ འའབྲསབུ བུ་ཟོབ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡིནལ། དང་པ་དངགཉིསྦ་རིསྔ་ངོགས་པནྲིིརམི་འོངཔའི་འབུས་ཐུལ་གནམཔ་མཐོང་ཐོབོ་ལུཿ་ཧིས་མངོན་སུམུལིབེད་འའ། །རྩིམཕའཇུག་དང་ 








ཡིའོདདླུདམོས་ཨུས་ཁིས་མདོན་ཡུམ་དུ་ 
ཡྱི་བེད་པའོ། །དབང་པོ་དང་སྟོམས་འཇྲུག་ 





5  - ཡི ིཾིེིིི། {པཾ ཾྣྣཤིཤཚི  ྒྟྷནརནོཾ་ 












ེབབུ་བ་དང་། ཐུང་ཆུབ་ཀི་ཡོགསདང་མྱའནཔའི་ལམ་བཤུད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནོན་འཇིགྱུཏུན་པ་དང་། བ་ འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བདང་། མཐོང་བ་དང་། གཌ་པ་དང་། མི་ཕོང་མིལམ་ 

| [དུན ཕྦྱིརེ་བ་དང་། མི ི་ ། རྣམ་གྲོལ་དང་།ཁྤཔར་གྱིལཞེས་བྱ་བ་མང་པོ་ིག་བཤད་པ་དེདག་བྱན་དའིགང ནའེན། མདོར་བླ་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་འཆདཔ་ན་འདོདཔ་བྱསརཱཏེ། སྱེརདང་བར་ཆད་ 
༧ མེད་པ་དང་། རྨམ་གོལྭ།ཁུད་པར་ཧཱནཞེསྱ་བུ་བླནམ་པ་བཞིརགཔརྱ་སྷཾི དེལ་དང་པློདཔར་ཆད་མདཔའི་ལམེ་ཡིནནྲོ། །གཉིས་པྱི་ཐིའི་པ་ལ་དངོས་སུ་བནོད་པྱ་བེད་པའོ། །གསུམ་པནི་སིབ་པོ་ལས་གྲོལབ་ 
ཟླུ དང་པོར་ཀྱེས་པའོ། །བུའཔནིདྲེ་ནརདྲིམ་པར་གོལ་བའིལམ་ཆེ། དེ་ཡང་མཐངབའིལམྭ་ུ་བུ་ལ་དཔ་བངདོན་གོརིམ་བཞན་དུངས་བཅིདཆ་མུན་ནམས་ངང། ༣ བཟོདཔ་བྱ་ཅུད་དུང། ཤེས་བྷ་ནམས་དང་། རིམ་པ 
_ ལམ་པ པྦྱེནྨཔ་ལ་སོགས་པ་པུཞེ་ཡིནཱ་པ་བཞནནོ། །དལ་དང་པོག པོ་གཉིསནྷིམ་པར་གྲུལ་བཾི་ཁང་བཟྡུངས་ས 1བགུ་བའྱ་པ༦ར་ལམ་ལྐན་ལ། ༽དཉིའྲདདངའདའྱིའིརྒ་དགས་བཞྲ་ལེནོས་མ་ལ་པས་རེསའདཔད 
དུ་འགྲོངའི་ཕྱིརདང་། གོང་ནས་གོད་དུྩིན་པའབྱད་པའི་ཕྱིནརམ། དེདག་ཕྱེ་ྱན་ཕ ས་མ་ཡ །ཡང་མདོ་ལས། དགྲེ་དངདག་ལམནེནམ་པདའི་། སོན་པརྨཞེས་པ་ཧཱཊ་ཡེ་དྭཀའ་པའི་ལམ་དང་། 













ཅཅ  ཤེག་ཧྱངྲ་ངཱལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྭ་ཛས་ཡོད་དང 
ཱེ ། ཏི འདི་དག་ལིས་ནྱི་བདྡ་ཆུབ་ཤྱི་ཏཱགས་མཐུནཞེསྱ་བ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །དེད་ ཅར་དུན་པཏེ 
བླ ཧྲིབ་པ ཟད་པ་དང་༔ ༅ྱཿམི་སྐྱེ་བ་ཤྲེས་པ་ཇི~༧ ༣ “བང་ཟུག་གྱི་ཡཱ་ཁྭས། བཏ 
ཤིརུ་ཆས་ནབདག གས ཅུགྲ་བྡམལ་ཤཱས་བོཞས་བནས་དྲ གུ་ཞིཡ་བམུབླ་དོན། སྤའེས་པའི་བུརོ ཨཔ སྩ 
རིཧབ་ཤེས་པསའི་བུགོགིཁཐུག་བྲསལ་ཡོས་སུ་ཤེས རད བ་བ ༥༩༥ ཨྟནས་དྱག འ་ཡོ མསྟའེ་ཡངྡ་ཧོཧཱ་དུ་ དོ་བདག རབ་བ དོབ 
བུ་ཐེཕཡངབྱར་མེདཔ ཉིད་ཡང་དོ་། ་པ་ངྣིལ་ཿ ལྟ་བ་བཞིནོ 

































ག་བཞི་ལསགས་པ་སུམུ་རྩ་བདཱན་པོ་ལྕ་བངྒརུའ་དེའྱིཕོགས་དང་མཐུན་པཞིས་འབྱུང་ངོ། །ཨུཿྦྱཿ་བྱན་ནིསྱ་བོབའང་མིང་ 

ཤཱི 'ཡེན་ཏེ། གངཤེན། རྣམ་པར་པྱདན་དདཔ་དང་བརྙོན་འགྲུས་ དབྲནང་དང་ཤས་ར་དང་ཏངཔའངན་ ངང་སེར 
རུ དགས་པ ༨༧༠༠. པཞེསྱཔ་བའིམངི ཕྱིརོདཱོ] / ཤེས་རའ་དངྱད་དང་། ཡང་དགུ་དོང་འཞྲི། རྩོན་འགྲུས་ཀི་དབང་ྫོབས་གཉིས། བྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱངཆུབ་ཀི་ཡན་ལག། ཤན་པའིོལ་བདྲ་བྱངད་བཅོནའབུལ་སྟོ། །བབང་ 
,ྷཱོ། |ཏཾབི་ནཔ་གཉི། དནཔ་ཡངདགུ་ང་ཆུབཡན་འགོ། ཡ་དག་པའི་དྲནཔ་བཞྲིནཔ། ངོ སཛངོ་ོང ིངཔེའིནཡངདག་བནའཅི་ཡར་ལག། ཡང་ད་པའི་ཏངབའཛིན་དབྱརདཏིངངའཛིན། རར ཧྭ 

| །༼ {༼་མཐའཆོད་གསུམུལྔའམས་ཏྡས་གཅིགདང། བཉདྩཾཾ་མས་ད་གླདོག་པ་ཤིན་་བྲནམསྔརས་ེརེི་ ཇི ༼ཡང་དྲག་པའི་ཉ་བརོསརསྱནམ་འཐདག་ས་ཅཤསརབཏེབཞི་དག དྲ་ན་པེར་བཞག་བཞི བྱད ནི་ཤེས་ 
ང་ ཁཾ རཁྱི་མདཏ་ཤིན་ཡིནཔའྱི་རདབ། „ཅོན་འཐུལ་བཡངདྲན་བའའདེན་ཆི་བང་འ་འཞི རིད སྦའི རྫུ་འཕྲུལ ཊྱིརངཔ་འརི བཞི་ནིཏིངངའཛིན་ཧི་རང་བཞིནཡི ན་པའི་ཕིངདང་། ཟུང་ཅུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདྱུན་ 
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| $(& ནོས ོོལད་ནམ་པའ་ འབྱེད་པ་ཡྲང་དགྱ་བངྱ་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་ལམུ་བརྒྱུད་ཀྱི་ ི་ོ ༨ འི ལ་བ འུ | 
འུ གཉིས་བརྩོནའྱགུས་ཡནལ། ཡངདག་པའིངག་དངལས་མཿའདངའཆའ་གསུམ་ཚུལ ཐིཿཔའིང་འདིདིན་ དང་ངོ པྭལ་དངྱ་བུངྱ་རུབ ཿ ཨཿ 
།གཉིསཆོནགྱུགས་ ནལ མ་དག་པ གད་པ མང གྲིས ཀོག དགུ་ཡྲོད་ ཚུས་གཅེག། ནན འི ིས་ད  ་་་ ཕན་ལག་ 
ཤས་ ངགགི་ལསྔརསྤ་བ་ ཐདྭ་ཅདང་གཨལ་མན་པའྱཐཱ་རྫརསྐ་དགཱཀཱ་ འའ །གཞན་དགནྲི་ཆུལའིམས་པང་བའིསེམས་པ་ལ་འདོདལ་ །དེ་གཅིག་ཡྲིན་ རཿ རྨམ་པརགཏན་ལ་དབ་ 
ཀབྷ་བལཧུ། དད་སགས་ཝ་དངྱངྱ་རབ་ཅྱི་ཡོགས་དང་མཐུནཔའི་ཆོས་སུམཅར་ བདྷུན་པོདག་ཕནརནབྣམས་སམཞེན། སམ་ཆྩུས་བ དྲགས ˆ ཡོ པ་བ ཀི 
པའི་ག་དང་། ལས་ཉྱིམཐའ་དང་། འཚོབ་དང་། དགའབ་དང་། ཤིནྱ་པྱཔས་པ་དང་། ྫླ གྲ་པ་ཤེས་རབ ཅྱིནངདུའདས་ རཿ 
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རོ ན་ནོཞསྦབ་བའུང་གཙོ་བྱ་སེས་པ་ཡིན་བིདེ་དགྱ་ཀང་ལཁེར་དང་བཅས་ནནྱ་མྩེས་ཐོབ་ི་ཡོན་ཏན་དད་པ་ལུ་སེགས་པམ་གཏོགས་པ་སྦྱརབ་ལས་བུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བ་དང་བ 
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¡ / བདང་། དགེ་བའི་ཆཡམ་ཕྩེམ་པ་རྣམས་འབྱེད་པའིིམཞས་བྱབ་དང་། རྱེས་པ་རྣམས་གནསཔ་དང། མི་བཇྔེདཔ་དང་།: བལྐོམ་ཕཡངེས་ཇུངྗོགས་པར་བྱ་བ་དྐང་། ཁྱིདིང་དྲོམས་བ་དང་} འབེལ་ཞིདངྱཔ་དང་། 










མའོན་ཨུམ་དྷབ་བའི་ཅིའདན་པ་བཟྱེད་དོ། །འབད་དོ། གས་མ །སེམས་རྭ།་འཾཛིན་ཏོ། །ཡང་དུག་པརརབྱངཱ་འཇོག 

འགྲུ་སན་དངོས་གཞེའོ། །ཟིན་བབདབན་པདང། ཡང་དག་པར་དྱུ་འཇོག་པནྡི་རེས་གོ །སྔིག་པ་སྐྱེས་པ 

ཕྱིརའ འདཱཿ པ་ལཾ་སྐགས་པནེ་བཅོནའྲགུས་སོ། །མ་ཧེསཔ་མིབྱབདཔ་ྲིདན་པདང་ཤེ་སངཤྲིན་དོདཧཱ་ཁབོངར་ཆིཿས་བའོ། „།དགེ་ བད 

ཤིང་འཕལ་བནི་དེའི་ཡེན་ཏན་ཤེསནུས་དགུའ་ལའོ། །ཐེག་པ་གོང་ཡ་པ་དགུན་ཡུང་དྲག་བརྡ་པོང བ་བཞིན ོ་སྦོབས་བྲའིའིམངབྲའི རཾ] 
ས་ངྲ་མི་ཐ་ བླམླེད་པ ནིཉེས་། ་པ་ལས་ཝག་ ་ཡའ་ཿ སྟོཐས་སེ། །བྱིས་ དིས་ནིགཉནབོགན།མུའའི་ངོབས ནོཞིསེདོ།།་ 

རྣང་བདའནཔ་ལ་གནས་བ། འདོ་ཆགས་དངྲའ་པབ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལྭདྲརས་པ ན་་བརྨ་བོང་བྱ། ཡོངས་སུ གི བིག་དཅསྱམས་ངརང་ཏ་ཁཔརེ 









སང་བ 


སར ད་ཡག དེཿགླནས་ལས་དུ་ུང་བཉོད། །པོ་སས་འམས་ཅདའཇོངཔརའྱུལ་། པི པ་ལ་ ི་ོ །བསྙེན་པཿ ༦ 
དགྲ་ནམས། །འཇེད་དྱདང་ནོདཔ་དང་། འདུ ཡ་པདདངའླད་བེདྲ། །འདེདས་ཝེལ་པྱ་མ་ར་འདྲོདདོ ཞེས་བཤད དེ་ར་བིང་དོདིཊ། གྲ ཆམ་ལ། ༢ 
` མི གྱན་ཕན་དེ་དྲག་ཕྲེང་བ་ལ་གཡེལ་བར་གྱུར་པའོ། །འདུབྱེད་པ་ི་གནས་པང་ལྷ་མཐོང་འབྲེལ་བམའཇུག་པ་ཞི་གསརྒམ་ལརྩོལ་བན་རྣམ་གཡེངཇུ་ཝཆྱུརའའི་ 


རླ གོས་པ 





།་པོ་འད་ཟེདུ 





གནོས་དངདལ་གནས་པ་དང་། །ཅུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། །དམིགས་པ་བརྗེདཔརམ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དངོདུཔ་རྟོགས་པ་དང་། 


རདའེདཉིདལས། 
ཞེས་བཤདདེ། དེལ་ལ་ལེའི་གཉེནཔྱ་རེལ་བའི་གནསའི་གང་ལཁདན་པ་དེལ་བརོན་འགུས་འབུང་བས་འདུན་པའོ། །དེ་ལ་གནས་པནི་རོལ་བཟོ། ཀཡིདཿ 


ཆེས་པཱརྱ་གཱརན་མངོན་བར་འདོད་པའི་འཇུན་པ་འབུང་བས་རྩོལ་བའི་ག 
ྲྱརཱ་ནིདད་པའེ། །གནས་པ་རྔལ་བདེའི་འབས་བུནིཤིན་ཅུ་སུངསཔ་སྟེབཞི་པདསྔའིེ་ལ་སེལ་བརབདདོ། །དམིགས་པ་བཅཱད་བརྒ་བ ར་པནྡི་དནཔ་སྟེ་དེས་བརེདངས་མོང་བར་ེདདོ། །ཧྱིངདང་ཧོདཔ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
ཏྲིདན་པ་ཨ་བྗརེད་པརྡ་སུརནསྱ་ཊིང་ནོད་ཏོགས་པརྱེད་དྲོ། ༽དྲེ་པང་མངོན་པརའྭདྭ་བེདནི་སེམས་བྷ་སྟེ་བིང་དོདྷ་ཏོགས་ནས་དྲེ་བང་བའི་ཕྱིར་འདུ་བེཿ སཿ ད་ལ་འ །ནིཚོརྣལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་བཏང་རྙེམས་ཏེ་བྱིང་རྒ 


ི་བུ་སམས་བཏངྷནཡསྭསདཔས་བླད་བད་གས་པ་སེལབརྡ་བེདྲོ། མའ.བ་ལནི་ཡིདཔ་འཕུལ་པདཔ་པདཔ་བླུམབ་ལ་བས་པ་ཡིནར། ནང་བནཏིངཔེའཛིན་ཡིནཏེ 


པའི་ཕྱིར་པོ དེ་ཏུརྱར་སན་མདོལས། བྲི་ལོའ་ 





དགངས།ཕད་ལ ཇའ ུལ་ཿ ་ཡང་ ༨བཤད། _ ཇྔུའབྲུ་ཡ གྱ་སྐང་པ རས ཀྱངོབ་ཤྐད་པརྦ་བའོ་ཞེས་ བྱབཞས༔ རྲ་འབུལ་གཏཞེན། 








ཡེན་ ཐམས་ཅདྱ་ོར་པའྲིར་འཕུལ་ ཀྱི རྟེན་ཡིན་ 
= 'གྱི་ཡུལ་རྣམ་ བ དྲུ་ཧསསུ་ པུ་ | 










བ་ལ །ཆྱོང་བར་བེདཅིདགཅིག་ཏུ་གུར་ ཐོབ་མ ཨཕ༅༅༢ཿ༣༠༩༩།ས་བ་དང་། 
དག་གངའཞེན། ཁྲ འཛིས་སོབ། ༢༨ ༣ ༢ དནདུང་། ི་ོ 
ཕམ ༠༤༥ 





ཟེ 
བྱ 
ཛི 
ཟན 
ཙཾ ཊཱ 
ཟླཝ 





།ཆར་མཿངང༤་ 











ཁ༧རི་འང་། 


བྱིར ཅི་ག བའ 

པ་པ ཡཿ ཡེ ངུབ་དང་། ༢ པ་སེམས་ རཿ མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་ཡང་དག་པོ། བ་བཞིན ཤེས་པར་ུར་པའྱཕིརརོ། ༥ ཡི་ནང དྱ་ྲོས་པ་ཡན་ལ། དལ བོ ྱ མདི 
ཉིད་ལས། རང་འཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡནལག །གསུམ་པ་ངེས་འུབཡན་ལག་ཉེ། །བཞི་བ་འན་ཡོན་ཁནལག་ ཧ་ལོ | ༢་འུཉོནཊངོས་མེད་ཡན་ཡག ཏོ ྱས་བཤུད། ཧེ་ཁ་བབ་དིི་ཡན་འགུདི་ཆོམ་རབུ་རློམ་པར་ 











༩༨༨༧ 













ཟོ མཿ སོ་ཕོང་ 
] ངེ ་པའྲ་པིརརོ། །གནས་ཀྱ་ཡ ན་ད པ་མྲེ། ཤེས མབྲ་དྲ་ད ན་པ་ལ་གནས་པའི་ཕིརརོ། ངོས་པོརོྱབང་བཟ་ཡོན་ལགོི བོབ 
རམས ་་་་ རྒ་བ ས་ལུ ས་གེ་མས་ ་ལ་ཡན་འདོགས་པའྲི་ཕི་རརོ། །ཉོན་མོངས ི་ོ མོ 
དང་ནི། །ོ་བོ་ཉིད་དུ་ཿ བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས འཛུདབས་ཤིན་ཏུ་སྲབས་པ་དངཉིང་ངེ་འཛིནདཔའ་ཏང༔ ཧྙིམས་ཏེ། ཉེན སོངས་པ་ པའི་གནས་ངན་འི་གཉེཔ་ཡིན་པམ་གྲསམཛོ་རྲམཔ་ལཱར་ཏོན་མོང་པ་མད་པའི་གཞི། 
༈ ཡིནམདཱེ་ཧཾརརོ། ས་ནཆོས་རབཏླ་མ་པརྦབེནཔནྱིབར་རུ་དཔཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་། གཞུན་དགནེ་བུད་ ཆུཊཀྱིཾ་ཡན་ལག་སྟེ་ ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཝྷ ཉྱཕྱིགྱིལི་ ལིལ་བཞེས་བརྗོད་པ་བཞིནནོ། ཁ་ཚ གཱ 
རྒྱདནིདེ་ཏིད་ལས། ཡངོས་སུ་གཅད་དུངགྱེ་བདདང་། །ནམ་གསུམ་གཞན་ཡིདཆེས་པར་བེད། །མིམླུནཱགས་གཉིན་པརྡནི། །ལམ་ཧཱི་ཡུན་ལག་དེངྱརདདོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འངས་དུ་གཙོདཔ་ནི་ཡུངདག་ 
¿པའི་ཉྟ་བ་ཉྟེ། རྗེས་ཐྲོབ་ན་ཡང་དག། པའི་ལྟ་བས་མཉམ་བཞག་གི་དུབ་རྱི་ཏྩོགས་པ་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ྱིརརད། ]པཾབརབྱེདཔནྲི་ཡང་དཊ་བའི་དྙོག་པ་དངངགསྟེ། རྙོརཔ་ཀུན་རྲོཔདཱཿབཅས་པའི་ངག་ཤིས་རྟོགས་པའི་དོནདེ་ 


༦229*༩༦༢༦༠ ཨཿ ངཱ 


ཅོ ཚོ 
` ཁུ་2ྱན།6838.752353)] 


ད 
' 


༦ 
















དདག་པའི་དྲག་གིས་འབེལ་གཏམ་ངེས་པར་བྱེདཔ ང་། བྱ་བཱ་ཡིནཔ་མྱི་བེདཔ་དངོ། ཆས་གྲོས་ལ་སགས་ང ། 
ཕིད་ཆེས་པརླད་པའི་འིར་རྡ། མི་མཐུན་ཕོགས་མོང་བྲའི་གཉེན་པོའི་ཡན་བགནིདེ་ཉིད་ལས། ཧོཿ ཧོན་མངས་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་དབང་། །མི་མཐུནྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའ། ཀིད་བངོནོམངདཔཔའི པ་བདངདན་ 
རེེེེོེེེཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾ]{|{|{|{|ྦེོེོ$ོློཾོོ་ ཉེ་བའི་ཉོན་མེངས་པ་བྱིང་རྒོད་ 
རི་མ དངོ དབང་ཧིམས་འྫག་གིསིབ་པྷ་ནོམས་སྤོང་བའིའིརརོ། [ད་ལའང་ཡདདག་པའྟི་ང་བྷ་ནྲཱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་ཡྲིན་ལ་ཡན་ལགྱུ་ཧུང་ཡིན་ལ། གཞན་དགུ་ནིདེའི་འཁོ་རཡིན་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན ེ 
པ ལག་བརྙདཔ ་ིན་ཞེས་བབ་སྲབནདདོ། །གེསཔིདནཔཉ་རབཞག་འཕོན།པའིཆོནདགནསསེདང་དེང་གཅ་བོནཔས་གོརིམངཞིན་དརབ་ད་ོབཚོགས་ལམ་པདག་དང་ངེསའྱའེདཆ་སའཞ་་ 


ཡོ སྐྱིལ གཞུན་ལ་གོབབེད་པའི བིད་པའྱི་ཕིལོ། །གཞན་ཡིདྨརིས་པར་བེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་དེཉོད་ལས། ལྷ་དྲང་ཚུལ།ཐིམས་ཡོ་བདབམུངས། བག་པ 
ཱཾ ཚོལ་ཟས་རིམ་པ་བི 























ཤ ༄༅། །རུམས་དདདྲི་གོས་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ཁ་གཞནས་པའི་གནས་སབས་ཀྱིས་བབྱ་སོཞིང་བཞགླ་བི། དིལ་ཁས་དབོ་ བཞི་བཤད་ག། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་ 
། སྙེད་རྒུའི་ཕྱིར། །གཞ་ཡཿ ྱིརྭ་དདམརྨོདས་ཕྱིར།  ྐེན་པ་བཞི་ལ་འད་ གྱ་པ་བས། །དྲནཔ་ཏེ་བར་བཞགཔ་སྦེམ།, ཤེས་བདང་། འིཧིན་ལམ། [རེནི་ཅ་སེགཀྲཧེན་བོར་བཞི ་བཞི། །ཞེས་འྱབུང་བས་ཡུས་ལ་སགས་བ་ལ་ 
ླ བ་ལྲག་ཁག སྨངས ནུས བདེན་ པ་ ་ལའཇུག་ཕར་བུ་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་ བར་བརྟག་པའི་ཕུར་པོ། པཔ ་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོ་བའ་གྱུར་བའེ་གྲནས སྨྲབས་སུ་ན་ཡངདྭག་ པར་སྲེར་བ་གཞི་རེ་ ། རྐུ་ས་ང ་པ་ ད་ད རྣམ་པའི་ཁུད་པར་ཐྲབ་ 
¡÷ཿ པའི རྒྱས བརྩོནའཕྱུས་སྦེལ་ཐའྱི་ཡིརརོ། ་ །ཧཱཱཾ་མོ་ལནི་ཇཱ་འྲུལ་ ཡྱིརྐདཱཡ རྣམས ་ཏེ། ཚྩེ་ཨེ་ཐྲོབ ་པྱར་མི་འཆད། །ཅེས་ པས་ཐོབ་པའིད་ བའྱི་ཆཱ་ བསྐམས ཌི ་ལའྫངུག་ པུརྱཧུབའི་ཕྱིར་རོ། ཤབ་བོད་པ་ལན་དབང་པོ་ 

×; རྣམས ྤ་ རྫ་ཨ་གིཉིས་ལུནིཉམས་པྲ་དད་ཅིང་འདི་ལ་ཏམེས་པའི ་ཕཱིད་བསམི རྩམས ་པ་ལ་དབདདོབ་པརྱབ་བའྱི་ཕིར་རོ། རེབ གཱ་ལ་ནྷི་ཙོོབས་དམས་ཏེ། མིམཐུན་བྱོགས་ཏོནམངཾས་པ་དང་] བཧཾ།ཏོནཧཾའཆས་གཞུང་ 
ཌཾ དྭགྭ་ཧེསིའི་གུྦྱང་བའི་ཕིརདོ། ]སྒཾམ་ལམ་ལནེྱྱང་ཆུང་ཀྱི་ཡན་ཡགརྨམས་ ཏེ མཐྲོང་ལམནྲི་ཐོམ་ལམ་ིས་ བརྭད་ཅོད་པསརིང་ལྷ་ནོམ་ལམའི་རམ་གཞཞན་ཡིས་བརྩ་དམ་ཆོདཔསྱ་བངྱཆུབ་ཟདམི་པེ་ཤེས་པ་དངཉེབའི་ 
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` བག་ཁ་དོག་དང་ད དབིབས་ལ་སོག ས་པ་མ པལ་གཡེངཔ ཏས ས་གཡོས བོ ། དྭབུས་མཐའ་ལས། དང་གཉེན་ྱ་རྲམས། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ 
ྲ་ཨ་ཤསནས། །ད་དགྲ་པངྱ་རིརབྷ་རོན་འགྲུསནི། །རྣམ་པུ་བཞི་དགུ་རབ་ཅུ ཅུ་འབྱུད་། །ཞེས་འྱབངབ་ལརླདན་པ་ཉར་འཞག་གྱི་ཅབསྱ་ཅིས་བྱརོན་འྱམས་འའིལ་བས་དགོས་བ་བཅོན་འབུས་བཞིབྱསདཔའྱི་བིར་སེམས་ཡངདྲག་པ་ ཡས 

ཿ རབཅུ་འཇོག་པས་ཡད་དག་ །པར་སྲོང་བརྣུམས སེ །དེནས་ཏི་ ཏིངངེ་འདི་ ཤནརྣཾམ ་པན་སྦྱོང་བའི་ྱུརྫུ་ འབྱུལ རགརྒརར་བྨཾ་ནམཱསཱ་ པ་ ཏད་དའ། ཤཾ་ལ་བྟེ རྟེན་ནས་འཇིགཏེན་ལས་འདས་བའྲི་ཆོསྣ་ནམས་འདྲེན་བའི་བདག་པོརྩྱསད་པའི་དད་སྲོག 
ནྲིདངཔནམས་བོ། བ། །དེ་དག་ཉིད་མི་མཐུན་ཡོགས་ལསྦྱ་རལ་བཞེ་སྟེབསྣ་ནམས་ ་ཡོ། དང་པ པ་ཉིད་དུ་ཆོསྨ་ནམས་ཅིདེཁོ་ནྭཉིད་མདོན་སུམ་ དུ་ཏོགས་བའི་བིརམཐོང་ལམ་ལྱ་བུང་ཆུབྱ་ཟི་ཡན་ལགྲ་ནམས་སོ། །མཐོང་སྒཾམ་ཁྱི་ལམ་ གཉས་ 


_ <| ` བཀ་ཁལག་ལའཇ་ག༡”༧༤-- - 

















ལཿ སྤུཔ་པའྱི་ཡིརའ་ཕགས་ལམ་ཡ ༣ ལེ ག་གི་ཆོགས་ཆེན་ཡའི་མདོལས འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཁག་བྱར་དཔ་བསམ་བ་ཡོངས་ས་རོགཊ ྲླ 
རཀ ཅཉ}]}ྣ}ནྣྣ]ྣྣྣྗྗྗྣནྣནྣན༽༽ནང་ དགྲེ་བོང་ཡང་ པཱ་པིཌྟཱ་བ་ 
ཚིག་བཅད་བཞེས་བ་བའདིནིའ་ཕགས་པའི་བདེན་པ་བའིའི་ཚིགླུ་བ་དགས་སོ། །དགྲེ་མངངི་ཉུརྟཊོགོས་པའི་ལྱས་འཇུག་ཅེས་ཇུབ་འདིནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཁག་བྱདི་ཆིག་དུ་དགས་ཡིན་ནོའིས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དགཏིས་ 
ཀྱིས་ནིརིམ་པ་རྟར་མཐོད་སྒེམ་བྱི་ལམབསྟན་པ་ཡིནཏྟེ། ཇི་ལྟར་ཏཱགས་པའི་ལམ་གྱིས་བྱད་ཆུ་བཉྱི་ཐར་དུ་འཇུག་ཅིངའུབུང་བའི་ཁྱིརའོ། ༡་་འཁང་ལ་ འོ་དོ་ ཀས་ 
ནམ་པུརདྭ་ཐུན་པརྤྱི་བརྡ་ཞེསྭའུདོད་ལྭ། ཐེན་པ་གངམ་པྲ་ནམས་ནི་དྱངམ་ཨཐའ་ལས། དངང་བྗ་དམས་དསསྨ་ནམས་ལུ། །ངེས་འཇེད་ཆ་ུབ གླ ས་སྟོ །ཞིར་ླནཔལདོལས་གྱུས་དི་གོ ཱ 
རཆ ེ ཅས 


ཌྟརཚགས་ལར་ཆུ༔;་དུ་དང་། འདྲིང་དང་། ¦ ། ཆེ་དང་། བཅོད་མཆོག་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམརྣམསསུ་རིམ་པ་ལྱར་སྒོམ མ་ཡིན་ནཞེས་བཞེདད། །གསུམ་པ་ནི་འོན་བུང་། 









བ་རྱ་ྱ་ 













ངེ རི ༡༠༥༦ 
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མཝན་ དཾ མེད་ཡི ལ་དེ ྭ་ས་གང་བ་ཡིིན་ཤེན། བུད་ བྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འབྲགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུཿ ླ ལི 
དབྱབད་བརཅན་མ་ཡིན་ ༧༢སྤིགག པའི གཡག་ཡོད །དུདྲག་ལས་གཞནྲདན་བཉིར་བཞགནས་སྟོངཕྱའི ཐར་དྲག་ ནསྐ་དབསྭ་ཁྲད་བར་ཅནདངུ་ཁྭདུ་པརཧན་མཱ་ཡིན་པའི 
ནས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེདནམ་པད།ཉས་ཡནཏེ། སོ་སའྦསི ལའྱི་ནུད་ལ་ཡེད་པ་མྱོར་ལུམྱ་བིས་བམུས་པ་དགནི་ཟག་བཅས་དུད་། ༤ཕགས་པའྱི་རུད་ལ་ཡེད་བ་ལ་མ་གསུམ་ཅིམ་བྷཛས་པ་དགནི་ཟག་མེད་ཡིན་བའྲི་འིར་རོ། །སྭ 
བསམ་ག ན་དང་པནོ་སུམྦྱརཱ་རཱ་བྱཿ་པཐམས་ཙཱད་ཡོད་ལྭ། བསུམ་གྱངན་དང་པཱའིཉིརབླསྦོགས་མིི་ལྩོགས་པ་མིདྲ་པ་ན་ནིདགྲའ་བ་ཡང་དྱ་རྲོད་ཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་མ་གཏོོགས་པ་མུམྱཅུ་ཆླ་དག་ཡོད་དྲེ། བླེབ ཛུ 
པ་དང་། དོགས་པ་མེདན་དགྲའབརྡའྱགར་བ་ཡིན་པ་ལ་ཉེར་བྣམགསནྱརལ་བའི་སཾབསྦ་ཅིས་དྱྭཉིིད་དགྲོས་པའི་ངིར་དྲང། གའོགམརྦྭ མཐྦ་ལྲིམ་དོགས་པ་དྲང་བཅས་པའི་བུར་དང་། ཆིརབ་བཏདྨ་སཱམས་པ་ཡིན་པའྱི་ཧིང་། ཏ 
དོ། །འསམ་གཏནགྭིས་པནནི་ཡང་དག་པའི་ཏོག་པམ་ག།གས་པ་སུམྱཅུ་རྭ་དཱཊ།ཡོད་དེ། ཡང་དྲན་པའྱི་ོག་པྷཱག་པ་ཡིན་པ་དྷོན་གཉིས་པ་བསྲ་པངས་ཟིན་པའྲི་རིར་དློ། །ཿྣང་ེ་ཡས་ལ་འབིལ་ཡིནབདྲི། མསམྭྭ་ རད ¡ 
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རར ལན་ ཆ 

ཀུ ཊཾ „གསུམ་པད་བརྟ་བབ།ཏ དྲགའ་བདང་ཏོག་པ་དེ་གཏེསམ ཏོགས་པ་སུམརུ་རྫ་ལྔ་ཡོད ག་པ་སྔརན་ 
¦ གཱ ཤད གང་གི པ་ཞིསས་བ།གས་པརསས ོད མའོས ངེམཾས་གྱིས་པོ་ཡིན 

རྨ ཡུསལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་དང་པོ་གསུམནའང་ཏོག་པ་དང་དགའ་བ་དེ་གཉིས་དངཚུལ་ཁཱུམསའྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ཝེ སུ སྲལ དྷ་ས དང དད ་ མམ 
ུ ན་ཡདད། མེན་ན 





པའརརཾ། །གཞན་སུམཧཅཾ་གྭྭའི་སི་ཡོད་དོ། །ཏཿརུབྱའི་ཡན་ལག་བདུན་དངའཐུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདམ་ག ཅ་གཉིསུནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཕྲིད་པའི་རེ 
ཀཀ འའ རི ནི་ད པམེདན་ ཐསྭདྡོནཱཿས་ཆྱའིུདཔོསྦྱའིས་ི་མིའིཐེབ་བ་བཟྲོལ་པོ། ལ་པོ འྲ།པ་ 
དྲན་པཉེ་ར་བཞག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའའཐུར་ཏེ། ཡུམ་དྲན་པ་ཉེརབཞག་ནི་ཡྲམ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེསརཔ་ཡིནན་དེ་ག་རང་ས་ཞ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུག ཡེདདངོ་ གཞིདགེ་རམཔ་ཧི། །བྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅཔའོཀམ་ཡིན།། 
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2༢. ༨༢༧ 
ཤོ 


ནུ། ཙཿ་ཿཙཙཿ ལོིསབསྔལགཏནབནོའི་ ྭ 










གཟུགས་ཟབ་བཅམལ་དམིགས་པའྱི་བི་ར་དང་། འ ཨེ་རམགྲས་པར་བཤད་བཞོ་དངོབ་བ། འི་དགེ་བས་ཟག་བཅས་ལ་མི་དམི བ་པ་ཡིན་ལ། གྲཟ་གསལ་ ༤ 
དི བཅིབས་ནས ག་ད མལད དང ིདེའི་ཤེསརབ་དགེ བབས་པ བཿ 


་གཟུགས་སུ་འདོད་པའི་ཕོར་བོཞེསྦྱརལ་པོའི་ཕཱསའཆད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཁམས་གོངམ་གཏིསན་མེ་དའེ་བམེདཔའྱིའི་ ཡི་ག བཅད ད་ཁང རཱ ༩ 
ཅི པར་བྱར་ཞིན། ་མོས་ཐ པཿ ངང་པྟམསའུཇུགཱ།གི་དྤི དྲག རར གག 
མ། བཔསྦརས་དང་ཆོས་དང་དགེབྱན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབཅི་ངའཐགས་པ་དངེས ཞུས་ད་པ་ཐེབ་པ་བཞི་ཁཤདནབ 
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| སར །དིཔ་ོམོསདར་ིོོསྦོལྱཆོོམསབདགཔ་ཨོནཔ་ འར ་ོས་་་་་ོ་་བ་་ཡོ་བོ་ བ་སོ །དད་བ་དང་ཆུལ 
ཧཱཾ ཀའང་དྲི་མྭ་སི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིནཏེ། ཟུག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིནཔའྲི་ཧིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞི་ལྷ་ཆ་སནས་ཤེསནས་དད་པྷནྲམ་པར་འཇོགན་ཆས་ལ་ཤེས་ནས་དདུ་པ་སར་གདན་དགོས་པར་འྱུར་ཏེ། བདེན་བ་ 
དཱི མཐོང་བུ་ཆོས་ལྭ་ཤེསནས ་དྲད་པ་འཐེབ་པའྲི་ིར་རོཞེན། ཤའདེདག་གིརིམ་པཞི་ཉིད་དུའཛིན་ཕས་ལངས་ནས་ཇི་ཉརམདནདུ་བེད་པ་ལར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏྲེ ་མུརམདོནུ་བད་ཅན། ༩༢༠ 
དག་བརྡགྲས་པའིགང་ས་ཡན་ནོ། །དིཆོས་འྱལྲི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིནནློ།ཊདའི་ཉནསྱརི་དག་འདུནནི་ལགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞོཞིས དན་དྲུབེདདེ། རིམ་པྷ་་རརོསྲི་ན་ཏོན་ 
ངི སོ ལའིན་གས་ཞངརན་ལསའདས་བནད། བརོད་དོ ;ཡ་འཐོབ་བའྲི་བོགས་བེདེ་པའྱི་པིརྨ་པན་པ་དང་ 
སྷ8སྱཾསྦར་ལྤ།ཱམས་ཁྱང་དང་བརྒྱ་དར་པའྱི་བཱའ་པ་ཡིན། །གསུམ་གྲིཝར་བསན་པ་ཝར་སན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུ་ཡོན་ལ་ 





ཁི 





















བ་ལ འན ཞི་ལོ་ད་དག་ ིལ་པྲ་ཝར་ལུམྭ་ཆོན་པར་བྱིད་པདད་ལཿ 
།འི་ཡད་དག་ 

ཁན མླི་སོཐ་པའི་ ་པའ་། ཡུད་གུ གུ་པའྲི་ཤེས་པ་ སྙི་ཡན་ལག་ཊ བྱུའུ་ད་ ཝཱནནོཞེས གསུངས ་པའྲི་པབུ། རཿ སཡཡང་པ། རི 
ཁྲས བ ་དུངུ་གྲོལ་བ དྲེ་ས་ ས་རང་གིས་ཤེས་ ་ཐས་དེ་གྷའི ཉེས་ སུའཇོག་ ® 
འཆིང་པའི་ཕུགས་ག ུཿཱ་ཁཱསྐཱརྷུ ་པརྲ་གལ་བསནིཡད་དྲག་ པའྱི་དམ་ཤོ་ གྲོལ ྱི་ཡན་ལགྱ།ཡི མི་འྱུར་ 
ས་སོརབརགས ་འགེགཞནྷི་ནམ གྲཾལའཇུ༔ུ་ཨ་བྱས་ཡིནཱལ། ཆམ པརྡ་ལོལ་བ་ལ་དེར་དེས་བྲི་པབ་བའྲི་སྲོད 





མ་དང་ལམ་ གྱི་གྲེཾ གསདགོ 
ཅྩཅ་བཞས་ཡང་དག་པའི་ཏིངའི་འཛིནྲ་ ༡བར་ཡུན་ཞུག་བརད་དང་ལ་ནོ། །མི་པླེབ་པཞིཆྲི ནིམི་ཕྲེང་པའྲི་ཡ 














སབནྷིནམ  ལལ་བངསཡིློ 1[གཿྦིག་མྲ་མབ་བའི་ཡ་ལགྱང་ 








ཀོ ོ་བདོ་ོ་བ་ཇོ་ལས། ཟློང སྤྲེབ་པ་ནི་ཁླེབ་ 1 
འིཡད་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ ༦ ཏིང་དེ་འ ཁས མྭ་བྲེབ་པའི་ཡང་དག་པའླི རྣམ་བརྡ་གཱལི 


འྷི་རམ་པར་གལ་བ དདལང་བྲུ་བརི་གོས་པ་པ བཀོ ནཱ། ཏེན་མོངས་ ་པའི་འཆིང་བ་ཁྲས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ ཱ 
ལོབ ་པྲ་ནམས ནི་དཱ་དྲུང་ཉེོན་མངས་ ་པས་བཅིངས་ ས་བའི ྱིར་སློབ་པའཾ་ཡན་ལགཏུ་ཡང་དག་ ཤི གལ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་བཤདདོ། 
ལོ །རྣམ་པར་གྲོ° གྲལ ལ་བ་དེ་ཡད་འདུས་བུས་ དང་འདྲུས་མྱ་བུསྨ་ན་ རྣམ་པ་ཿ ་གཏིས་ཡོད་པ་ལས ཉོནམོངོས་ ་བ་བཅྲོམ་ 


་གྲསུངས་པའི་ཡང་དྭག་པའི་ 
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༄༅། ¬ ཤཔ་སི་ི།་གོགས་ར་ལས་པི་རིང་འི འའའ + །འཐུས་མ་བས་ནྷི་གལ་བྱ་མིམ༢མ་པའ་ཕི་རདང་། སླིཐཔ་དང་ཡི་ཤོབ་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡི་ན་མའྱི་རིན། 
ཡན་ལག་མ་ཡེན་ནོ། །རྣམ་བརྡ་པ་ལབ་ཚ་ཨན་ལག་ཀྲབས་ཁུས་དུད་ཞ་ག། ཡབ འདོད་ཆགས་ལས་ནམ་པར་གོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མ་རིག་པ་ལས་རམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་འདྲུས 
བྱས་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁུང་པོ་ལ་སོགས་ལྔའནང་ནས་རྣམ་བར་གྲོལ་ཐའི་ཕུང་པའང་ཡིནཤཞས་བྱེ་བྲགཏུ་སྤུ་བ་ ཞམས་འདོད་དོ། །སླེབ་དཔནནི་མས་བ་འ བའཞིག་ནམ་པ་རྲ་གོ ན་གི་སེམཔནུམཔར་གོ་པཔེ་ 
|] ༣ དང་ཤེས་རྭབླ་ནུམ་པར་གོལ་བ་དང་འདྲོད་ཆགས་ལ་སྲགས་པ་ལས་ནུམ་པརྦགོལ་བའི་ཟག་མདྱའི་སེམས་དངསམསྱ་བུང་འདུན་པ་དང་བཅོན་འས་ལུ་སགྲས་པ་གཞུནདག་ཀང་ཡིན་ཏེ། མདོལས། ཐྟག་བ་བུངཆུབཅ་ང། ། 
ླ  དགྲ་ནམ་པར་གིལ་བ་ཡངས་སུ་དྲག་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེན། འདེ་དག་དགེ་མུང་འདོད་ཆགས་ལས་སེམས་འདོད་ཆོགས་དདྲ་བལ་ཞིངྒ་ནམ་པརྲ་གོལ་བཡིག ཞྭསྡང་དང་གཏིམུག་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་དངྲའུལ་། 
ˆ ¡ \་རྣོམ་ཕར་གྲཾལ་བཡིན་ཏེ། འདིརྟའརྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་འེས་སུ་ཨ་རྫོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགྐ་བ་པརབྱེད་པའམ། ཡངས་སྭུ་རྫོགས་པ་རེས་མུ་འཛིན་པརྱེད་བའྱདན་པ་དང་བཅོན་འགགུས་གང་ཡིནྲ་པྲའིབ་གྲས་ས་པའྲི། 


×) 23:ཿ8༠རྤ༧༅ ཨ 
























ཤང ཡལོ་་རོ ་ྙིཧྭཏི།ཟངུབ་མརཇ་གདབ ཤདཔའི་ཟད་བརངསིཐབ་ཤསཔ་གངའ། 
ངེ ཐར ༤༠༥ པིན ལ་ཡིན དག $ེིཾི ཤེ ས་སསར ¡ 
སེན་མདུནས། ཕྱིར་རོ། ཾང་  སེམསྨ་རྩམ་པའ་ ལྒནཱསེམས་འདམ་པྲའམ། མ་འོངས་པའམ། དྷར མིཟླུཐཾཔའིསེམ ༢འགྱུར་བ་མ་འོངས་པ་བླིབ 
པ་ཡསུནརུ་བའུའ་འུརྲ་་་ $ མ་བ མངོ ལད་ུརནྲ་བཔལསནགདད ི་ བུའི ིབརིངབ་ར་དང་འབ་པ་དང། ཙི ཐོགསེ་སུ་སྙིབཱ་པ་ལཔ་ནྣཿ 
པརགོལ་བའི་སེམསྱ་མེ་པའྱི་ཅིརར། །འིན་མི་ཕྱི་ངའི་ཚིབཅནདགྲ་ངི་ ཉརབིབཔ་ལུག་གོལ་བ་ཡིནཱཞེ། ན། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཌྱིར་ཡིནནོ། །དེ་ཉྲིད་ ཉིདྱི་ཅིརབྷན་བཅོས་ལས་ནྭཾ་ཐཱབཔའི སྔ་མ་འོངས་བྱ་སླིབ་པླ་ནམས་ 
ཏུ 8 ་ེ་ིདི་ཐབ་ལག་་ལ་ནདེད་ལས།  ལསྦ་ནམ་པརྨ་ཀལ་བརའགར་རོདས་བཤད་དེ། [འིན་ལམ་འདྭས་པ་ལ་ཡེནས་པ་གངགསྨརིབ་པདོ དྲ་པང་ཞེ་ན། འགག་པརབྱསརབད་འགག་པལ་མངོ་ 
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ད གཞན་པབི་ཉྒོརམེབས་པ་ཞེ་མ་བལ་སེགས་པ་དག་ཡང་དག་བརཟད་ཅིང་ཕྲངས་པའོ།  པའི་ཁམབ་ཞེས་ བ་ནི་ཉོནམེ 
ཀེ སིས ལོ དབང་ལ 1 ་ 
| སྔཾ་བརྔལ་བདུ་ཧུ་ཀུན་ཁ ཐུངལུ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པྲ་ནམབ་ཅིསནི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཟུག་བཅ་ཡིན་བས་ཡིད་འབུ། ང་བར་འགྱུར། པར་འ བཟོད་པ ༧། གང་ 
ཟློས་པ་གྲང་ཤྱིས་དངོཔ་ སུ་ཉེན་མོངས་བྲ་མོང་བར་འཛུར་བདྲོན་བདྙེན་པ་བཞི་བོགངལ་དམིགས་ཀུ ྱ་ང་ཇུང་ཀུནཇྱིཿ རི ཡིདའབུང་བ་དང་འདོདཆགས་དངྲབལ་བ་ལྔ་མུ་བཤི་སྲེདདེ། ] 
༡ཾ་ཡིད་འབྱང་བྲར་ རྭའགྱུར་ལ་འདོད་ཆགས་དུང་འབྲལ་བ་མི་འགྱར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ ཤུན་འུབུངལ་དའིགས་པའྲི་དྨོམ་ལ མ་ཡིན་པང་ ཅེ བློ་དབང ཆལས་བཤ་ཅིནགོའི་ ¡ 
བདེན་པདང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟེདཔ་དང་ཤེས་བླ་ནམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀང་ཡོད་བྱུང་བའི་དངོས་པ་ལ་དམིགར་པས་ཡིད་ཅོ་བར་བེད་པ་རིར་དང་། སྦརཔའི་ལམ་ལ་སྐེནཔབ་གངུཌནྲེ་བྱོ་ 
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༩ འགུམ་ཡ་ཡིད་འབུང་བར་མི་འགྱར་བ གྲུག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སངྱ་བ་དཔསོ་སྤུ་པོད་བའི་བརྒ་ཆད་ནདཔའི་ལམ་ 















གའང་ལམམ་ཡི།འིིརས་ རིར ྱ རོ ་འབྲལ་ 

བནི། ཆགས་བལུ་ཇན་འགོའི་འགོག་ལམ་ལྔ་ཆེས་ཤེས་པའི་བཟོད་པམ་གཏོགས་པ 
པའླ་གེམ་ལམ་ཅིསྨ་སརྭདུ་ཐངས་ཟིན་པའྱི་པིར་དང་། གཞན་ནྲིང་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བེད་ཡིནཔའྱི་པན་དང་། དེད་གིདམིགས་པ་འགྲོག་ལམ་ཟག་ཤེད་ལ་ཡེནཏནད་པྱ་་བསཆོགྱང་དགའ་ 
ི ལོ། །གཞི་་ཀང དཔ་ནི་བདེན་པ་དང་པོགཅིམདའེ་གཆ་བའེབའ་རྐད་ད་འེ་ལཡནགདྲ་འ་པ་འལ སད 1 ༦ 


རཾ 


ཅོ ཧཱུ 
གསའ བོ རི | 

བའི པཟོད་པ་ཡས་གཞན་བྱར་མས་ཏེ། ཡིད་འ 
་ངམིགས་པའྱི་པིར་དང་། ཉོན་མོངས་པདས་སྲུ་ཕདབར་བེད་པའི་ཡིཿརོ། །གཉིས་ཀམ་ཡེན་པའི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའྱ་པོར་བ་དྲ་ནམ་གོལ་དྲ་ཁད་པར་ཅན་སིལམ་དང་། འདངལལ་། བེའི 
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།མཆོན་ཉཱིད་ཀྱང་འ ཙང་འཇན་ལ་པལཆར་བྱུམ་པྣམམ་ ས་ མད་ལུ་སྲགས་པ་ཀླུ་ནོ ཡད་པའདངོས་བོལྭ་ད ཏྲ ར་རྤོ། ཟཟྭཱ་མེདྷརེརཊ་ཝེསཔ་དངྡེ ཤེས་ ཾ 
ན་ཡིནཏེ། སུ ཛི ༢ ཛྲ རིར འི་ག གས་པཿི་རིགསཔ་ 
།ཐམསཅད་ལ་འཇུག་པའྱི་ི་བདོ། །ཆསཤིས་ཕེས ་བབྱི་མོདཡུལནིའདོད་པའི་སྡག་བདྡྣ༢ འདུངསོ་པས་ ཀོ་རོ བལ་བ ས་བདག ཆེས ཤེསཔའི་དོད་ 
ཡུལ་ན་བམས་གངས་གཉིས་པའི་ འིསུག་བླམལ་དངསོགས་པས་ ་གུས་པྭན་ྱའགྲོ།པ་ང་ལྒ་རམས་ཡི་དས༡༦༧གཙོཁག་བ་ ཀརརིནནི་དེན་ཏིམདྱང་བསདོདཞིམཔཆིནོ།། དྷེ དྷེ་ལརྟཱན་ཤེས་པ་གྲསུམ་ཡིནནོ། །ཆོས་ 
ཤེས་པ་དངངེས་སྲུ་ཤྲེས པ་ད་དགཏིདྲིསུག་བྱམལ་ཤེས་པ་ལ་སེག་པ་བདིཿ མི ༡ ༣ཨ་བདྡེན་བའི་ལྷསིགས་པའྱི་བྱེ་བག་གིས་སྟོ། ༧ ཆོས་ཤེསཇེས་ཤྲེས་ལྤས་ ཁ་སབ ནཔ་བདེན་འཤི་ལད་གསལ་ི 
༩ འིྱམག་བླམལ་ཤི་པལ་བེདཔཔང་འ་གིནམའིཊ། རྣམ་པ དིདེསཉིདདིྱིཔབ་ཤིས་པ་དབའང་ནེས་པདོསྦསཁྱརར། ནོརརིིའའི་ཚི་ས་་ད་ི་གའ་། 
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ཟེད་པདང་ཤྱིར་བ་ཤིས་པ་ད་གཏིས་དང་པོར་གྲེས་པཞི་ ཚྡིག་བསྲལ་དངུཧུ་གུན་ཁྱབ་ལརྗིས་སུ་ཤེས་བཡེན་ཏེ། ཧྲི སྙདྱཆིའི་ཐུང་བས་བླམུས་པ སལ ན་ཁ་བང་ཁྲ་བི་རག་བ་ལ་འཀོ་བ ཆ༡ཁ་དྲེའ ངཱ 
པའྱིཕིརརོ། །དང་པོརྱ་སྲེས་པ་ལས་གཞན་དེ་ ་ཆད་་ཅི་བདཔ་དང་མྱི་ཅ་བ་ཤེས་བནིབདེཤཔ་གཤན་དག་ལའང་ལིགས་སོ། །ཇྡོརི་་ིུ་ཏིད་ེ། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ལ་ཐད་པ་དང་སྱི་ཧེ་བཤེ ་ེ 
བྲསལ་དང་ཀུན་འབུཔལ་དམིགས་སཞེས་བབཤྱིའཟུགཏུཾ པ་བའི་གུའ་པའམཐའ་སྟེ་ཁྱན་པརམེད་ དུ་བལྭ་ཁད་པརྟ་ཏོག་པ་ཡཱིནནོ། འོན་རྡོཇེ་ཌཱ་བའིཏིང་ངེ སས ཾཾཉ6ཙིཙྲཌརཆར རྡན 
ཏི གཏིི་དྲིའི་སོལ་སངཆུདུདདངབར་ར་པ་བདེན་པ་དང་པ་གཉིས་ལདཆིགུས་ནནི་གཅིག་ལཁོནཏ བདོམ་པའི་ལྔམ་ལཱ་འགོག་པའམ། །མ་ལཆོས་ཤེེས་གྲང་ཡི་ནདེ། །ཁམས་གརུམ་བྱིནོ 
གཉིན་པོ་ཡིའ། །ཞེས་པས་བགོག་ལམ་ལ་དམིགས་དའིམི་གཅིག་ཏེ། ཤེས་པ་གུཉིས་པོདངཔོརདྲདཆིུ་བང་དཁྲོན་ལངེས་བརདཡིགས་པའྱི་རཏེ་དཔརན་དུག་མདས་པོག ཉེའཆིབནའོགམར་དུག མན་ལག་ཟམས་ཅདལ་ 
ཁྱབནས་མཐར་ཤཾམཐཀརའི་ཊོགོག།འོ་ནརའདུ་བ་བཞིནདོ། །ཅཅུར་ཅོབདི། ༡༡ཆོབ་ཤེསྡ་རེས་ཤེས་དངལས་ཤིས་པདང་ཀུནྡ་རོབ་ཞིས་བ་བྱའི་ལས་ནིཔ་རོལྱ་ཀི་སེམས་རིག་པ་བདག་རྟེ། ཀྷ་འོ་ཁཀ༡ཟླག་བཅསི འཛོགས 
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ཤེ །འགྱུ རཏི། ར་ དྲ ཤེས་པར་འདོདནས་པྱོར་པ་བརྩམས་ཏེ གྲུབ་པ ན་སྐད་ཅཾ་གམ་ ་གཉིས་པའང་འག གུགས་པའྱི རྡོན སྐན་ཅེགམ་ གཿ 
ཟག་འཐ དེའི་སེམས ཤེས་ པརྩ་ ལེཞེསྱ་བེ་ ར་ཐ རྩོམ་ སྒུར ངུན་ཤི སླབ ཏམ པབ རྨག ཐུདཅིག་དང་པ་གཉིས་ཆེས་པ་དག་ ཤུས བརྲ་ཕུར་ 
ནྣམས་བང་ཤེས་པརའྱརརོ། །དེའྱི་རྨ་པཱརབ་ནྱིི་ལ་དམིགས་པ་ཡིནྱིབེ་བགུནིམ་ཡིནྱཾི། མི་ཤེས་པའི་པརའོ། །དེའྱི་འིར་འདི་ 
བསྡ་རྩུལ་ བུའི་སེམས་ཤེས་ ་པས་ སནྷཾསད་ཅིག་མ་ དྲང་པོ གཉིས་དུ་བྱ་རྡད་པ་ག དམར རིག་སྟེ། ་སེ། ཉནཐོས་ཀྱི་ནི་ སྦྱིརབ་ཆེནཱ་པེས་བསྦྲལ་དགོས་ལའདེནིཔྦྱ བྱམཐུ་ལྭ རྩལ བཆུང་བས་དངུ་བོ་གཉིས་ཤེཔནས་ སུཡུང་སཱད་ཅིག་མ་ཝའི་དརུལ་མངོན་ཤེས་འུ 
པའྱི་པིར་ །དེས་ཁང་ས སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལུ་སོགས་པིམི་རིག་པྷེ། ཡད་པྦྱོར་བུ དིཞནྱིསྨ་ཱ སྦྲབ་ བ་དགོས་པའྱི་ཡར་དུང་། དེ དྲནས་དུབ་པྲས་ སྐད་ཅྱིག མཿ། བྷདགའབད དབ རོག་མ །བཅུག: སྐུདཅིགམ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཤིསནས་ཡད་སྱེརབ་གཞན་བྱསནས སྐད་ཅིག་མ བཅོལ ལྔ་པ་ དང་གུམ་ཤེསསཞིསྦབདརའདེར་ད། །ཉན་རང་ གཉིས་ཀལ་ཡད་སྐད་ཅིག་མ་ དང་པོ་གཉིས ཤས་པརབ་ 


=± 














གླེ ས་པར་བབོ་ཞེ་ ཞེས་སྐོར་བ་ོ ངི 
ཞེས་ངྲེ་བགྭ་ཏླ་མ་བ་འདོད་མོདོའི། རེིེིེི་ 





དྭགྱ་ཀུདྱུ་ཁད་པརཿ ར་མེད་པ་ལྷ་རམ་པརྟ་རགཔས་ཁུདཔ རྭདྷ་ཏྭོག་པ་ཁྲ་ནོ ནོར་ཟད་དོ། །རུང་སངས་རྐས་ 


ཤདཔ་ནིཿ 













བ་སྟེ། ༡ནེས་ཀྱིསནི་རིགས་མཐུན་པའི་སྐད་ བྷ ‡ 


།ད། སམཔས་གྲུངང་ཞནདདྲ་གངས་སོ། །འགོགོཔམདོ་ནོད་བས། །འམོོོལ་ོ་ཞོོ་མཉོབོཧོྲང་ ཀཤིསུ་བསུསྦ་དང་བའྲིའི་སའི་ཤེས་ཡག་ངེས་བའོ། ± ོ་ 
ཕཞགཏུ་པདག གིས་སྡུག་ བསལ་སེངས་ སུ་ཤེས པན་ཤྲས་ ཏིཡངཡོངས་གུ་ཤེས་ གར་ཧར་མེད་དོ། དོཞེས་ (བུ་ཨ་ལྲཔཱསཿ པརྩཏོགས་པ་ལུས་ལདས་པའྲི་རེས་ལས་ཐོག པའི་ ཤེས་པས་ངེས་པི་མི་ཉྐེ་བ་ཤེས་པའི་བོརཁ་ཆེ་ པས་ཁ་ད་ ,ུ 
༼ག་པ་ཤོམཏལ་བཞག་ན་ཟག་མེདྱཀྲི་རམ་པ་བ་དུག་ལས་གཞུན་ཡུང་ཡེདོཔས་དེས་དེ་སརངེས་སྐའསའུདོད་དོ། །ཆོད སྱན་འཅོས་ལམ་མའོང་བཞེས་བ་ཤདཔའྱི་ཕིར་ཤེས་བདེ་གཉིས་ལྟ་བར་འུར་ཏེ། ལ་བ་དང་མྲའོངབ་ 


¡ ཧུཉིསདེན་གཅིག་པའྱིིརའ། །འདོད་ན། ཟདདང་མི་སེའྲི་རི་ཉུ་ཡིན། །ཞེས་པདྲང་འགལ་ལོ་ཞེན། མི་འགལ་ཏེ། མདེང་གནྲི་ཞིས་པས་བཕུངས་པའྱི་ནམ་གུངས་ས་མ། ཐུ་ཕུད་ཅམ་མམ། ཡངན་ཡུང་ངང་ཏགས་ལས་མ་ལོས 
སྲ 5 ཁྲ ༥ ཧུ་་ དུཿ སུག་བམལ་ཤེས་པ་ལ་སགས་པ་། ༡དང་ཤིསྷཧ་ཡང་ཤིས་པརྡ་དད་མིད་པ་ལ་བུས་པང་ཤིས་པ་ཉིད་ དམཐོང་ཕ་ཞེས་བྫད་ལི་རོག་པའི་བདག་ཉིདམ་ཡནཞིང་མཐོངའ་ལ་ལྟ་ ཤས 
(མཁང་བསྱ དབངའོནོནྟཱ་ གཉིས་ཀལཡདོལྤ་ཕིམནིམི་གཡོའེའྱི་རོན་ན།ཁོ་ནའོ།། ལྟ་པ་ནམ་ཡིནནོ། ]དའ ཙུརླཉནབཅས་ལསྱ་ཀྲད། རེཞིག་ཤེས་པ་ གླུང་ཡན་ ྱནི་ཡཊོད་བཡཔིནནོ་ཞིབ་ཊབ་ 3085 ང་༦ ངེ 








[༠༠༨ 
བཤད་པུ་མཐོང་བ་དང་ལྟ་བཞྲིནམ་གྲ གུདངས་སུམ་ བཤུད་དོ། ]ཤ ]ཤེས་པ་དགཱག་ཐོམ་སི་ཚིགས པང ཡུ་བཅད་པ་ནི། ཀུནརོབ་ཆོས་ སྭ་དངྡ་ཐེས་སུ་ཤེས། 22 །སུན་རྫོད་ཤེ ང་ཤེས་པ་རང་དངནི། ཀཱ 


ཤེས་མའཆསཤེས་ན། །ངང་དང་བདེན་པ་སཞི་ཤེས་དྲང། ། །ཟད་དངམེ་སྐྱེ་སེམས་ཤེས་བརྒྱད། །རྫས་ཤེསྭ་ཀུང་ཡིན་བདེན་གསུམ་ཤེས། །ངང་དངབདུདངསིཞི་གེས། །ཅོས་ཤེས་ཇེས་བུ་ ཤེས་པ་དང་། བབ ད་ 
ད་མ་སེ་ཞེས། །རང་རང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། །ཆོས་ཤེསྔརེས་སྲུ་ཤེས་དང་བདུན། །སེམས་ཤེས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་། །ལམ་ཤེས་ཞུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རང་དབུཝ་ཡིན་ལམ་ཤེས་ནི། 


ཤེས་ ཀྱུང སེམས་ཤུས་ཟད་དངུ་མཱི སྭི་གཱེ་ཞེས། རྣམ་པ་དྲུག ཡད་དག་ བོད། ཅེཧྱ་ཀུ་བའོ། 1གྲ་ཧེས་ པནིཆིའྱི་པིར་ཤེས་པ་གསུམ་ངོ་དངག་ ཤ་བཅུ་རཱ་བཱཾ་ཤྲེནཱ། ཟ བ་འ བཾ ་ དེབཀུན་ ། 
བཱ ཤེསྱ་ི་དནོ་དམུ་མིཤེསཔའི་ཕིརརོ། །གེནཔོལས་ནི་ངོས་ཤེས་དདྲ་ངེས་ཤེས་གསྟཏེ། རིམ་ཕྱ་ཝརབདོད་པ་དང་གོངསའི གཉེནཔབད་པའིཔརརོ། །ནྣམཔ་ལའི་ངཱགཱ་བཕྲལ་ད ས་སྟོ 
(3༠༢ ན་ལནྱ་བཱ་ ཁང་པ ལ་དམགས་པས།་ པ་དམིགས་པྲ་བདད་ཡེད་པའི ཧིདང་ | རྣམ་ པ་མིཏཱག་ ཕ་ལ་སགས་པ་དྭངྱ་ཧོ་ལ་ ་སགས་པ་ཆི་བྲད་བང་ ་བཞག་པའི་ཕྱིརེ་རོ། ནམ་པ་ ཅུ ཏ་དམིགཔ་པ་ 





༨ $ྱའྭ་ འབར་དྲ་། གྭ 
ཅཱ་ཧཉེན་པྱོ་ ད་པའང་ཡོད་དྱ། གཔཞེན། སྤེམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་ལ་ཆོར་ 



















་མཔོིཔེ་དནིགོ་ལལ་ིས་མོ ཉོན འོ བ་ལ བ་་་ མའུདྱུག་རོལ་ཤེས་ལས་མཅེལ་ཐང་བནསཆམཔ་གོད། 
༽ ་ 


ཧེ ི་ོ །༢ སག་བསལ དྱ ལའི ཤེས་པར ཁམབགམའི་ག རཾ ཞིན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔག་བསླ་ རྔུ གཡསཔདང་ཞུན་ 
རཱ ཧཱཾ སའི་ཡལ་ལོ་འཇིལ་ ཡི རི་་རི་ ར་ར 
5 འཆད་དོ། ཅག །ཕྲང་བྱ་བློད་བ་ལ་དཱྭལ་དངོང་སུ་ 'སུ་གྲནད་པ །འམ་ཡུ་ནྭ་པྤང་ འགཝ་བ་ལ་ལེན་ཏན་དུ་ལྷལ་ ཿཡིན་པན་སྤུ་ རཾ 
ཏེ ‡ སོ་ས །ཁམས་གོང་མའྲི་དངྱ་བལ་དངོས་སུ མྲི་པམིགས་པའི་དུ་ ༅ཊ ས་ལ་འ གེ འཾགམའི་བེད་ 














༦ 


༢༠༡ ༧༧༥༤ ། 















ངའོའབགརཡ་ངའ་འབང་འཛའཤཤ་ཐཐངའངབཟང་༡འང་ཁང་ཏེ་ལཁ།་ཁར་་ཉརལ་༣ ༡༩ གལ༧་༢ཁལ་༧17 
༄༅། །དམིགས་ནས་ཡིད་སྐེ་བོར་བྱེ པའི་ཤཱིར་རོ། །འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ཞིབས་གོངོ་མོའི་སྤྱ་བ་དབའག་ལ་བོང ནོ་ཏན་དུ་བྟཝ་བའི་བིརཔ ཡའ གྲིས ཆད་ཀྲོ 
ཤི ལགིལ་བགསལས་གདི་བིདོ་བགི་་གསཔའི་ དམིགས་པའི་འགོ་གགས་དྲངས་ །འུགས་ཐ་དད་པའྱི་པིར་ཏེ། ཐཾ ལམརའཇན་པའ་འ ངྒེ པལ་དེར་ཤེས་པས་མི་པྲོང་ བཞིནགོ་ 


ཞྲཾཀཾ་བྱེད་དག གས་སྒེམ ངབའྲལའཤས་ཧེས་ཞི་ཡ་ས གངམ 
ཀྱད་འདེད་པའི་ གཉེན་པོ་བྱེད་ ད་པར་བྱུགནརོགུན། འདོད་པའི ཁམས་ཀུ 
མའི་མླང་བྱ་ཡཱ་ ་པྲངས་ པར་གེང་མཱའི གུཉེནཕ༔ སྱི་འའངམ 'སྭདཔའ 


།ནས་ཡུལ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་བཤིནནེ། །རྗེས་སུ་ཤེས་བལནདེྟ་བུའི 


གཉསཉིངོ་མངྒན་ཡསནརསྲས ཤེས་པའིད་བབ་གཞི་སཔར གཞིས བདོ །འོནགོག་ལམ་ལྔརེསཤིསྨ་དིལ་ལམ 










ཀི་སྲང་བྱའི་གཉེན་བཞརེས་སུ་ཤེས་པྲ་སམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་བཞང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུམ་ཡིནཏེ། འདོད་པའི་ཐང་བྱ། ..ྱོས་ཤུས་བེས་བུངཔ་ཟིནཔའི་ཕྱིར་དབ། འ འག་ 
ཤྱདཱཔོ། །གྲང་ཡངུ་སླེབ་དཔེན་གང་སྦེལན་རེ། ཆོས་ཤེས་བསནིགོངམའི་སྒོམ་ཕྲང་ཕྲོངྟེ། དེའི་ཡུལ་ཅནའདོདཔའི་ཀུན་འགྲོམངས་བའྱི་ཊིར་དྲག་བཅོམ་ 


བུ་ཐ་མེད་པའི་པུར་རྡོ་ཞྲེས་ཟེར་ཐཿ དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ ཏི། དྷེལནྡྷསག་བམལ་དང་ཀྱུནའབུང་ལ་ཆོས་ཤེས་ ་པའང་གོད་མའི་ སྒེམ སྤང་གི་ ་གཉེནཔ པོརའགྱར ། ཱེ 











བུམས་སེགས་སྒེ ་ཕེམ་ ཕན་རང་ དང་སྤྱིའི་མཆེཞཏིད་འཛན་ པའི་ཕྱིརདོ། །དེ་དྲཀྱུམ་ཟད་བུལ་ པ་དང རྣམ་ཧུ་དང་ཐོ་ཞིག འཐུང་ཞིག་ཿ 
ཞེས ཆག བྱེདདག་འཿ འཆདདེ། །བདནཔ་བ བཞི ཤེས '་པཱན་པང་རང་གི་ བདེན་པ འུམ པ་ཅན བ་ན རྣམ་པ་ བཞི་ལནི་པཡིནནོ། 
བའི་བ ་བཞ་ོན། ཤུང ༨༢ 0 ་པའི་ཕརལ་ཡིད་ ཤེས་བ་སེམས་དང་ སེམབཔ་ལས་ 52 


པའོ་ཆོསེམས་མའཛིན་ལ། ཚོརབ་ སལ་སོགས་པ་ལན་ཆུན་ ༢༢༨༦༩༩༨༨༠༩༤༢༠༤༨༧༩ 





ཨཱཅ་འདོད་པི་ཡུནའྲགའ་ཉོ་ནཆོངས་པའི་གཞན་བྱོ་བད་པའིཕོར་མོཞེས་བུ་བའདྲི་མངདགོཔཔོ། །གུསུམ་པདྲི་ཤེས་བབྱབ་བོ་དི་དྲག་ལས་ཅོང་ཤོས 
དྲུག་ཅན་ཡིནནོ། །ཞུནོབ་ཤིས་པའནྱིཔུརལཡན་ཡེད་པ་དག་གཉིས་པ་དེ་བཞིནདྲུ་ནམ་པ་བྱཿག་ཅན་ཡུང་ཡིན་ལ། གུནས་མས་གཞནནའ་ དཔནིནས་བགཞ་ 
¬ ༦ ་ 














པ་པ རབཆ་་ ་འ༠་། 

























ར 
བས་པའ བས་ས 


པ་ཡིནནོ། །འོན་བཊ ཁཱ ་གནས་མདུཔ་ལས་འདོདཆགས ཅབཅས་པའི་སེམས་ལ་ཡུ 
ཏཱཾ །འདོད་ཆགས་དངདལརའི་ཐེམས་འཕའའདདོ་ཆགསདང་།རངའིད་སསྐའི སྤ་བ་བར་ཡངད ོུཁང་ཞ་གར =+ རེ ༠༦ ད 
ˆ ་དྲ་རམ་པརགཡེདས་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བཟཟུཏབ་དུང་། ། ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོརླུགུརཔ་དངུ་། དཔ་དང། དེམ་ཡིནཔ་དྲུང་། ང་ ཉིར ད་ཞིནནཞིར་ རར ་ བཿ 


ཙཱ [དུདབསམས་པ་དུང་། ནུམ་པརྔམ་གྲེལ་བདདྲུརྨུལུ་པརྨ་བོལ་བའི་སྡེ་ལུས་ལླ་ནུམ། གྲེལ་བའི་སེམས་པ་ ༨༦༧ 

མི ནིདདཀྲ་རབར་རེའའྱིདཔུལ་ཅནའི གྲ ་ ི་ག་འབོཿའའདིན་པདགེང་འཞིས་བའི་དག་་གང་་བཞིའ། ཤད ཤས 

ཊཾ མདོལས་འའོད་རགང་དྲང་བཅྲས་ ཏྲ ཅུ ཝནུ་གུཏཱིཾས་གཙིག་ཅར་འཛིན་པྨ་ནིམ་ཡིནཏྱེ། རི ་ 
འོར ངབ པའིའེ་མསཞེས་གཟུངས་པའི་འདོདོ་ཆགས་དང་བཤས་པྲནའདོད་ཆགས་དངམཚུངས་པརྡ་ཕནཔའདེ པའི་འདོདརགས ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། དེད་མཆུངས་པརཡི་ཝན་ལངའདོདཿ ང་འ 
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ལ་འདོདནེས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེ པསྟནུ་ནྭཏ་བྲམསཔའི་སེམས་ལམེ་དམིགས་ 
གས་པའི་བ གས་འ 














ཅེང་། འདྲོད་ཁམས་ན་གཏེ། # . ཡཤི་ཧྱི་ 
ས་དེ་དག ཚོ ཚོལད རྡོ 





དད ལ་དམིགས་ལལམ་བདེནོནི་གིདདངཆུངས་པ་ མི ཌེ ཀམ 

ཤིས་བའོ་ཞེས་བརོད་དགོས་པརའགྱུར་ཏེ། ཆྗཾས་ཤྲེས་དང་ལམ་ཤེས་པས་དེམི་ཤེས་པའྲི་ཕི་ཆོ། །ཁོ་བེཅ་ ཤྭ 

བཅིས་དངུའ་གལ་བའུང་མེདདེ། ཨཿ ཛས་པའ་སེལས་དགེ་བི་ལམ་རྫསཅེག་གང་ ལའ དངའ པས ལཱ 
ཟྲག་མེད་ཅི་ཤེས་བུདྲི་རེས་ཤེས་ཡིན་ལ། ་འདཏཅུལ་བླ་།༣ཧཉང་ཏ།ཿ པྙན་ལལུ་དས་བའྲ་ ཡིན་བསྡ་རེས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེསྭ་ཀྱི་དམིགས་པརཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིཾར་རོ། | །ཞེས་ཟྲེར་རོ། །དེ 


པའ འང = རབྱཔིབན་འས་ད་ མ་རྒན །ཆུང་ངི་ཆགས་སྡངགཉིས་མིས་པརཡི་ཝན་པས་གཉིསག་དང་བ 








3; བའ 2279279 @ 















༈ཆགས་སྤང་གཉིས་པེ 
འལ ༥་ཆོརབ་ལ་སེགས་པ་ཐུ་ ་ཐང་པོ་ཿ གསུམ་ཧྱཾ 


པོ་གང་ཆུང་རེའྱ་རྩ་བ་གཏིས་དང་མྱ་རུངས་ཕརྦ་ཕྲན་པ་ད འཐད་བས་སྒྲབ་པར་བྱ་བམ་ཡིན་པ་དང་། དི་དང་འྲདོབ་མའོངོས་པཐོབ་བ་ཆོད་ཕ་དང་། ྫིསྲ་བའྲབང་བའོ་གགས་ཆ བས་རབ 
་ི་ རྦ ཏི ་པ་ སྲ་་འཁའའཁ་ི .་ིྨེ འའ འ,/¢རྒ རྗེས 'པ་འབྲང་བ་ དང་སྦྱོབས་ཆུང་ུས དན།བྱ་རུང་དྲ་ དག་གས་ 


བཅས་པས་ 'ཐུང་པོ་ཿ པོ་བཞིའི༔ འྡརེས་ ཧཿཤདཱ་ཧ ༣༥ ་པ ་དང་། ང་། སྣུག་བསྲལ་ལ་ཆོསུ་ཤེས་པ་ ་པའི་ འི་བཟོད་པ་གཅིག་གིས ་ཀུང་མཐོང་སླད་གི བྱས བཅུག ཏནྭདཱ་འཇོམས་པཱ ་པས་རིམ་ 'པྟུརརྙཾཿད་ དང་རྙིོ་དང་འཁོརདངྡ་རེས་སུ འཐད་པ དངཔངསྔཆེ 
བས་དེ་བཆེནཔོདག་གིས་བྟེནཔའྱིཕིརདགེ་བ་ཡནནོ།།རྒདཔ་དངནོད་ཕ་མ་ཡནཔནི་རིམཔ་ལྟརརྒོད་པ་དངཨརྫུཾཔས་པརལྡན་པདང་དེའ་ཉེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏོན་མོང་་ཉན་དངདགེ་པའོ། ]རྣན་བའམ 


པའི་ཕིར་ཏྲོན་མོཛངས ན། །ཆེན་པོནཾམ ཆགས་པ་ལ་༨ སྐོགས། པ་གསུམ ཐ་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འ ང་བསྣ་ཚ་ བ་གསུམ དང་མཆུངས་པར་ལན་པ་དང་། ཚོགས་ཝེ ཆེན་པོད་ པར་བྱ་ཐ་ཡིདོཔ་དང་། ་ུནས་¥ ། 
ཌླས་ཧུས།  " ཞུས པས ་དགཱི་ བཿ ཤླ་སྣ་ཏཱ་ལ་ ་དེདང་འདྲ་བམ་འདས་ པྲཐོབ་ ལ་ཡོདཔ་དོད། རླུམ་ཤླེས་ལཿ ་ པ་གསུམ དང་གཟུགས་ འུབས 'གཏན་ ས་རིནཆེ་ག། །འག་མེདྲ་ཕོམ་ པས་བྫུ་ས་ པཱ 


ཞཾབ་དཔཞི་ བའངདདང་ | 
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རྱི ༼ྣ༼༼་ རང ¶£ྫླྫ£ླཨཆ་ཾཁཌླྲག་ལངལང་ྲ གཾ" །། ས། ༦ མ་བ 
















་ མཧམ་པརྐལ་བཞག་པ་དང་བྐདག་པན་རིམ་པ་ལརྨ་ནས་གཡེང་དང་མླརངས་པརྡ་ལྐནཔ་དངདེའི་ག ཕ་སིན་པའི་ཕྱིར་ཏོནམོངས་ཅྒནདང་དགི་བཟོ། རམ་ལྒ། ཐོ 
བའྲི་བ བཉྙིན་པའི་སྒོམ་པཿ ནཀ་ཀས་སྐག བཅི ི་ཧུཔཏན་ཆོངས་ ས་ཅནནོ། །བོམཔ་ནི་དེ་གཉིས་ ས་ཀྱིས་བསྒོམས་པའིབྱིའ་དགྲེ་ བའོ། །རྣམ་པརམ་གྲོལ་བྲིོརམོངས་པ་དང་མཚུུངས་པར་ལྡན་པ་དྭབ་། ཉེན་མོང ཐྱཧད་ལ་མི་ཧཱ་ 
ཀྐ རཾམ་བཞིན་དུ་རང་ བཞིནདང་རྒུདྲ་ནམ་པར་གོལ་བ་ དགུ ཤི པྲ འཁར ་པརྲམ ་གྲེལ་ བས་ ཉིན་མོངས། སུ་ཿནདང་། རྣམ་ བརན 'བྷཏཨོངས ཧཱཿ ས ་པར་མི་ལྡན་པ་དང་ཉེན་མོངས་པ་ཟད་པའི་རུད་ལ་ གྱི་བསུ་རིམ་པ་ལྟུརརང་བཞིན་ 

དྲ་རུདྲ་ནམ་ པར་གྲུལ་ཿ ་བ་ དག་ གསྨར ༣མ་ ་པར་གྲོལ་ ་བས་ དགེ་ བཱ་ཡིན་ནོཞེསཤ ་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོནནི་ དྷེལྱ་བཱསྡ་ན་མདོ་དང་ི་ལ་ མུནྨ་པ་དང་། སེ་སའྭད་པརྨ་མ་ བཤདཔ་ཡིན་ཏྱེ། དེ་ལ་དང དུང་པོ་ནི་མདོ་ལས། རྔི -རྷལྟརན་སེཝས ཞདྭ་དུ་ 
ཀུ ལུནའཛུས། པ 'ཡིནཞེ་ན། སེམས འུག ་ཕ་ དང་གཉིད་དང་ལྷ ལྷན་ིག་ པརྩ་ཧཱཿཱུད་ནང་ དུ་ཀུནཏུའགོགཿ ་པ་ 'དང་བྷ ལྷན་ཅིག་ ཐར་ཧྒྱཧཱུརཿ ལྷག་མཐོང་དང་མཆུངས་པརམི་ལྡ ཝན 'ཡན་ནོ། །པྟརན་ཕྱིརྔོལ། ཉུརྣམ 'པར་གཡངས་ 
ལཿ ཡིནནེེ ཞོ། སེམས་གང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྭལྷ་ནམས་ལྔ་རེས་སུ་གཡེངས་པ་ཡྲིནཞིངྒ་ནམ་ཕནའདྲོས་ པ་ཡིནནོཞེས་ཀུདྱབསྦུ པནྲིརུགས་གཉིད་དང་ལེཆུངས་ལྡནཡ་ བ་ཤད་པས་གྲས་ཀཱཁར་ཏོནམེངས་ཅན་དུ་པཤཤད་ 




















ོ་ནས་སོའིབཔནས་ལམོ་ཤིབ་མོ་ིས་ོའི་བདབ ཤདོཔདང་འགལ་ལོཞིན། བངོྱས་ཅ་ལ་གྲག་་ 






ཨཞུམ་པ་དྲ་ཆུ་ ཞབད་ ༈ མཁུས ཁར་བ ཤོ 
དཔ་ད གཞིསྱབྱདཡོར་་ག་རེང་ི། ར་འ ེོོ ། 
གག ་ ཉདཔ་དྷ་རབ་ཤད་པའི་ཕིར། དོ རར །པདང་ཡོན་ཏན་ཤི་ཁུང་པར་བཤདཟིན་ 
༣ལྭ་བཅ་བཞས་བནདརདྲ་ཐཱ། འོན་ཀུད་མདོདང་འགལ་བའི་ཉེས་པྲན། (དང་མྒརངས་པ 
བཅས རདིིྲིཾིཾི ཙི། ཏིདདའཛཏོའོ་རྩོམ་པ་དང་། རར ༢ ཆལ 


18: ཏི ཧོ དར 


ཡེ 


,༦ཆཾ 


གས་པལ་ཡིའུའོ། །དབྲིནད་བསོམ་གྲོ ྲིད་པོ་གྲི་ལ་ཐོའ་པས་ཆྭགས་བཅུས་ལའང་ཕརོལཿ 
ང་ལམ་དད་བསལཊ།32 རྔོག བནར5འད་ལོ་ཀམསཊ་ བཅ་མོ་སྤིརེ་ཞིས༡༡༢༡༩༣༦་ 


¦ ༢ 



















བདད ཞུས་ཕེ ི་ོ སོ་ས བྷ་བཅོྒ་དམྷིཅ་ོགས་ལས་སྒོལྱ ! 
པར་འགྱུན་ཏ། རྭགས་པས་བསྐྱེད་པའི་གློ་ནོསམིརརྙཐ།པ་དང་། ལ་བ་དད་ དྲ་ནཀན་་ཡད་ད 
སྲྲྲིསྲཾིཾིཾེིཾིྲིཾག གྱད ཡེ ` ཁ ལུ ནི 
ཐཱ སེགས་པར་ཤེས་པརའྱསད་ུ་གད་ནཔ་འདན་དནས་དང་གཞི་ཞདཞས་རུན ནོབ་ཡྲིྷཧི་བ དེན ྲནུམ་པ་ནིམཡིནནོེན། མི ཆྲིག་དེ་གཉིས་བྱསན་བཅོས་ཅི་གཞུད་གིཆ་གཞནནོསྤ་ཡི་འབུང་བའི་ཕིརཏ། ཉེ འདི་ 
ར་བྱསན་བཅོས་དེ་ཉིད་ལས། མཐོངབསྭ་ཕདབརྱ་བུ་བའི་སེནསྦྱཀིཔ་འདོད་པ་ དངྡ་ཝ་ ཝཱན་པའིཿ སྣ་རམས་ཤེས་པད་འྱགགར་བ་ ༢༧༡༤ ཤེས་བརའབུར་ཏྲ། ༡༩༧ 2 ན་བདག་དད། པུ ་བདག་ 
ཚི ཆདལ་དང་། རྟག་པ་དང རྒུམེདཔ་དང་། ཤདཔ་མེད་པདད། རྒུ་བ་འདེཊསང་དྭང། མཆོག་དང གབ་དྲོད ཁད་འརླདྲ་འཐནས་དཧང་། དམ་པ་དྲ། དྲ་བ་དང། སློལ་བདདྨ་ དེས་པར་འཇིན་པར་བྱེད་པ་ 
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།འདིནི་གཞིཿ 


༤. 





×: ་ 




















སས་བ (ཤོདཔའླིསྲག་འྫ་པལ་ལ་སོགས་པ ༧ལེགནཔ་ ལ་དམིགས་བའྱི་པི་ར་དང་། གཟུ་ 
དྲུག་དང་གཟུགས་ཡྲེད། འར དགུ་ནྔ་ སས དེཡང་གཟུགས་མེདདང་པོ་ ཅུང སེ ཁ་ད །ི་ཨརས་ཤེསག ཡོདབ་ 
བཞིན་དབདེནཔ་པྲའི་ ཤེས་དང་ཟདཔ་དངུའི སའ གཉསཏཕགས་དགཔོ་དདགནལ་དད། །འདིར་ཡདྨུ་རོས་ཤེས སབས སྦྲད བུ དྗེས་ཤེསྱའི ཨད དྲ་ལ་དེལདགཟུགསམེདང་པོ་ 
གུནོའོདཔའི་འདནཔབཞི་ཤེས ཀྱི་ཕྱོགས་སྒོམ ལིན དུས་འངོན་ཡདོདི། །གཏན་ ིཡིདཤེ འི་སས་གླུནི་དགའི་བའི་ ནནཡོད་ ནད །།གཞན་ིདེམས་ཤས་ 
རྱ: གི་བ དབ་ལྔ་རིནཔནིམཡིན་ + - * } ཁནིཉདོན་ཤཊ་ིན་འཛཛཔ། ནམགནས་ནི་གྲཟས་ལྷ་རོམ་པས་དེེ་རབྦ་འོགས་ད་གཟུགས་མེདནམེདདོ།། ཆོས 
ཤིས་པཞེསྦྱ་བནིའདོད་པའི་ཏིནཿན།འོནཡིནཏེ། འདཔའིརིན་ཡིན་འྱིར་བན་གོའིས་ཅུའི་ཆད་ིབ་མངོན་དམི་ཅ། ཆོས་ཤེས་འདྩོདབ་ལདམིགས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་འདོནཔ་ 
















བེ ༈མམེགས་པའི་ཕྱེ་འདང་། ཆོས་ཤུསནི་གཙིརའདོད་པ་སུནའཧྱིན་པ་ཡིན་ ཤློ མ་ྷ་ནཱའདོད་ལའོདོ་ཆོགས་དངྲོད་ལ་བ་དང་།པོ་ བའོའོ་ོ་ར་རོར་ ཁཾ 
སུ ེསཔནི་འིདོཆགས་དང་བལ་ཡང་འདིད།༢སསིཅུངོའ་ཉགམྲསཔའྱིཔིརོསཤེསམོྱར་དོིས གེར [ེབ་དཔོན་འདུཧུ་བཟདནརྲེ། ཆོས་ཤེསནི་འདོད་པྲོནརམངོཌ 
ཞིམ ལ་ས ཆས་ཤུཏ། དེ་ལྷུ་སམས་པར་འཇྲ་ཝང་གི་སེམསྨྣ་ནམས་འདོད་པ་ཁོནན་ཡོད་པའི་ཕྱི་རརོ། ཟ[ཡང་ན་ཆོས་ཤེསཉྱིརྗེས་སུ་འབྲང་བའྲིཚུ་པ།ཁྲིམསཀྱིརྟེ ་སིརིན་འདོད་པའི་འྱུང་བཞི་ཡིཿ ཞཔས་དེ་ད 
པའྱ་ཕར་ཆས་ཤེས་འདེད་པའིནཿཱཁྙོན་ཡིན་ནོ། ¡ཞེས ྐནའ། [ཁམས་གསུམ་པའྱ་ཉེནྷ་ཏྷན་ནི་པ་ཕོལ་སེམས་ཤེསྐ་དང་ཆོས་ཤེས་ལས་གཞཞན་པའི་ཤེས་པ་བྱུརད་པོ་དྲག་ཡོནནོ། ་ས༢༡ གསུང་གསའཧུ་ར་ 
བཞག་གུ་གི་ངཔོཡིན་ཞེན། འགོག་པ་ཤེས་པའྱི་ ཤོ་དུནཔེ་ བརབྟགག་པ་གཅིག། ནྷང། པནཔ་ཅེར་བཞག་བྱནཔ་ལུས། ཆོས་ནི་ཕུས་དང་ཚྭབ་དདསེམས་དྲག་ལས་གཞནཔ་ཡིནནོའེས་རླབདབས་ཆོསརན་པཉེར་ 
པའ གཱོན་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དོ། རར ཙྱིསེམས་ཤེས་བའླི ཝཾནྭས་ལམི་དམིགས་པསྦ་དནཔ་༽ིཾདཁའཱགཧིམ་གྲས་མྨེ། ]འགྲོག་པ་དྭང་ཕ་པོལ་སེམས་ཤེས་ལས་གཞནཔ་ཤེས་བྷ་ཉྭགམ་བྱརདནིཉི་རིགས་པར་ཕྡུག་བསྡུལ་ 





བཆ 
























ལོ་མ དོདྷོ་མས་།འོོན།སོས་་ོ་ལོངོས་ངོ། ལམ་ཤེས་པའད་གལ ར་བ་བ 
ནོ † །པུག་ནི་འོན་ཤེས་པདེདག་ཕན་རུན་གང་གྲིས་དིགས་པར་གད་གྱུར་ཙེ་ན། ཆོས་ཤེས་པའྲི་འོའི་ཕྱོད་ཡུལ ཏེ་དམིགས་པནི་ཤིསཔ ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་བསྔརས་ཤེས་མགཏྲོགས་པའྲིཟགམེད་ཀི་ཤེས་པ་བ 
ཀུཀ་ནེང་ཤེསུ་པ་ནོབལྟཧོའི་ས་ཧན་ཉིན་ི་ ༼ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིན་དུང་། སྡུག་བསྡལ་དད་ཀུན་ཞབྱང་ཤེས ཙུ་ནྱུ།པའི ༣༡༡ བསདསམསད་སེམས་ཤིས་ཆག་བཟས་མའའདགའསི་་ །ལམ་ཤེས་ 
པའི་བློའི་དྲམིགས ་པའང་ཤེས་པ་དགུ་ཡིནཏེ། ༢༢༨༥ དམིགས པར་ངེས་ཕསཤུན་ཛབ་ཤེས་པྱམ་གཏགས་པའི་ཧཾརརོ། །རྗེས་སུ་ཤིས་པའླ་འའཾ་དཝགས་པའང། ཚེསྦངསྨད ཐློ་3ྱོགས་ཕན་རྩུཾན་མིན། ཞེས་འབྱུང 
བས་ཚིས་ཤེས་མགཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དྲག་ཡིནནོ། །ཅུག་བྡམལདང་པྱི་ཆུ་ཀུན་ྱབང་ཤེས་པའྲལོའྱིཡོད་ཡུལནི་བདེནཔ་དང་པོ་གཏས་འིས་ྗམས་པའི་ཤུན་ཇོབ་ཤེས་པདང་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་གཉིས་ཡིནནོ། ། 
ུན་ྔོབ་ཤེསཔདང་གཞནྱ་སེམས་ཤེས་དངཟད་པ་ཤིསཔ་དངྱེངཤས་པཞིའ་ོདུལན་ཤེས་་ཐཅརཡནཏེ། ཅི་རིགས་པརཐེམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཐྱརརོ། །དྡེ་ཡདགཞནནིགོ་པླ་ལ་པ་རོཝ་སེམས་ཞེ་ 

----༤༦༧༤===༩=༤ང༤༤༨༤ > >» - སམས ་སཆསར་སབར་།ྲསས་སས། པསསས་མཆས་མམན¡ས སས།ས་མསས།སསས་མ།མས་ས་མས༢མ་མ་མསསས།ས་རན་བསནས་།མསས།ས་མཁས།། ༡༢༠ 


ཁང ༤རར་ྟ་བཁོ་འོ་འོ་བང་རི་སངང་འཁོ༡༤་ ༤༤༤ ༤༤༤༠༧༤--- 

















ཌི ཀཾ འམས་གསུམ་གྱི་ཆོསྲ་དུགྲ་དྲག་དང་། འགྲོག་པ་ཤྲེས་པའི་ཡུལ་དུ་འདུས་མྱ་བསདགའ་གཅིག་པུདང་། ལམ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཟུག་མེད་བླདས་བསྱ་ཀི་གཉིས་དང་། བའོལ་སེམས་ཤེསྤ་ཀྱི་ལུལ་དུ་འདོད་གཟུགས་དང་ཟག་མེདཀི་ 
` | །ཆུངས་ཝན་གསུམ་དང་། ཟེད་པ་དངགྱི་ས་བ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུའདུསམ་བུས་སུང་ཡུ་བུན་མ་གཏོགས་པ་དྲག་འགུར་ཏེ། ཤེས་པ་དདགུ་གི་དམགས་ཨུལ་ཤེས་བདེདག་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །དེས་ནྭབི་བུགཱཱ་བྷ་ཝའཞོཞལ་མཁུའ་ 
་ྒེ | § དུང་བཅགས་མེནྲ་བི་འགོག་པྲའི་འདེན་བཞིར་མ་འུདུས་པར་འདོདད། ཇཱིཀླ་བྲེད་དག་གིསྱ་ཀང་ཟད་པ་དང་མེ་ཕྱི་བ་ཤེས་པ་དག་ན་དདེན་པ་བཞི་ལ་དམེགས་པའ་བནལ། འཇུས་མྱ་བསྡ་ལུང་དུ་མ་བཅནཔནི་དདེཿ་ངེ་བཞོ་ལ་མ་གཏོགས་པའི 
ྣ ། ཕྱིར་རདོཞསུ་བཤད་དོ། །གལུ་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་ཤུས་པརངྱཔརུ་བ་ཡོད་དམ་ཞན། དེི་མེད་དེ། ,མདོ་ལས། དགེ་མྨྱོདམ་བྲམའེ་ཡང་རུང་གང་གཙིག་ཏཱརཐམས་ཅད་ཤེས་ པའམམདོང་བ་དེན་འགའ་ 
དཱི ཡད་མེད་དཞེས་བྱུབུང་བའི་ཕིར་རྲོ། །འོནྭ་ཁྱང་ཨུནྲ་ཇོབ་ཤེས་པ་གཅིག་ཇུས་རང་གི་ངོ་ོདང་དུང་གི རྨག ཉེརང་དངྱ་ཕན་ཅིག་འབུང་པའི་ཆོས་མྱུངསྔ་ཝནོ་དང་དེམ་ཡིན་པ་ལས་གཞུན་པའི་ཆོས་ཐམས་༠དནི་བདག་མེད་པ་ཏིད་དྲུ་གད་ 
༦ གམ་གཅིག་ལརག་པརའྩ་ར་ཏ། མེས་པས་པྩོད་པའི་ས་དྭག་ཐོས་བསམ་ལས་བུང་འའི་ཆུནྲོབ་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམསཿཅད་འྭད་མེདྷ་དཤེས་ཡིད་ལྱ་བེད་པའྱ་པརའོ། 1བླུད་ཅིགམ་གཏིས་པའ་ཡུ་དུ་དྲང་བའང་ཇུབྩ་རབས་ 










༄༠། 


༄༅། །སྐད་ཅིགམགཉིས་ཀྱི་ཡུལདུ་ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འུགུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ནཇོས་བསམ་གཏིས་ཀདང་གཟུགསན་ཐོས་བྱུཔཁོནའོ། །རངཉིདའི་ཡུདུ་མྱི་བྲེདདྲེ། ཕླབ་དྲང་ཡུལ་ན་ལུ་ཐདད་ཅིྱ་བུཁཔ་ལ་ ¶ 
ཡུལ་དཔུ་ལཅནབདད་ཡེད་འྲིིདང་། རང་ཉིད་ལ བྱེདཔ་འགལ་བའི་ཕྱིརཏེ། རྭལ་གྲས་༨ ངཉིད་མི་གྲནོདུ་པ་བཞིནོནོ། །རྭད་དྲ་ཏནཅིག་འབུངབའི་མ  ་ དྲེངག་དང་དམིགས་པ་གཅིག་པས་ | ༔ཿ 

༡ ཅང་ཉད། རུ་ལའང་དམིགས་པའ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གོ། །རངངང་ཡུན་ིག་འཐབངབྲ་ཝན་བམ་ཡིན་ྲ་ནམས་ལུངཆའདིནུཏིཧཉཏ་ཉེབའྱིིླུ་བནདངི་མན་ཡིུ་པམབཞིནནོ། ༽ཀྱུནྔ་ཇོབ་ཤེས་པ་བླམམས་པ་ལས་བུང་བསནི་ཆོས་ཐམས་ 

ཛཾ ཅདགཉིག་ཅར་ཤེས་བམ་ཡིན་ཏོ། གོང་དངའོག་ཆུའི་པྱོདཡུལ་ཉན། །ཞེས་པྷ་ནམ་པརཆདཔ་ལ་དམིགས་པའི་ཕིརདྲང་། གལ་ཏེ་གཉིག་ཉར་དམིགས་ནས་མས་ཅད་ལས་གཅིག་ཅརའདོདཚགས་དངྲ་བའ་བརའ་གྱར་བའི་ཕྱིར་། 
རྫ (ནསན་ུན་ཛབཤེསཔསྒགམྱགགིསནས་དདྲདཔའི་བནན་ལསོརབེམཔ་ཉིདད་དམིགས་སོས་འགྱརྨཝ་བའདད། །མདྫོད་བ་ལ་སགས་པནི་དང་རིག་འདོདཔས་ནང་གི་ཚོགས་པའད་འདུག་མེདཔདཀི་ 


རྭ བར་འདོད་ལ། ཞེག་པ་གོདམ་པནིབྒེམ་བྱུང་གིས་ཀྱངཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེདཔ་ཉིདངུ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་གཟིགར་འདོད་ཆགས་དབྲབབའ་དབོབཅག་འདོད་པ་ཡིནཏེ། འདི་ལ་བསམ་པའ་པབཅལབདྲབདགོས་སས་འདོད་དོ། ། 




















དང་ཡང་ཝནན། །འཇགས་པ་འི་ཆགསཅན་ཏེ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ད སས ་་ 
§མཾན། །ཞེས་འབྱུང་བས་བཟེད་ ད་པ་ནི་ཤེམ་པམ་ཡྲན་ལ་ཤེས་པ་གཉན་ཡད་ཡི་ཝྡནཕསཀུན་རྫོབ་ཤེས་བགཅིག་བུ་དང་ལྡནནོ། ླཿབ་ེགང་ངདའའ་ཆོརཤིསཔའི་འུཇོལ་ཤེསཔདངཆོས་ཤིལ་པཔྲ་ཐག་ 
བསལ་ཤེསཔ་སེ་གསུམ་དང་ཝན་ཏ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དེ་ཉིདྐ དཆོས་ཤེསྱ་ཁང་ཡིནཔའྱི་པིའརོ། །དེཡན་ཆདྷ་རྷིཅིགམསག་བྫམལ་ལྔ་ིཤེས་དང་ཐུནའྱབངདྲང་འགོག་པ་དྲ་ལམ་ལཆོས་ཤེས་བཞི་ལནིརི ནར 
སྟེདདུཊཾམ་པ་ཏཱར་གྲོངམའི་ཕ་ པྱུགྲ་བསྔལ་དང་འདོད་པའེ གུན་འྕབུང་དྲད་གཉེནཔོའགྲོག་ལམ་གཿ གསརྦདུ་ཤེས་པསྔ་རེས་ཤེས་དང་ཀུནའབྱུད་དང་འགྲོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པརེ་རའཕེལབས་རམ་པྭ་ཏརུ་བཞི་དངྡ་པ་དུང་དུག་ དབབྱདན་དྲང་ཝན། 
ནོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ ལསའིདྲོདཆགས་དང་བལ་བཞིག་འིནནའི་མུག་བ ག་བྫཝལ་ལ་ཆོས་བཟོདྲམ་ལམ་ལཆོས་ཤེསྱ་ཙི་བར་ཐམས་ཉདདུ་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་བླསན་ཏོ་ཝན་བར་ཤེས་ཕར་བའོ། །ཁཟོདཔ་ཕྱིམ་བཏུན་དངཇེཊ་ཤེས་ 


རཾ རྨེ་འྲག་པ་སེཿ 'སྐེ་བཆགས་བཅུཊ ས་དུང་གཟུགས་མེད་ཊི (ི་ོ ག་ད་ས ར་ས 





























ཤདདོ། །དེབཞིནདུ་བམ་ལུམ་ལ་གནས་པའད་ཆགས་བཅསཡིནན་ཐརལ་པེ། 
ལམ་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབྱའི ཀྱིམརྣམ ཟྲེལ་ལ་ཕ་པོལ་སེལས་ཤེས་མ་གཏོགས་ 





པ་དེ་ཉིད་དད་ཆགསབྲུལ་ལཕའོཿ ཡ་སེམས་ཤེས་དང་གཉིས་ལྡནལི་གཞནནིམ་ཡེན་ཏེ། ཤབཱས་བུ་ཐོབ་པས་ཤེས་པྲ་དམྨ་ནམས་བཏངབ 
ཞེས་འཆད་ལོདོི། ཏྒིཀ་ལཔནི། ལམ་ལྔས་སུ་ཤེས་པ་ལནིའུདོད་ཆགས་དངམབལ་བཞིགཡིནནབདུནཔོདེདགུ་དཔ་ནནོ། །དཆགས་དབྲབལ་བཞིག་ིནནབྱས་དེ། དད གཞ 
མས་ཤེས་དང་ཐད་པ་དང་མྱི་ཐི་བ་ཤེས་པ མ་གཏོགས་བདུན་དྱ། ཆྭས་བལ་ཡནནཔ པ་བཔམས་དེབ་བླྱན 

ཨུ་དད། གཉིས་གའིཆ་ལསྨནམསོལལ་བྱཅུ་དཔྲལནཞེ 
6 |བའིལམ་ ལནིརོདཿབྱཾད་པཿཛིམཁྦན་པོང་ཉརྒྱའེཉྲཿྦ་རཉསཿཿ༡༡༥ཆསཁའང་མ་འོ་ཨབ་འཚོའ་པརའྱའ་རྨཞི < 


དད ཟཅིམ་གསུམ་འི་ཤིསཔ་ྔ ༢མེད་གསདདུ་འཕེལབ་མེདདྲེ། བཟོད་པ་ཤེས་པམ་ཡིནནིདརེ། ཤེས རླ 


ལེར་ཇྲགཱབཝྔལལ་ཆེཔ་ཤིསཔའི་ཐཟདཔ་ངྱེར་བཞྙམ་གྲཔལ་བརྟན་ནཿྱ་ཧེམ་པདེནིད་ 





:>„ 






ཏཏང་ཝནཱོ། མི་བང་པའི 


བྲ ཤེས་བར་བའོ། ཀབྱརྡད་པཞིའོན་གནས་དབས་གང་དུ་ དབྲ་་ ཀྲས 





པར 










ཿ རྟགཔ་ལཐནས་པ་ཁ བོནཐེབཅིང། 


ལམ་ལ་བཟོད་བའུམ་ཤེས པབ གང་དང་གང ས་པ་དེདཔའྲད་བམ་འཇེས་པ་དེའི་ འརྣམ་པ་བཞི།བོནའཐོབ་པ རའགྱ འགུར་རོཞེས་འཐུང་ ང་བའིནུ་ 
ཕུཾརརོ་ཞེས: གསུངས ཨ་མོདྷ་ཏྱི་དླུག་ལསན་ངི་ཊ ནི་ཇྷི རྩིས་པ རྣམས་འཐོབ་ཉེཿ སྭ ཐུ་པནི་གང་དང་གངྱ་ཧཾས བདེ་དག་འཐོབ་བོ། ཤེས་ཐུབ བི 
ཁྲན་འཐེབབོ། །དདྲི་ནམ་བབཞེསྱ་བུབའོ་གལ་བའྲད་བའྲ་ཞིར་བཟོདཔའི་ནམ་པསྟེའི་ རྟག་པ་ ལ་སྲེགས་པའྱི་རམ་པ་བཞི་ཡེན་ 





དེའྲི ༧རི་་པལ་སོདཔ་པའི་ ནམུ་པ་བཞི།ོན། ཞྭའཐོབ་བོ། །དེབ ཞནྲྭུ་དཱག་བྷཛལ་ལྔ་རེས། རའི བབོད་་བ་བད་པ་འའབ་ སའ འགེངགིང སྭ་ཤུས་བཟློད་ཡིན་པའུ་བདྲེན་ ེམ་ཡོ་བབ་འབོ 
དེམ གག 


མུ དར 


་ཡང་ལས་སཞེཅརཅརི ཤཱསའཐོབ་པརབ་ཤད་ 











1 1 










འར རོར འཐོབའོམཡིདཊི། ཁ དད བཿ སི ེི་་ ། 
བདེན་པ་གསུམ་པོ་རིརེ་ཟད་པརྟ་ཏོགས་པའཇེས་ལ་ཐེབུཔདེའིདྱའི་ཕིརྦཀུནྨཱདོབ་ཐིག་པདྡེདི་ཨཱྨོན་པར་ འལབ་བུང་བ འངྲ་ཐྲག་བླསལ་དྲང་གྱཉ་འ འགག་པ་ལྔརེས་སུ་ཤེས་པ ། 
ཧཾ རིས བརྩ་འོ། །ར རྗས་ེམཡནིགཞེ་ སས་བ ཡིར འང་སྲུག་ གུནྭའབུང་དུང་། གས 

% བས་ལལ་བདྲེནནིནམ་ཡདྷརབ་མི་ཕྲིདཔའིིརརྲོ། །ི་དདནཔ་ཟདཔརམནཔར་ཏོ་པའི་མཇའ་རྱ་པའ་བནན་འནིརམྒདསཔརསིརུ་ཉ འརལབ་བགའ་བར་ 













ང་ར པོ ོ་ོ ོས་ོཕ་་ 

ང་སྔག་བ ས་པྲནས་ལམ་སྒེམ་པའི་བརརང་གི་བུ་བཐུ་ འོ འབུང་ལྔ་རེས་པྲུ་ ཤྲེས་པ་ལའང་མི་འཐོབ་བརྡའྱགྱར་ཏེ། མཐའ་དག་མུ་དྲངས་པའི་ཕྱིརརོཞིན། ངཿ འྭ 

སྡུག་བསྔ སྒེམ པ་ཡིནནོ། །འོནནི་ཀུན་འབྱུང་ལརེ་ འགྱར་ཏེ། སུནའབུང་ སྲི 
དེཿ 






རསྲི་ནུས་པའྱི་པིརཡི་འཐོབ་བོ། །༩ །ཁ་ཅིག་ནཱརེ མདོནཔརྟཏོག་ སུ་པའི་མཐའ་ལ 















དགུ་མངས་པའི་ཕཾའཐོབ་བོ། །ལམ་ རིགས་མང་བའྲི་ཕིར་མཐོང་སྲང་ གི་གཉེནཔོ་མཐའུ་དག་པྤྲེམེ་པཱང ༡༨ 

འཁོར་ཡིན་པའི ཤཱུརམཐོད་ལམལ་ བདྲེན་པ་གསུམ་ གྱི ཕྱིརྗེསཁོན་ལ་ འཐོབ་ཀྱི་ལམ་བྱི་རེས་ལ་ན་ཡཱ་ཡིན་ཏྲེ། ལམ་ལྡངེས་ཤེསནི་པྨམ་ལམ་ཡྲིན་པའྱིི་རརོ ཞེས་ཟེར་བའིམི་རིགཔ་ དེའུ་ རྔང 
ཞོང་ལམ།ཁནའི་འཁརཡིན་པའི་སྦྲབ་བྱེད་མེདཔའི་ཏྱར་པོ། །འོན་མུརྫོབ་ཤེས་ཕ་མདོན་པརྟདློགས་བའི་མྤལའ་ལུསྱ་བུངབ་དེ་ས་བགའ་མངོན་དུངིདདམ་ཞིན། གུན་ཇྔོབ་ཤེས་ཐ ཆ་ར མྱི་ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ 

ནམ་ཡང་མངོན་དུ་བེད་པ་ཞིམ་ཡིནནོ། །དཔནརི་མེ་བའི་ཆོས་ཅན་དགདེདང་དེརའཐོབ་བོཞས་འདོད་གྲེ། མིངྱེ་བའི་ཆོས་ཅནདཀ་ཡིནནི་ཉ་རའཐའ་པར་འྱུར། འོད འཐུར ཆོས་མེད་བ་འཐོབབ 














པྨ 
ཏཚ་ དཱནཔ ཉིིཡིན ཏེ ཡཱ ༡༠༦ དམིགས་ལ་ ཐུ །ཉད་ རཝ 
པོ 
རླུ 

















ཕྱརུནཾ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འུྱང་མདོན་པརཏྟོགས་པའི་མཐའ་ཡཔདྱུད་བཞིདེ་དག་ལ་ཁུབ་ལ་བོགས་པ་ལོ ་ མོནོཔརྟཏོགས་པའིམཐའ་ལགྱ་བུབའོ་ཤོུའོཤེས་བོདྡནི་ཐུགོ་བྗོལ 
བགབ ནཔ་དེཏི་ དུ རཔ ག་ག 
སགསཔ་དང་དམིགུས་བའང་ཐུག་བྲལ་ཙཱདཡིན་པ་ལ་སེནས་པའོ། །དཡངྱཆེགྲ་འཐམ་ཡཞྱི་བུནཔ་འབད་ཆོལ་ལསབངབ་ཡིནཏེ། ཆདལ་མབྱ་དོམཔའིཙབས་ཅིས་འབབབའྱི་ཏུརར། །དཔའཁོརདངབཅམ་ནནི་འདོདཔ་དང་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཀུན་རྫོབ ཤུས་པ་གཉིས་རིམ་པྭ་ཉན་བསམ་གཏནི་སམབའིགཟུགསརེས་སུ་འབུད་བུ་མེད་ ད་འ་པའྱི་ཛ་ཐུད་པོ་བི་པ་དངྡ་ང་པ་ཡིནནོ། །བྒོམ་པའིའམ་ལ་ཤེས་པ་དྲུའདྲོབ་བ ཤད་པ་ནིའདོད་ 
རང་ས ཧཱ ཾདར་་ེ་་ཆ་ཚང་ སྭ་ཤིས་དྭདདུག་འདོབ་མེ། དེ་ཡང་བ །པཱར་གོལ་བའི་ཤྩེ ༢ ཙྱིཧྒོམ་ཐླང་ལསྭ་གྲོལ་བཞི་ 

ཏེ ཟླ སྭ་ཧུལ་གནས་བཙོམ་པ་ཡིན་པའྱེ་ཉིརརོ། །དེ་ཡདལམ་ལ་ངེས་ཞེསཞིལམ་ཤེས་པ་དྭ་ཇེས་ཤེས་གཉིསཀུའི་ངོབོ་ཡེན་པའྱིརིརཔམ་ཤེས་པ་དང་རེས་ དྭ་ཏུརྱ་ །ཅང་གྲནཧཤནོཡའངས: 





















རབ ཤས་ནྡི་ཆགས་བཅས་ཡིན་པསམྱི་ལོགོས་མེད་ཅིས་བཟུས་པ་ཡི་དོ་ 9772 ཇེ སོ་པོ རོར 
རླིས སྐེ ཁོ  ིོལ་ ོཉིདམིའཞབ་ཞིསབསདིནཔྱི་ལམ། སཿ ཡདནམ སློབ་པ་ཡིན་པའི་ྱཾར་པོ། །འདོདོཔ་ལས་ 
བཀ མི ཆགས་དངྲ་བལ་བནས་ཅི་པད་མེད་པ་ལས༔ འདོདཆགས་དངུལ་བའདཅརིགསཔའིགང་ནགདདཅིགམ འག་པལམ་ལྔ་རེསཤིས་པགནས་དིམརྲིགུ་ད་བརོལ་སམས་ཤེསདང་དྲ ནའ དལའདུས་ 
ཤཱ ནཱ་གང་ལ་བྷཏནཔ་དེའི་དངས་དང་འགོསས་བླུམས་པ་འཐོབ་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །པྤ །སྔམ་ལྕུན་ན་ད་ལྟུར་བཞི་གཉིས་དང་ལཱ ཝཾ་ནྣཾམ་འོདོས་པ་འཐོབ་བོ།  ནོ་ིིནཔ་ད་འ་པ་ཡིནཔསགཞུན་གླས་ིའི་འཐོའང་ སྐདཅིག་ 
རླ མ་བུན་དུག་པལམ་ལྗས་སུཤེས་པདེའི་དདམའདོདཔ་ལ་ཆུགས་འཅས་ཡི་དལ་པའལམ་ལ་ོར་བད་བ། ལེད་པ་དངྱ་ནམ་གྲོལ་དདྲཏུཿ དྲཔར་ཅན་བྷཾ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཤེས་ཇེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི རའ་ 
རྫོ་ཤས་པདང་བཅུནའཐོད་བོ། ¡དེ ¡དེཡང་གལཏེྷོམེ་ལམ་འདིག་རྟེན་པ་ཞིརཱཚྱི་ླུམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིནནནིཞུན་རྫོབ་ཤཱས་པ་ད་ལྟར་བྱང་བདང་། འོནོཏའཇིགརྙེན་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིནནནིརས་ཤེས་འདོད་པའི་ 
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$ 2 ༦༧ < ཿ 


ཡིན་ ད་བ་ས ས་བདག ། ོད པོམ ༡ བོ་བ ཉོ རདུ་པུཊསུ་ ོང ] 
མན་སགཞུན་གངུ་འོ བེའྲགོ་ཁུ་ །གན་འགི་་ ཟུགས་ལིད་ གྲེ་བོ ངྲོས་པ་ལསྦ་རལ་བླ་པ་འདོདོཆག་་དང་འབྲལ་བརྡ་ངད་པའི་བརྡ་རདམེད་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཤེས་པ་སྣར་ 
དཔ་བདུན་པ་ཁོན་འཐོབ་་ེ། དེ་ཡངགལ་ཏེ་འཇིགཏིན་པའྲི་མམ་ལམ་ཡིནནནི་ཊུན་རོབ་ཤེས་པ་དྷ་པརབད་བ་གཞན་དག་མ་འཇོས་པ་འཐོབ་ལ། བནོཏ་འཇིགཏིན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིནནའི་འདིགཉིས་ཅི་རིགས་ཁམས་གསུམ་ཅྲེ་ 
གཉེནཔྗརུ་ལས་འགེག་པ ལམ་ལས ཞེས་པག་དཿ འབའཚུ། ཁམ་དངམའིགཉེནཔ་ཡིནཔསྔརེས་ཤེས་དངབདེནཔ་བཞི་ཤེས་ལམ་གཏང་ཞགདྷ་ུར་བདང་གཞན་དགྲ་ནམའབེསཔའཐརབ། དྲའི 
ལུམ་དྲ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྲུམམནེ་མི་འཐོད་པོ། །ཟངཔ གྲཡ་ནོ་པརོ་ཞི་སྐུ་བི་ཝེ་བོའསྒཔེདཔའ་ྐི།ི་ལུའ་ཁ་ིཿྒ།དཆཿསོ མེ དེཿོོ་ཁ་ཏུཿསཏྦདོཉཿུལ་་འྲིག་ཀལ་བཟོིན 
སྡརབཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་སྦྱརབའི་སྟེབོས་ྱིས་འཐྲོཤན་ནི་ཀུནརྡོབ་ཤིས་པདད་ལྟར་བ་ཡཾནནོ། །མིསློབ་པས་མདོནརཿཤེས་པ བཔའ་བྱེདཔ་ལྷའིམི་གཡོབ་ལ་དྭགུ་དང་གཞན་ལ་ནིབྱདད་འཐོབ་པ །རཧཏྟ་ཏོགས་པའྲི་སཱལ་བ་ 
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ཁུ ཅན་ཞིག་ཡི་གཡོ་པའཐོབ་པར་དད་པྲའི་བརྡ་རད་མེད་པའི་ལམ་ལུའངཆོས་ཤིསརོས་ཤོས་དང་བདྫོད་པ་བོན་ོསོ་བང་བོད་ཤོསོ་ོ འོས་པོ གྭ 

ཅུ ཞག་དངབདཔ་ཤེས་པ་ང་གྱམ་དྷ་ཏུརབ་དང་གཤནནི་མ་འོས་པའཐའ་བོ། །ིང་བ་ཟན་ེདའི་དབཔ་འོཔའྱིའིརདད། བརཆད་མེད་ལམའི་འིབས་གཞུན་གཡུམའི་ལི་འབོལྟཉེ། ཞུནབ་ཤེས་པ་ཟག་ཆ་ཡི་ནའས་ཡད་ 
ཏྱུ དང་གྲིད་ འགན་འ ཡྲིའ་བདང་། ཤེས་པ་གྲུན་གཉིསྐནམ་གྲོལྱའི་ལམ་ཡིན་པའིིར་གི། །ཐྡེ་ཕཞིགབསམ་གཏླན་ཟག་བཅས་དང་ཟགམེདྲསལམར་བསོམ་པའི་བརཆན་མེད་པའི་ལམ་དག་ལའངབདུན་ 
འཐེབ་སྟེ། འདལའད་བགཞེད་ལནེ་འདོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པགཉིས་གུད་རང་དམྫེས་ཤེས་དྲང་དདེན་པ་བཅི་ཤེས་ལས་གང་རུཿ་ཤིག་དྷཉརྱུབུ་བ་དྲངགཞནྣའིམ་འོཔས་པའའོབ་འོ། གྲ་བཅས་ལྡའི་ཀུནརོབ་ཤེས་པདྙལ་ 
བྱདའ་ཡིནུནོ། །སཱ་བྱན་ལས་འདོདཆགས་དྲང་དལ་བའི་གངམ་དྲིད་ལས་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བའྲི་ནམ་པརྦགོལབའི་ལམ་བྱརད་འའངརོས་ཤིསྔརེས་ཤེས་དངང ན་བཞི ཤེས་དང་ཡ་ལོབ་སྤེམས་ཤེས་དང་བདུད་འདོའཏེ། 
བཅུ་པདེ་ལའང་འགོད་ལམ་ལཆས་ཤེས་ཉིས་གངམ་པམྫརས་ཤས་དཔདེནཔ་པའི་ཞེསལས་གངང་ཞིགད་ྷ་ཚིབྱཁ་ཡིནལ་གཤན་དྲ་ཞིམ་འོབསཔ་འཐོབ་བོ ག་ ཅོམནའ་དྲས། སེལ།ཡིན་སགྦཱ་ནནཾ། 


འར ཡཾ ་ 


ཐེའ་སེ། 
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མུ བར བཡཾ། རྩོ ཁ་ ལ་བྱེ་རླ།པེརྫ་བྲའཿམ་པར་གེ )ཆགས་བཅས་ནྲནརོས་ ཇིས་ཤེས་བབདེན་པ་བཞི་ཤེས་ཏེ་ཤེས་བྭ་བུག་དཔའོན་ཏེ་ཆགས་བལཞེགལིདན་ཕ་རོ ྲུ 
སཾ ཟི ཡོ འཆ ལེའོ ལོང་ཡོ་ཡོ་ཆོང་ ༡༨ གལབ་ །འམཞེསྭ་བར་ནྲ་ལགས་གཞན་ཉེན་བྷསེ། ཁ་ཅིག་འདིན་མནོཔ་ལམ་དངའད་བའྱའིངངིར་ 
ར་ཚ རའ ི་ 
ཱེ ཁ་ཅིགནི་ཇཧོགས་ཟིན་པས་མདོན་པརཏོགས་པའི་མཐའམེདཔའྱིའི་དང་། ལཐེཔུལམནིའཐོའ་པརྱབེདྲཔཡི ་འནའིནའྱིའིཿཡཐོཔལམ་དའྱཔའི། ཟོན བས་འ ་དྨ་རཱགས་བལ་ 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཀུན་ཇྔོབ་ཤེས་པའང་འཐོབ་བཞེས་འདྲོད་དོ། །སློབ་པ་དབང་བ་སྦྱོངེ་བའེ་བརཆད་མེད་པ ར་ཡ ྲཔཔྲྣཔཾྲ ་ 


ཆད་མེདམམ་དྲང་བེའ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གྲསུམམི་འདོབ་ལ། ཤུནརྫབ་ཤེས་པའངའི་འཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇིརྟརའདྲརྡེན། ཇི་ རམཐོབ་ལམྦ་ཧིས་འབསབུ་དང་པོ་གསུམ་གད་རུང་ཞིད་འཐོབ་པ་ལུརའ | 

















¦ ཊུ །༄༅ྱ། །ཧུང་བར་ཆྲད་མེད་ པའི་ལམ་ཁྱིས 










|ལ༅ཿནྣོམ པོ ར་ཤེས་པྱ།པོདེ་དག་ཉིད་ ད་འཐོཔྱཧིསིདྱ་ཆེའི་གཉེན་པྒོམ་ཡི་འིང མླེབ་པའི: 





སློང་པ དབང བ་འབད གྲུམ བསོང འཆོལ མམནཔཤསམ། ༩ ༢༤༨ ཆཔནམ་མ་ ཐལ 


པམི་འཐོབཔ་ལྟར་འདི་དཡང་དེ་དང་འདུའོ། །ྙི་རྨ་སྲེབ་པ་དབང་པོོཉ་བའྲི་ ཕྱིཾན་བའི་བརྡ་ཆདཆེད་པའི་ལམ་ལཤེས་པརུགཱ་ ུ་ཐཔ་ 


༡མས་པ་སྤིད་པས་མཱི མྤི་མེབཤཾས པར གཏོགསཔ་ཐེས་པདག་འཐོབ་ཉིང། ཨི ཨི་གྒཡཾ ཀར་ཁསས་༢ ༠ ༤ སམས 


ཅད་འཐོབ་པ། །འདེ དག་ལ སྱུག་བསྔལ་དང་ཤན་འབུད་ཤེས་པགདཇཱུ་དངརེས་ཤྟེསདུ་ཐདཔདཨ་ྱ་ཁ་ཤེམ་པ་གང་འུ་ཞིག་ཏེ 
ལྟོལ མ་བྦ་ལའདྲོདཆགས་དངལཔབིརནཔདཆོས༠ལ ལ 










->ཆྔ༦ཡམ་ཆ, ,' 


` "་ཁབས་ཡ་-ིི་པ་ 





ལ་ ཟེལབལི་ལྔ་བ་རང་ང་རོ རྔ་བྲནཱཾམས་དད། དེ་བཞིནདུ་མ་ མ་ཕམ་པ འདྲོར་་ལར་འ༢ང་རག་་ར་་བལ་པའིེ མའོད་བའྱ་བྱོརོ་བ་དང་ཁ༔ ར་ཅྭ་ཧི། ཡམ་ནམཿ འའ: དང་མྱི་སྐེ་ཐ - ' ཡ་འ་ངོགཔ་། ཞེས་པ་བྱརད་བྱངད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ ྔ ུ ཿ 
ཱེ་པའི་དབབྱབས་པའ།།ིསབཔནི་མཛོན་པར་ཤེས་པདང་མེལྷསྒྲམ་པདངམི་གཡོ་བཏོགས་པར་བེདཔའི་བར་ཆད་ཆིདཔའི་མ་ལ་དུསརི་མཁོཁ་ཡིནན་ཁརོལ་སེམས་ཤིས་དངྱིེ་བ་ཤིསཔམ་གཏོགས་པདྱརད་འའབལ། མི་གཡོ འུ 
ངའི་རོམ་ཅནཤིགཡིདནནི་གཿརཧལེད་ལམལ་བཀག་པས་པ་རོལ་མེལཿ་ིསྐས་ད དེས་བ སི་ར 3 ༢ོ5སེ་སཉོད་ཏེབ་ཿཁངཉེན་ རེ་དགས་ཞུང་འང་དའབད་ཡུད་འཔན་ འབའ་ཆུ 
ཨི་རྒམ་བྲོལཁྱིསཡི་ཆྐེ་བ་ཤེས་པམ་གཏོགས་པདགུ་དད་། མིགཡོ་ཐོས་བྱཅུ་པྲོབམས་ཅད་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང། ཡིགདྲུ་ནབའི་མངོན་ཤེསནི། །ལུང་དུམ་བསྟན། ཞེས་འུབྱུངབཔ་ལྷའིཨིག་དཇུན་བའིམངོན་ཤེས་གཉིསཉྱིསིརྣམ་གྲོའ་གྱི་ལམ་ཡང་ 





¡| ཡུངྦམ་བམྟུན.. ལ་བུས་བསྟན། ཞལ་རས བོ་བཅིད་ོ ད་ས་ོ་འོ་་་་་་་ ཡེ་རེ རི་སབིསིེཔལཾེཾཾེི།  ་ ཀྭ 
གཏན་དང་འདང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དྲང་བཞི་པའིསས་བཛས་པའི་ཞུནྫོབ་ཤེསཔ་དངཔ་ལོར་ཡམས་ཤེསམའོང་པ་འཐོང་བོ། །བསམ་གཏན་བརྲི་པ་ལསའདོད་ཆགས་དྲ་བལ་བའྲི་ནམ་གོལྱསི་ལམ་དགུ་པ་ལནོནམ་མཁའམཐའ་ཡསྱསི་ ཀླ ° 


༢༤༤༤༨-༤༤༤༤--༤-~༤-༨ 















ཏནམཛོན་པར་དུབ་པ་དག་གི་བརཆད་མེད་པའི་ལམྨ་ནམས་ལནི རོ༢ཤེས་པ་ཁོན་མ་འོངས་པ་འཐོབ་སི་གཉེན་བོ་ཡིཿ ཐིན་པས་བརོལ་སེམས་ཤེསནི་མེ གོ་བོ 
གས ནོ་ ི་ི ར་རང ༦༦༩ ༩༩ ཆེད་ལ་བྷནནས་འདོད་པ་ལུས་འདོད་ཆབ དང་བ ུབ་ 

ར་གས ེ་བ་ང་ཏས་རམ་དངཔ གཏའ པ་ན སད་གཡསག ༤ བི 
ོ་་ད་ོསགཏས་་ འོ ་ོ་ ཏོ་ འབར་གས འོ 


འཟུག་མེདྱི་བསམ་གཏནོ་གཉིས་པ་ ་གད་ཞཾགྲ་ཐོབ་པ་དེར་ཡང་ མ་བཅམ་གྭ སྫགས་དང་དདོས་གཞི་དད་དངོས་གི་ཁྱན་བར་ཅན་དདྲ་ནམ་བྲོལ་དྭུབ་ རཱ ་ ༠ 
ཐསིཟག་འམེན་འ་འཕོབི། ལྟི] ཧྭཏྭཱཔའཱིསྦྱས་པའྱི་ཉིར་རོ རྩ རར ར་་ དིན 











ད 5 ༢༢ དཾ 
2 9 


གས 


ཅིང ཛིང ཚི ༦ 





ཱ ོ་མོམཔདཔགངསཔཝགབླིའའ་ཐོང་པ ཊིས་ཡིན་ཀེ ཉིག་ནེད གིན དེ ' ་ེ 
བྲེ དྲ ཧུར་ 3 ཞེར་འགྱའ་༨། མོད 
སྲི ་ རོ དྲང་ཤིནཏྭ་བླསོམས་ བཞེས་གསུངས་པཞིག་སོགས་ དངུང་པྱོདག་གི་ ངར ་.་་་ ༡ ཧུ འེ 
རོ བེ ཨམ བའི་ཉོད་མང་  པ་ཐག་ བསྲིང་ཧུཉྱེྱིནང་གི་ཊུ ལྤུསྣདན་ཉིརཐགཱཱ་ཝཐོད་པ་ཡ ཚོ་ རན ཀཆ 0 = 
ཁངས་སུ་འདུས་སོ་ཞེས་བས་ཁདའགལ་ བཟེད་དོཤསྦྱརལ་པོའི་གས་འཆདདོ། །དྲི་གསུམ་པདེདག་གྲི་ཡོན་ཏན་སོནེ། དེ་ཡངྦསཔརནི། བད་པ་ཤོས་ལ་ཟག་བཅས་ཊང་། །ཞེས་ཏའ་ 





 པ ང་པའི་ལྡོནཏན་ི་བཤནལྷ། འདི་སྐི་སངསྐནས 


ར་དང 


མམབའེའཔཔ 


4 སོས་རོརྫོ་ 
ད་ཡོད རོ་མ་ཡི། སྡ ༢ 


སརང་བྱ་ཏབ སགངས་ཆག་ཀའ 


ལ་སད དུངསྐསཔའི་ཐས ཱསགཟུང་བཟི རེིེཾིག གུམ་དང་ཐུགས་ཆེཆནབོལ་བཅོ་ད་དུ 
པབཅ་དགསུངསཔདམདོད་འིིན་། བ་ །ཡེ་ཤུ་དང་ནི་བླིན་ལསྱ་ཡིས། །ུན་ཐས་རང་སཔས་ ཞུན །ཟ་ 


བས་པའི་བ 


རི 
ལུགས་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་ ༡༨༨ ་ལ་བཞེ་ལས དང་པོ་སྔོབས ་བཅུ་བཤད་པན་ ནི་གནས་ད ་དང་གནས་མིན་པ་ནི་ ཞིསིད་པ་ ་དང་མི་ མི་ཧྲིད་པ་ཉེ ། ]དེ་ལ་གནས་དྲ = 


། ༢༡༢༧-5:2 ལི་ཐ་དྭང་ གཞས་མ་སྐནཔ་དགེ་བས་དནསྦོས་པའྲ་ཀན་ཡའིད་ཨ་སྟོགས་རྲར་ཚ འདུ༡ྱ་བཝ་དང་འདུས་མ་པསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ།། 





£ ག་གཉིད་གི ཏོར་སངས་། 


༡༦༩༤༨༤༡༤ བཁ་བསས། ལལ གཞན་ ་དངྲ་དུན་ཡོངམ་ 


ཤི ཏགགས་བ་བྱགས་བང ཡང་ལས 
།ཞེས་བཞིར་བཛས་བཞི་ཐེག་བ་གོངམ་བའི་ ་ 
ཉང་བ་དང་མི མི་དགེ་ཟ་ལཾས་ ད་ས འཇུ་བདངག། ས་ 





ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་དྲུ་ལྱའིན་པའི་སྟོབས་ [ † ངོ 









།ཤེས་བྷནས་པབྱཿ། པེ་ལ་མནསླ་གནས་མ་ཡིན་པཞིང་སུན་༢ རུན་འཊ་ས་དང་འད།ཨ་ུ ཡོན་ལ། ངེ ཡབ ལམ་བ དང་ཡི བ་རས ཅུ་ཡི་ཟི་སིཿ༼ཝ ོ་ི་ཡ 
འདུས་མྱ་བས་ལྭ་དགེ་བ་དབུ་རུངས་བསན་གཉིས་སྲུ་ཅིབས་བྱཅ་རཁྱསར། དེ་ལྭ་ཀླུརོབ་ཤིས་པ། ཅ་པ དོ རི ཆོས་ཤེས་པའིནིའདོདཔ་དངཐག་ 
མིད་འདུས་བམ་གཉིས་གཉིས་དང་འུ།ལྱུ་ངམ་དགེ་བྷ་ཅི་མ་དྲད། དིད ཙ7ིཙ༡༩ཚ×2×ྣ བཅུད ྲུགབྲམལ་དབཀན་འྱུངཤེས་པའིནིའམམ་ 


སུམ་གྱི འ བ་པའི་ནི་འཛུས་མྱ་ས་དགེ་བཁོནའོ། ། །ལམ་ཤེས་པའིནིའཛས་བྱས་ཟགལེད་གིས་སོ། །ཕ་རོ་ སེམས་ཤེས ི་ནིའདོད་གཟུགས་དཔ་ ཅམ་བག་མེད་ཀིནུངསྔ་ཕན་གསུཌ་མོ། །བདཔ་དངཡི་སྐྱེ་བྲ་ེས་ 
1] ་ རབ དགུའོ །ཞྭགཱ་བཅསི་ལུས་དཔ རེའི ༩ འབྲཾས་བུ་རླམ་ ོ་ོ བདེནཔ་དྭངོ་གིས་ཡིན་ལ་དྲེ། རར ང་ག་དོལ་ཤིང་ ཡམ །གཏོགས་ པ་ཤེས་པ་བྱསདོ་ཡིནཏེ། 
འགོག་ལམ་ཤེང་ ཿཔཞི་ཟག་མེདའོནོ་ལ་ དམིགས་ལ་ལས་དེའྲི་ནམྨྲ་མིནནི་ཟག་བཅས་བདྐེནཔ་དྲང་ངོ་གྱ སྲ་རིསྣ པ་ སེནས་ཧཱེསྱིས་ཁམས་འོགམགྱའིསྦྱ་ཀི་སེམས་སེམསྐྱ་དུ སྦྱད མི་དགེ ོ་ཤམ་རྣམས་པས་འདྲོ་་རས་པི ས་ཤིས་ཆདང་བཅས་པས་གོངོས་ 
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པའི་སྙ་མས་འཇུག་གཉིས་ 


འདོནབས་ད་ཡང་སེམས་དང་ 


ཅྱཾད། ཅནངོབ་ཤཱེས་པ་ཞིརཔ་གསུམ་༧གིས་འབྲས་ལ་དམིགས་འོོ། བསམ་གཏན་པདི 









དངམཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉ་ཐས་ལ་སྲགས་པ་ལྐལྲེས་པྷ་མ་ཆོགས་དང་། ཏན་ཐོས་ལ་སེགྲས་པའི་ཁམས་དྣ་ཚོཀས་མྱའེན་ 


སུ ཀའ དུ བགས་པས་གྲནང་བླ་ནམ་ཐརབྱྱདདདུང། སྔོངཔ་ཉིད་ལ་གོགས་པའི་ཉོངང་བནི་གྲསཿ 
ཐས སྣ་དང་། མཐར་ཁི ས་གནས་པའྱི་སེལུས་འཇུག་དྭགུ་དྲང་། གཟུགས་མེད་ཉིམས་འཇྲག་བཤིའི་རང་བཞིན་དང་ཐོབ་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་དང་རྩོ་སུང་ལྔན་ལ་སབ 
པའི ༩ཉེནམཡདངནསྩངགྲི། དོན་ནུམས་ཐེགས་པ་མེད་པརམྱཆེན་པའི་ཉཱབསནི་ཤེས་པ་དྲགུ་ཡིན་ཏི། དེ་དག་འདུས་པས་ཟག་བཅས་ཟག་མདཁོནལ་དཔིགས་པྲའི 
དུ་དད་པ་ལ་སེགས་པའི་དང་ངཔ་མཆོག་ སྐེགས་པ།ལྔ་ལས་པ་ལྷཚོཿ 

ཤིབ་ཐ་དྭགུ་དྭག་ཡིན་ཏྲེ ༩ 


༤" 


2 


འྱཧིདདང་འགོག་པ་ཤེས་ཕམ་གཏོགས་པའྱི་ཕིརོརོ། 
ཡོ པའི་ཕོབསྣ་ནམས་ལ་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
ལསོསས་ཞེཊསསས་ོག་མེ། དྱེ་ྷཊཏྦཿིནོཊ་ཆས་ཏྐནི་ཨྱ་དྒརྲི་ཁཉས་དིམའྲད་ླླནའབའལས་ཅྱའབྲབོཆས་འའབྲུག་རག་མཚིག་སད་འརྒ་བུབ་འའི་འསལ་པ་ལ་ 
སེམསྱ་བུངྱ་བྐད་པརཿན་ཡིན་ལྭ།༔ དེཡངབདེན་་དངཔོགཉིསདངལམོ། དེ་དྲགྲ་ཀུང་ཟག་ཁཅས་ཟག་མེད་འྭདུསྱ་བྲས་ཁོན་ལ་དྲམིགས་པའྱི་ཕིརརོ། །དམལ་བནས་འགོག་པའི་བརཐམས་ཅདད་འགྲོ་ 


རོ 





=“ 


གས་པ་དང་ཏམས་པྲ་རམྤནཱ་ལྭ་ཕྲེབས་ ¡ ཧཱ 
ྲུ ི་ཤིན 








ཤེ 


བླའ 


ཅབརམ་་བ་བ་པ་ཡ་ེལ་པར་འཇོང་ཟ འི་ང 


རིི་ ཁ་ས ངའི ཅི ཛ་ར་ཡག་ིནཔས་འགོག་ཤེསམ་བཏོགས་པ་བ་པདྲག་ལཞའེ། 


ཤཀྱ སྩེ་བྲ་ཝ་མདན་པ་ཡིན་ལ། དར ཅ `` ` སག སསགརརརརཤརསསིིིུཾིཾིྲཡྲེིེ 


ཞུགས་ ས་པའི་བིར་བདེན་པ་ལ ་ལམི་དམེགས་བ། 


།ཟག་པ་ཟུད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཅིས་གལ་ཏེ་ ༡ ཟག་པ་ཟླད་པབགོས་བདེནའབབ་ཞིག་ཁའནཔར་འདོདནནིཆོ་གེས་ 


| ¿[ང་ཤད་རབསན་ིནཏེ། འགོག་ར་ཤེས་པའིརགས་ཁོནཆོས་ཤིས་ལ་སོགས་ཡིེ་བག་གིས་ཐདདདྲ་བབཔའྱེཕར་དང། ༧ཛྐཏབསྦ་ལྐརཌཧམས 





བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཤེས་པ་དང་བལོལ་བེམས་ཤེས་མི་ 











:-. ྔཇཿརང་ 


འབ. 


/ 



















འབརའཇཔ་བ་དེའི་ཕིར་དོ། །དེའི་བིར་སངསྐྱ་ཆུས 

ཁྟཀྱ་བུ་བཿཀ་ སཞིས་བ་བའི་མིངམི་འཐུབྱ་ཉི། གནས་བྟཏྭ་བུརིའི་བུས་ཁང་བད་་དཔལའེ་ྱ་འི་ཐར་པའི་ཆ་མཐ ་, 
བའྱི་སེ་འཆའི་མཐའ་མ་ཤེས་བྷ་ཏ་བྲའོ། །དྭ་ལནན་མཁཱུན་པ་ལ་ཐོགས་པ་ཨིམངའ་བའྱིདགདས་རྒྱས་བྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྣོབསནི་ཤེས: མཐའ་ཨས་པ་ཡིནནོ། ། ཙེ ཊའཿ 
པྙཱི་འཞེ་ན། སངསྦ་ཆུསྤ་སི་ུལ་ནི་སེད་མདྱི་བའྱི་ཉིབས་ཨུདའོ། །དེ་ལ་གེད་མེདྱ་འིབ་ཞེསྱ་བ་བནི་དབས་ཅི་མིདྷཏཱ་དཔེརན་གས་ཅི་གནས་གཞན་བྲུགཅུ་བ་ལྲ་གངས་མེད་ཅེས་བྗདོད་པ་བཞིན་ནོ། ནི་བ སན་གཞན་ 
¶ ཀཱ ༢༣ ནུ་རཔིགཔད་ཚིགས་དནལ་ དམེད ུསྣ་གྲང་ཡོབརའོ། གུ་གུ གྱི ས་སྲབས་ས་དལར་གབས་ཁངམས་ཡའ དྷེ 
2 | ཞཐུགཏ་ཀྱི་ཉིབས་ང་ལྟར་བཟཾད་པར་འགྱུར་ཞེས་བེ་དངོ། ]དེའི་ཕྱིར་རུ་པའི་ཚིག་ག་ རདས་ལས་ཅ། འུའི་རིག སརིརེཡ་ཡདྲདདནེདྱའི་བུའི་ཁབས་མ་བའོབ་དང་ཞེས་འཇུང་གོ། ཤྱི་ཁྱད་པ་ 







ར་བ ཤྱེ 


ཆི 












རནིསངས་རྒྱས་དང་རང་སདསྤྱ་ནུས་དང་འཁོར 





ཙཿ 















ཨྱར་བརླམངེི ར་ ཧོ་ཧོ སོ ནན རར ན་་ ༡༠༠ང་ཀ 


བྱ གོས ཁྭ དའི རསས གོ སུ རྨ༔ ཆ ཁི 








འི ཁི་སྟེབས་ཇི་ཉ་ 
དྲེ་ལཱན་རུང ནནམཁྱེན་པའི དས་མཐའ་ཡས་པ་བཟེདཔཅོལྱུ། ར་བ ནྭགིས་བསང་པའྱི་གུང་པྲ་ཆ ` ༢ ཿ 
ཟོ རེ དིད ཉ ཉི ན་ནོ། ]ཁ་ ༽ ་ རི ང་འ 1 
(༥. ཉཀམ་བཅིངའའངསི་བྱནཔས་དོན་གཞ་ྱཅ་བརའ་་ི ི་ོ ་ྱི ཅར པྲའི མི་ཛིནསཞྲིནས་པ་ཞེིཿ 















ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པས ས་བདག་བདེབ་དང་། རེས ༧བྱེ་ར་ 

ཱ ཏིཁུཁཆོག་དབས་པ་ཆེའི་གནས་སྐུའལྱིས་འཚེའིའཁོར་ཕི་ནངདསེགིའི་ྤ་སོགས་བེ། །ཚོངས་པཾ འའོར་ལོ་འཇིག། ན་ དྲིས་པ བོ རལ་བསྐོར་བ་འདི་ན་མི་ 

ཇིགས་པ་དང་པཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ང་ཉིད་ཀིས་ཟག་པྷ་ནམས་ཟད་དོཞེས་ཞལ་ཛུས་བཞེས་པ་དང་། ཉནཐསྣ་ནམས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པ་བརྡ་དུག ཅོད་པའི་ཆོལ་སུ་བྷ་ན་པ་དང་། ཁམ་ངེས་བར་རབུང་བ། 

ཉིད་དུ་བ ན་པ་ལྔ་དོལ་བམ་མཐོང་བ་ལསགོས་པྱ་དྲ་ཆེར་གསུངས་སྤོ། །དྲེ་ལ་བླདག་ཉིདམངོ ཧོཾས་སྦ་བིསྦ་བཅགས་ཅདམ་ངོོ ནས་ད ནཿ མང་ཆོའ ནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
ཆེན“ 
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¡ ཚརོལཁོལར་རོས་རོའལ་རའ⁄ས་་ [མདོན་བར་རོགས་པརསངས་མྱུ་རམ་སོ་འི 
སསྭ་ནོལ་ཞིང་བེང་བརྱ་ཉེད་པའྱི་རུ་མཚོན་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མཆཐོངངྲོ། །དྲེ་ཆུང་ངག། མཆཾན་ཡདཱ་ད ་བརྔ་རེས་སུམ་མཐོང་ཝ་ 


པམན་པརྙཾསབས་ཤེས་པ་བྱ༔ དངས་ཐམས་ཅད་འིས་བླམས་བདེབིནྱི་འཇིགས་བདངཔ་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། 

















བྷི་ཉརྟསབས་ཁྱན་པ་ཟུག་པ་ཟད་པ་མྱེན་པུ་ཤེས་བླདག་གཡ་བྱཅུ་དངུས་བྱ། གཅིག་གིས་བུས་པ་དེ་བཞིན་དིུ་འཇིགས་པ་གཉིས༔ 

འཇིགས་པ་གྲ་པཁའ ངད འཕག་གེ་བཟ་ྱནནོ་འཿསཔ། མཁྱེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟརསྙབས་གཏེས་པྲ་ལག།བདྲག་གརངྱ་བ་ 
་བ་གསུམ་པ་ཏདི་ཡང་ཡིནཏེ། བདེན་པ་དྲང་པོ་གཉི་སྦ་ཁིམ་བྱསས་པ་ཁོནས་བརྡ་དུ་གཅོད་པའི་ © ་ ཡུ །ལམ་ངྲེས སུནཔ་ནིཉན་ཐོས་ལ་སགས་པ 
ལྟར་རྙཾཔས་བདུན་པ་ཐམས་ཉད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁེཌཱཔ་ཤཱེས་པ་བཅུའམ་དགུ་དྲད་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུསཔ་དྲེ་དཞིན་ ཇྲིགས་པ་བཞི་པ་ ཟག་བཅས་ཟ མེདྱཀི་ལ 


མཁྲུབསབུདཿ་ 
༣ བགབ ་གསྱབ་མེདཔདྱང་ནདྲག་ཡན་འའདརོ། བཐྱེ་དྲགཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཤཱེསུ་པ་ཉིད་མི་ ¬ འི རཾ པས་ཤེས་པ་ཉིདམ་ཡིན་རཱི་ཤེས་པའི་འབབས་ 


འི གེས་བའེནས་སླདགཔ་འྱརབྱིརཁྱགགའི་ོལ་འགས་འཕན། རེང་འནང་ད་ཅ་ །ཨ་ིཉ་ྡནས་ཅང་། རང་གན་དོནདུ་ཡེ་ཤེབ་དང་། 

















ཨཿ༢སཱཧངཞྭཿནཐོས་དེདག་དེལ་ཏུ་བཿམྱི་བེད་པནསྟ་བའོ་བའི་བླུ་ཁ་ལ་འགལ་བཟླེད་པའིབརྙད་མན། དེས་དེ་བདིན་གུ་ཤེགས་པཤུཞུ ལི་དཅེས་པ་དུ་ཡད་ཡི་བདེབ་དབྱགགས་ཡལ་པོདད་གནུས་ 
མནུརསས་སམི་འྩུཔ་ལ། མི་བཟོདབ་དང་འཆིག་པ་དཔྲཕགས་མ་རངས་པལིམངའ་བརའེ་ལདེབཞིན་གྲ ཤེགས་པྲདནབ་དུང་ཤེས་བཞིན་དུཏངྷ་སོཁས་སབཞུགས་པཞི་དུན་པཉེར་བཞུག་གཉིས་པ་དང། དེབདིད དན 
ཁ་ཅག་ནི་དེ་ལ་ཉན་པརྱ་བེད་བཞས་སྣིའ་པབ་བྷྟརཞ་ཕལས་ལཾ་འགལ་པའི་བར་དྲུ་པེད་ཁ། ཁ༦ིགནིཉྷན་པརམ་བཱུན་ཕཆས་སྙེན་པའི་བསྟནྨ་ཕལས་འགལ་བའི་བརྲ་དུ་ྱེན་གྱདྲ་དེས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པརྲཅེས་པ་དང་མིདྱངས་བ 

ུརི་བྱ་དབར་དན་པདྲ་ཤེས་པའི་ནད་བཏུངྷ་མོམསསུབྱསམ་པནྲད ཉེང ྲུམའགིཔ་འོ་ོཔ་པྒོཿཁུ་ཧཁོད་བྱིུ་བ་འྱིབག་གི་ླགམ་ལླུུ་ལལ་སྲུམམ་བཡུད འི་ཁང 
ས་བཞིན ཞིསའབྱའི་བདགཉད་དག་ཡི་ནུལ། ཤིས་དང ཆ་ད བཤྲེས་པིནྐནོ། །འོན་ཉནཝོ མའི 


ཏོནཁཔའཕང་ལུའྱོལཔ་བརྟགན་ི་ཉོད ཡའི 
གྱི མཔས་རྒྱསྱིཨམའདྲེས་པར་ཇིཉྟ  འརོེ་་་རརརཀྲསྲ-ྲི་ིེི ི་ོ ཱ 
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ང་བཞི་ནནོ། ༈འྒོརིའྱིཡིར་འོ་ལྕགགསྔར་རྟེན་སྟོགས་ཆྟེན་ཀའི 

པའི་ཊི་ར་དང་། སོད སི ༦༢༤༤ ལང རོང བསས་གཡུམ་བྱི་ལི་ 
རབྱཅིང་བ་ཡིཞི་པས་ཤིནྫ ིབའྱ་ིརདེ་པས་ཆེན་ཆེབ་གཞུན་ཆེད་པས་ཆེས་རེ་བ་ཕྲི་ནཔྱའིང།བན་ད དངགས རཾ ྲཱ 
དེ། དེ་ལ ཉིད་ར་ིཞེས་མེད་པའིདཔ་དི་དང་། སྦུག་བསྡལ་རྩིསླུག་བསྔལ་བྱིརྣམ་པཅུནདང་། འདོད་པའྲི།ཁམཔྱིསེམས་ཅ།ཁེ 
བསྐམ་གཏནྭ།བད་པར་ཅན་ཡུད་གིན་མོདའ། དེ་གཉིསནི་བཱསུམ་གཏནདུང་པོརབ 





ས་ཏེབསམ་གཏན་དང་པོལ་པོགས་པས་བི་དང་། ཉན་རང་ དང མྱི གས་འྲིད ངོ་ིྐྒ་ར་ཏ་། ཏ བབིཁའི 
དམསོ་སེའིསི་ འྱིརཔལ་ཡོདཔ་དང་། འདྲོ དོད པལས་འ་དོ་ཆགས་དདལ་བས་ 
¦ | ཐོང་པ་དང། | ཏ༢ོན་ལ་སེགས་པསྐའྷཾཏི སར  ོྣིྣིཾ|ཏྣླི༣`་ི སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྲུ ལྲལྲ་པས་ + ་ 
༠-༡༤༦/༩།༡༩༥༦-ཉ- ངིབབརསསསམསམས་མམཞར་འམས བསམས་མཆནས་ཅམས་མས།མརས་འས་ཡརའ་མར་འོམས་འཛསས་པརའ་ཡརས་རབས་འས་རོ་་གར་འབངས་སས་ཅ་གར་འ་ས་གསས་ས་ས་ ཁ་སསམ སསའསས་སསགས་ག་རར་་ 





ཟེ 
ལའ 
ཡཿ 
་ 
ཌ% 


ཚི 





༠ །ཇྡེབ་ཡིན་ནོ། །ཇུགས་ཇི་ཆེན་པ་ 


སས དི བགསྔ་རི་ཆེན་པན་གཏི་མུག་མེད་པའི་ང་བོ་ཉེད་དང་ སུ ཁཱཿ ་ི ཏཱ ུ 
ཧིདཀས་དེ་ཁོནས་དེ་བྱསེད་པར་ནུས་པའྱི་པིར་བསམགཏན་བཞི་པའིས་པ་ཁོནདང་། སངཔ་རྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ལས་འདྲོདཆགས་དང་དྲལ་བས་ཐྦོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་བུགས་རེ་མངོ་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པལས་ཡོངས་པྱ་སྦོབ་པ་དང་། སྡུག་བྔལ་ཅན་དད་དེ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ལ་འདྲ་བ་དཐུགས་བྷར་བ་ཡིན་ནོ། རགསལ་ ུ་་ ་ 


ཐམས་ཆདྲ་ཀིས་མཉམ་པ་ཡིནནམ་ཞེན། སདསྦྱརས་ཐམས་ 














།ཇྣགབྦསལགྲོ་སམ་ྲི་རམཔ་ཅནོདང་། ཁམས་ག མི་མསཅནམས་ཅད་ལདམིགས་པདང་།ཉོད་རོའ 


ཅདནྱིཧཱ་སཾནྱ་ཧི་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསིཆོགསྔ་དོགས་པས་ཡངདྲག་པརའབྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཟ་གམེདའི་ཆོསྱུན་པོ་ཚོག་ས་སམ་སེམས་གན། 





ྒྲ་་ 
༤ 
ཆྲབ་ 


ཡཾ ༤ ༤༨༨ ༩ འ 
ཆོསྦ་ཀྱི་སྐུ་འགྲབ་པ་དང་། བཕེན་ལས་འགགོ་བའི་མཐོ་རིས་དང་ ངྲ་གལྱ་བི་དོན་སྒྲབ་པར་མྱོད་པའིིཆུ་ཐུཿ [གསྫར་ཆེན་པོཐབ་པ་གསུམ་པིསནིམུམ་པ་ཏིད་དེ། སླུ དང་རིགས་དང་ག ངུ་དང་མཱའི་བོཔསཆོདཀིས་ནི་མཉམ་པ་ 
་བ་རཿཿབའ་འདྱ་བབབདང་། བྲདིགནདྱརབ་དགས་ས་བ་གགའ་འང་བས། སདོ་ར་རོག་སགབདུ་བདང། སྨར་པ 
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ནན་དུསབསོརསྨནམས་ཨུ་མ་མོ་དངརོགས་དང་གྲང་ད 








ངོ དས་བ ༤ ང་འི དློས་པ ཆུ་དང་འྲསོབ་པོའདགས་པོ། །ག་ 
།གུས་བས་གོམས་པཞིའྱིཏཱ། ས་པ་ག དཔས། 
སྟ མ་བསྟན་ཤྱའེན་དང་ཐམས་ཅད་མ ན། །རྣམ་གུནམ་འབདཝམཁྱིནཔ་བཞེ། ཀཀ རརར ས་གོ བོ 


སྤངས་པ་ཐུད་ཚོགས་པ།། །ཕྱིའི་ཕུལ ལ་སུརྱ་བིནྲ་དབས་པ། པཔལ་ལ་མངའ་ རྷེས་སྟེདཱ་དྱིན་རློང] ]ཚ' ཨར ད་ད །རིང་ ར་གཤེག་ གྲས་ ཤམ །མང་འཇུ༔ ད༣མ་མངའ རྟེས་པའོ།] 
ཡ་མཚནནརམ་རཚཾགས་པ། རའ སྤརམ་པ་བཞི། ལ་པའི །མཚན་དངདིདྱ་བམ་དང ནི ངཱ རས བསྲེལ་ མཁ །སྭ་བ་གདུ་ཡིན་སདསྦ་རས་ཀྱི། །ག །གནུགསྨ་ུ་ :ླ 
ཡུནཚོགསྣ་ནམ་བཞི་འོ། །དྱམ་བ་ཡི་དྭགས་དདབགདང་། ༡825 །གཏནདུ་ཐརམདཾདྒརོམ་པ་བཞི། །འདའདགསཔདྲེ་རམགཅིག་རུ། །བདེའྲོ་དང་ནི་ཐག་གསུམ་འགོད། །ཕིན་ 
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_ོ་རིགོཔ ཆི ཤེ །ཐོཏཱརརོརརགཆེ་ོ། ུ 


མནུན་ནས་ལམྱགིརནཐོར། ྱཚིའིལིགསཿ པདུམབྱར་དིབྲོད་པརྱབ་བའི་མཆོགྱས་དན་ལམ་འད་བརའགུརཏི། རླ རྒྱལབརྒམ་འདྲེནལ། དོམ །ཅང་རདའྱགུར་བབང་། །དེངག་མཐོར 

སྣཚོགྲས་དག །བགྲེདྲརམ་བླདདཙའི་གའཕདཊོག།ཅེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ལསྱཀང་། དེ་ཉིད་ཀྱི རེ ཇེས་ཐརའྱིནས་འབས་བུ་མེདཔམ་ཡིནཔ་ 
དད དེ་ཡདགྲནས་མབས་མཐོརི་སུའབིན་བས་ཡིདྲད་ འོདབ་དྲང་། ལནམདྤདུ་འཐྱིན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུརང་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བགས་པ་ལྷ་སོངབསྤྱལུརབ་དང་། མཐའ་མུང་འདུས་འཐོབ་པས་མཐའ་བཟང་བའི་ཛྱར་གྲོ། །ཞྲེས་ 
བཤདདོ། །གཉིས་པ། ཐུནམེང་གི་ཡོན་ཏན་ལའང་གཉིས་ལསམདོངཁསྟན་པའནི་མ་འདྲེམ་པ་བཅོབརྒྱདམ་བཏོགས་བཟཔས་རྒ་ཀི་ཡནཏན་གི་ཆཔ་གཞནིི་ཁྲའམཉནཐོས་དང་ེབཚཚོནནས་བྱ་ཆལ་དཔལཔ་དུན་མོང་བ་ཡིནལ། ཡོན། 
































ཤེས་ང་ནངྷ་རྷཾ༩ ཚོ མཇ་མམམས་༨༨༠་ ཤཱ ཇྫོ་བོ་ཤེས་པ་ཕངས་བསྲམ་གཏན་བའེ་ང་ ཀཿ ེ་འ་།ཡེ 
དྲ ོངས་དགཔ་བོལ་རང ང་འོད ང་དགོས གོ 
དའདཤེས་པརྱ་བརྲོ་བུམདྷཱ་ཕིན་པྲཝ་རབཏང་ནས་རབ་ཆཐའ་བའི་པ་ལ་མུ མ་པར་བཞུགནས་དེའི་ཡུལ་དུ་ངེཉྫོམ་གུར་བྲ་ཤེས་པའོ། །དེ་ངྱ་བྲ་བགྱཾ་ཐཱ་བནདེ། ཐང་དང 
གཏུན་བཞི་པའིས་བ་ཡནམཔ་གངཆ་གཟུགས་མདཔ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའྱིའི་ར་ཏ། འདིནམངོན་ཤེས་དངའྲདབ་ཡིན་ལ་དེནི་པང་དང་འོག་པ་བྲི་ཡུལ་ཅན་ ནིེས་འཆདབ་རཁྱུསར་བའྫརརོ། །བོན་ 
གིརནི་བའྱི་ཧུ་མཐུན་བ་ལས་ནི་གཟུགས་མེདྭནས་སྩེས་སེ་ཞུསྱ་བུ་བ་དངྭ། ཧིཡྲས་འཇུག་གྱི་མྱདོ་བ་དཔ་རན་པ་ལས་གཟུགས་ཆེདྱསེས་བོ་ཞེསྱབ་བ་དུང་ གཟུགཔ་མེད་ཀྱི་ཏིང གསྭལྷ་ཡུས་ཧུདཾཿནཱ་བཊ་བཐཱཀ 
མདདུ་ཕེཔ་རེ་འཛུར་རོའས་བབར་ཤེས་ཏེ་ཞིངཔནམས་ཅིས་འབུ་ལས་ཞིངདང་ཞིང་ལས་འདུ་དཔེག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེརརེ། །གཞན་དག་གིགཞུངབཕུགས་ལྟརནཱ་ནི་ངས་རྒྱས་རྣམས་ཅི་མངོན་རུ་མ་ 
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པ་ོ་འོོམ་དག་པོ་ོག་ལཡནོདས་འབཔཊཁྱནོ། གགས་པ སི སོནྐོ་ནོསོ་ཤས་པ་དང་སེབ་ཡང་དག་རིག་བཞི་རིུ། པོ་དེ་དག་ནི་བ་ཀྱི་མ 


གཏན་བཞི་པའི་སྩིབས་ཀྱིས་འཐོབ་ལ། ༢བྱ་ལིམཐའ་ འདེངག་གི་ གུ་གེ 






སཔ ཡ་ཡོ པ་པ 
བ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེན་ཉོནམེངས་པམེད་པ་དང་། སཱནནས་ཤེས་པ་དངུ། ཆོས་དུང། དོན་དང། མེབསཔ་པ་ས་ཡུང་དུག་པརརིག་པ་དྲུ་བལ་དང་། ༢བྱ་འི་མཐའ་པའི་བསམ་གན་འཞིབ་དེ ད་ནམ། 
དྲུག་གིི་བདྲག་ཉིད་ཡིན་ལ། བསམ་གཏཏན་བཞི་པ་ལ་ལན་ཉིན་མོངས་བ་སླེད་པ་དང་། ལ་ལནྷི་པིནནསྭ་ཤེས་པྭ་དང་། ལ་ལྷནི་ས་ས་ཡང་དྲག་པརརིགུ་པ་གསུམ་དང་། ལཱ་ལིདེ་དྭག་མ་གཏོགས་ ་པ་རབྱ་ཀི་མཐའ་པ 
འབྲའ་ཞིག་ཡིན་པའྱི་པིར་རོ། །ངེས་པའི་ཚག་ས་ས་ཡང་དག་པརྡ་རིག་པྲ་རྙ་ཏོག་པདོཀིསུ་ཀླུན་ནས་སང་བའྲི་ཡར་འདོད་པ་དད་བསལ་གཏན་དང་པའིསཔ་ཡིནནོ། ཀའོ་ན། རྲུག་པོ་དེདྭགཱ་རབ་མཐའ་བས། །ཞེས་ཁྱད 
པར་མེདཔར་བཤདེནོ། དེནི་རབྱ་ཀྱི་མཐའ་བའི་བསམ་གཏན ཁྱེ་སྟེབསྱ་ཀྱིམ་འཐོབ་པའྱི་ཕིརདྲེ་སད་བ ཤདྱའིདསཝ་གཏན་བཤི་པའིས་པདྲ་མ་ཡིན་ནོ། །དེལ་རབྱཀྱི་མཐའ་པ་ཞེསྱྱ་བ་བན་བསམ་གཏན་ཡི་ཡ་མཐའ་ 
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།བསམ་གུཏྐནོ་བཞི་པ་ཡིནོ། །ཇཱི་ལྟརཞེ་ན། རུབ་མཐའ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་དེན་འདྡོད་པའི་སེམས་ལས ས་བསམ་གདནྷ་དྲང་ཐོ་ལ་ ཆེས་པ་ 


༄༅། 
འཇུག་ ་པའི་ ་བར་དང་ དང་། ཡང་སྲིད་ རྩེ་ལབ ་ལདསྙནས་ཅི་ཡང་མེད་ ཕའ སྱེ་མཆེད་ལ་ཨ སེམས 'པར་འཇུག་ རྐན 'གཏན་དང་ ཡོལསལཛྟ་ནམ་འདོདཔཛི་མས་་ འབན 


དིད ལྷ་སོ་མོསོ་ཕོའ་ 
དུང་། དེནས་ཨངའདོད་པའི་སམས་ལས་ 


བསམ ་གཏནདད་པ་ ཡལ སྣོམས་ ཐརྷཱའྡཾདཱ། ཕྲནས་བསྒྔལ གཏན་གསུམ་ ཀ་བད བསམ མ་གཏུན་བཞི་པ་ལྭ་པ སྒོམས ་པར་འཇུགྭ་པའི་ བར་ས་ཀུན་རྩིས། ལུགས་ ཧཿརྲཱནཝྲ དང་ ཨི་མཐུན་པའི་པྟོ་མས ་པར་འདུག་ཁས་ 


མཐའ ་ཡིན་པསྟུན་ བཞི་ པ  པ་ནི་འཕེལ་ ་བའི་རབ ཕྱིན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | །ཉེན་མོངས ་པ་མེད་པ་ལུ་སནས ་པ་ཡེན་ ཏཱན་དྲུགྲ་པེ་ཿ ་དྲེདགྲྭ་ཀྲང་སཇསྒྱ་ཧས་ལས ་གཞན་པའི་ འི་གང་ ཟག་གི་ 
ལས་བྱེསྲ་པ ཡིན་ཧྱིཿ འདོད་ཆགས ཅ་བ ཉེམ་གྱིས་འཐོབ 'པ་ནིམ་ཡིནནོ། །སཇསརྱབྱཿུུ་ ཀྱི་ནིཆོས 'ཐམས་ཅད་ཀི་དབ ང་ཕུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏནཐམས ་ཅད་མངོཿ བནདུ་འྱུར་ང 





མཐུན་པར རྭ་བུས་པའི་ ཕུར་དང་། བསྒྲམ པཆུང་དུ་ཿ བསྐམ པཱ་གཏན་དང་པལས་ 'འབྲིང་གཉིས་ པ་ལས ཆེན་པ ་གསུམ་ ་པ་ལ པཧི་མས་པ ་པར་འཇུག་པས་གསུམ་པ ཞཱིའཕེལ་ བའི་མརོགྱིཏཱ་ཧཱུར་པས ་འཕེལ་: ཕེལ་བའིརབ་ཡིནལ། རབ་དེའི་ཡ་ 


ཧུད་ལ་ཡོད་པྨ་ནམས ནི་སྦྱོར་ཁ་འབད་རྙོལ་ 
ད་དབྲཞེད་པ་ཅིམ་ལས་རགོལས་ ་པ་ཡིནཧི་ 






























བོས་བ །གཉས་པོཕལ་ཆོར་ཅིས་ོདྱོནོ་མོང་བལོ་ོ་ནོ་པར་ ཤང་་ནིོཕྱདོོ བ་པར་འ གགོ་འོའོ། ཙུལ 
།ཞན་ ་གྱི་ཡིད་དུག་ གསུམ་བཅས་བལ་ལ ་སྲགས་པའི་ཁྲད་པར་དང་ རཱ རེས་འགའ་ཆགས་རེས་འགའ་སང་ ངོ་ཞེས་པ་ལ་སགས་པའི་གོ་རིམ་ཤེས་པ་དང་། ། རང་གཞན་ 
ཕྱི་བུ་ཤཾས་ བུར རྒ །} ཊག པཿ: བླུད ༣ ཧྐསྐདྲནཾ་སུས དུ་བ བ་ 'ཧྟི་ ཐཱེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ འོ་ཞེས ཅུ ༠༡ .-༈ དྲུགཿ ་པོ་ དེ་དག ་ལས་ ས་དང་པོ་ལྔ་ནི། སོ་ཨོྱི་ས་ཏོ དང་ཐུ ཐུན་མོངབ་ ༨ དྲུག་ཕན་ ནྲ ཁོ 


སཿ 


ཡིནནོ . .གལ་ཏེ་བད་ཆད་མེད་ལམ་ཅིས་བླད ;ན་དྲག་བཅོམ་གྱཉིས་ཀིཆཡསྨ་ནམྲ་གོལ་ལ་མདྒོན་ཤེས་མེད་པརའྱགརཏཱ་འརཆདམེད་ཡམ་བཏདྨན་མེད་པའིཉིརརོ། འི་མིགདངྷནི་མདོནཤསནི་དམང་ཤསཡིནབསྡ་ནམ་གོལ་ལམ་ངི ངི་ཉར་ཡིན་ཞེ་ན། ཞུ། ལན་གཞན་བྷི 
སཱ ོལ་ུད་ག་འོགལ་ངསོ་ེས་་ོ་ིནསོནདདོ། དྷཡིནན་སེམ་བུང་སིམངན་ཤེས་སྲ་འགལ་ཏེ་ནམ་གོལ་ཅི་ལམ་མིནབས་སོ། གསུམ་པ་དང་དུག་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞིའི་ངོབོ་ན་ཀུན་ཇོབ་ཤེས་ཕྷསྣེ། ཟྭག་བཅས་ཁྲོ་ན་ཡིན་པའི་ 


༤ ༤༢༢༢༨༢-༧༨༢༧༤༨༨༨-༨༨-ྕ༠ 


༥༦༡ 





ཏོ 


༧ 


དང་གཉིབ་ཁ་བྲེད ༨༢ ཏཐོདྡཾཨལཱ དདུ་ཡདྭ་དུན་ལ ང་ང 


ཅེ 





རྩ ཤས ་ ནམས་དེར་སེ་ནྐྱེའའི་ཏྱི 





རྨ 


བལ་ མམ. 





གླ་པ 











་ ༢༨༣. 


༄༅། །ཉམས་སྱུ་མོང་བཞི་མཐོད་བ་དངཐོས་པསཉམས་སྤུ་བོདབ་གཉིས་ལས་གནས་གཙོངམ་ 


དེནས་ཤཱིའབདནསྐརེ་གེ་ོཞིགྱ་ཙཱྷེསསོ། །དནབ་ཤི་འབོནནས་ནི་འདིར་སེས་སོ། །ཞིས་པ་ད་། ཝེནི་གནབ་ནམ་པདུ་མ་ནམ་པ་དོད་བཅས། ཡུལ 





པཱས་སའོགམའྲི་དནྱ་ཧི་གནས་དང་དུན་དང་རིགས་དང་མིང་དང་ཁ་ཟུས་ལྭ་སགྲས་བདན་དགོས་པའི་བིན་གླུཟགས་ལྷ་ལས་བ་ཡྲིནཔ་ལྔ་གཟུགས་མེདའེགོ་ས་ལམི་དམི པའྲི་རིར་རོ། །དེ་ཡད་མངོན་ 
ནིགཟུགས་ལམ་ལྟཾས་པར་ཤེས་སཾ། །ཱའྲཐུལ་དང་ ཉིན བདང་ཡིག་གིོནཤེས་གདུ་གྱི་བོར་བནོ་བཔམ་དཏན་ལ་བྱ ནས་ སཱུ དསའརབ་ལ་བོས་པམ། རུ ི་ོ 









གཞན་གྱི་སྟེན་འདོད་པ་ལཱསོགས་པའི་གནུབ་གཞན་དག་རྡེས་སུ དན་བས་བླམབ་དགོ་པ་ལ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་ནམསྦ་ཅི། །ཧྱད་ཕུལབགའཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེསདད་བ་ཟགས་བའི་ྲནབ་གཏན་ 
འགམ་ལུམེ་དཡིགས་པའྱི་ཕིར་དང་། མདོལས། བདག་མིང་འདི་ཞེསྤྲ་བ། རིགཔ་ནིའདྲིར་བ། ཁ་ཟསནིའདྷིལ་བུཊ། བདབ་དཐག་བྲམལ་ནི་འིསུ་ཡགིགཉམཔ་ཇ་ཧོ། ཚེནི་འདི་ཙོམ་ཞིགྲ་བུབ། བདུག་གཟ 


ཏརྐས་དུང་བཅུས། ཟླེདགཱཞི་དངབཅས་པརྗེས་སུ་དན་ནོེས་གསུཿ 
དབདངའ 






















1རྲོས་བྷནམསསྱིཆ་ ངོས་འབོབོབོ་ོསྱི་ དྭལཆཿ བསླ་སྐམ་ལ། 
ི་ོ པཔ ས་ གཿ 
མཆུངསྣུ་ཕན་བྐོནྭ་ལཱ་དམྲགས་པསྔ་རང་བ་དུང་སེམས་དང་ཆོས་ ཛད ༢༠ འང ༤ 9ཡཱལ་ཤེས་པ འམ ཅུཿཿ ཧཾ བཱི དྲེ 
× ¡རུ་བྱག་ཆིངོཔར་ཤི་པ། བྱུལ་པནི། ར་རི ༥ དམིགུམ་པའྱི་འར་དང་། ིས་ ད་བ དཱ 
བསྐལ་བའྲ་སྒྲ་ལ་དམགས་པའི་ཕྱརྤ་ དྲ ཐུའིརགདིས་ནིའྭའིབ་དཔཔར་ཇེད བའི ༡ ྱ་་ཧཱོཧརྦྒོཆཅའ་ གཟུགས་ལུ་དམགས་པའྱི་པིར་དང་། ༠:༦༨ རོ 
[41 ག༧༡ཉ་ི་ཁ་ཤ་ཤེསཅངམགའ་ཡུལགཇགསརྱི‹སེམཆནཁོ ཞཡནན། འོནམདོལས་བཆའཕོ་སྱེ་ཤིས་གྱིས་སེམསཉན་འདེ་དགནི་ལུས་ཏྱི་ཉེས་པརསྨྱད་པ་དང་ལྔནཤོཞིབ་པ་ལ་སིདས་ 






ཀྐ ངོ ༦ ་ 









 ' ཤོཊ༡--༠༤༢༠༠༧༢༠༤༤༤༤༡ 





དྭགྲཱ་ཙའིསྲིག་གྲི་མངོན་ཤེས་ཀིས་མི་ཤེས་གྱ་འོནོ་ཀུང 
ས་དེཿདོ་ཤེས་དྲག་ཏུལ་འ 


མག་དདྲ་ན་པའ་མངོན་ཤེས་ཁིས་ཤེས་ 


༤༽ 











ཌོ པིག སསད ༠ རྱ ལོ ་སའཁ་ ཟེས་བརམི་འྱྱུར་ཏེ། གཉིས་ &་ 

ཧྱ ཚོག མགན ལག ¦ རེ བ་ལ གུང ེའི་ངའོ་གཏོགས། །ཞེས་ །ཞེས་ རྨ 

༼ ། དེ་ད་བྱེས་ཐོའམལ། ཕྱརབྱངཡངཡནཏདེནིཾ དག་མེད་པར་དེ་ ༢: རྩ 

ཤྭ འགུར་བྲས་ཡིག་དངྡན་བའྱི་ནམ་ཤེ༔ ས་དྲ་དུག་བསམ་གཏ་ ཏན་བ ྣི༩ཨདྲཀ པངྡ་ན་བ་རྔ་ 

ཧྱ == ༨༤༥༠ དགིད འ་དང ༣༡ ¡252-22 £=: 
ཱབའམཆོག་ཡན་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་འསམ་ 


“£ ལཡེ་ཁྱི་དངང་གིས་དེ་སླད་བརྗོད་དེ། ཐོག་མའཏྣ འཛན 





[ནནོ།། །འོན་རབྱང་ཤེད་པ་ལས། མངོན་བར་ཤེས་བ་གང་ཞྲིན། ཤེས་རབ་དགེ་བཡིནནོ་ཞོས་བྲཤད་པཛིཉ་བུཞིན། ོོརོདོ་ནོས་འགོང་གཉོབོརོརབའལོ། ཡང་ནམངོན་ཤྲེས་ཕལ་ཆེར་དགེ་བ ནོ་བཞྲད་ 
དེ་ ཧཱ་ཧཱ གཏི སབ་ སྡུས སུས་བའྲི་ནམ་ གྲོལཿ གྱི གྱི་ལམ་ཡིནཔས་སོ།། པུའི་ འ་དབང་ ༨་དྲུ་བསྟ་ནས་ དྭེ་སད་དུ་བཤད་པ་ ཕ་ཨིན་ཏེ་དཔེར་ན་མན སན་ ྲེའུ་ལ་སེགྲས་པ་ཡོད་བྐའི ན དུ་མན་སྲ ནྭ་གྱེའུ་ཕུལ་ཆེ། བྲས་དེའི་པུ༔ ང་པརོ་བོད རྗོད་ ་པ་ 
ནོ །མངོན་ཤཱེསྣ་དག་པོ་འདེ་དག་ལས་ཕྱིམ་གསུམ་ནི་མི་སློཐ་པའི་འོག་པ་གསུཿ སུམ་ཞེས་ བུའོ། །ཉིའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཁ ཁོ་ན་རིག་པ་ཡིན་ཐི་དང་བོ་གསུམ་མུ་ཡིནཏེ་ན། རི་འ 


: ཀཀ རི (འདི་ལྷ་གལྭ་ཝ ཝྡན[བྱད་པར་ཅན་ལ་སྲེགས་པཞི་བྲ ཟད་ཅི་མདོན་ཤེས་ཀྱི་གའས་སྲུ་མདོ་ལས་འདི་ལསྲད་ 
| སྲན པ་ཤེས་ལེས་འྱུང་བདད། འདས་པ་དང མའངསཔའིདཞེ ÷ི ཌཌླྣརྣ/་ 


ཀཀ 





ཙི ༢༤༢༢ མཆམསམངང མཇང་འཐོང་པ།བརཊརབཤམམཤུ།ཆུ་།༢༨༢༢༣པ༣༡༦༧༢༠༤༤༦༤༨༧ མ་པ ༡ ༡ ཧོ འོ ས་ས་ས ༡༡༩༡ ༡༡ $¬. 2:12 £ 22 ༡ 
གཡུཏེམདོནཤེས་འདི་དག་མོབ་པ་ལའང་ཡོད་བཞིན་དུངི་འརྲམོངལའི་རིག་པར་མི་བོདའེོ། མོནོ་ཤིསའིད་བོའ་ཡལ་ོའ་རའདོད་དའོནོཡང་དེདག གཡའ་དུམཁ་ཤུདདོསྦཔ་རའོ། འི 
མུ ག་བས་ཟེལ་ཅུས་མནན་པ་དུང་བཅུས་པའྱི་པིར་དང།ཨ་ནིག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དངག་བདའོས་བལ་ཡིན་པའྲའི་བོ།  །ཡང་དུག་གིོགསཀ་བའི་པའིགཔ་བཞི་པའི་མདོའི་རལ་བཅནྷ་ཏོང་རབ་བུང་བའི་དགེརང་ 
ཟྷུསས་ལུ་གྲ་ཤས་པ་ལས། དའ ༧ཅ་རཱའྲཐུལ་ ངམ་བྲནྭ་པིམ་ཐཱངགི། དད་ཞུན་བྗརོད་པའི་ཆའཕུལ་དངངས་སུབ།ན་ ༢ ནལ པའཆའཐུལྨནལ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་མདན་པབར་ཤས་པ ཀྐ 
རལ ནང་པྨའབུལ བཡལ་ཤས་མའ་མདན་པུད་ཤས་བད་། གསུམམ་སྲམས ཨྱརྣམགྲུངས 

ཀུན་བཛོད་པ་དུང་ལམ་ཕར་དགས་ཆེ་ལུ་བསཞན་ཏཏ ན།་ 
¡5 ད་ལ་དང་པསན་ཕའ་ལྱབ་ཡད་འདུད་པའྲ་དྲ་ནསའྲདགསར་ད་ཅད། 












0662 





༤ ༥ ༤༤ ༨ ༤༨༨ ༤༨༨ །སདུཾ། 
པ་ཀིནམ་གས ཤིས་པདུང་། དུག་པ་ཟག་ཟད་འི་མངོན་ཤེསྨནམསནི་རིཆ་པ་བཞྲིན་དྲུང་འཕུལ་དངྱོདྲོི་སེལསའ་འདིའདུརཞེས་ 
ཆོའཐུཌ ཆུས་ཡནནོ། །ཅའིཅིརཆོ་ྲསཞེསབཞེནུ། དང་པརགྲདལྱ་བཤུ་ཞནྲརི་དིའཇིགོ་པར་ངདཔའྱི་འིརཏེ་རའིདོན་ཏོ།། 
པསེ་ནིཡརོལྱ་སི་བསམཔ་ཤེསནམཆོས་བྷ།ན་པའྤ་རླནས་ཡིད་འྲའོ་པར་ཅིདལ། གསས་པས་ནིངསནཔབཧིན 


བླདབསཔས་ 





ཀེ 


ོཾ ཞེསབྱཕའེ་ 
ཕྱིར་བགྲམེ ་བའྲདམ་ཡིན་ལ། ག འདང 
ཅེཤེ ངའལི་ཡྡདནང་འདྲིད། 








༡༡༨༠-༨༩-༠༥ ༦༡ ་ 


བཟྲོགཔྱ་སོརོ། །ོ་ལྔ་ྲོཔལོ་སོྭགོ་དམཔགྲོསཌོོ། བིད 





ར༧༤༢༣༧ཆ༥༅༅// ༦ ༡ ལབ9་ ན་ར 


3 ཐོན་ཕྱིན་པརབེད་པ་ལུས་ཕིནྱ་འྡེད་དང། ལྷ་སཐག་རིང་བོའངྲབང་དུརམོས་པྱ་བྲས་བསྲྲ་མུར་དྲུ་ཞེབ་བྲ་མེས་། 
ཕུ་ལསུབྱུདབ་དུང་། ཡེ དྲ་ཀྱེ སབཾསྐམཾས་པ ཙམ་གྱིས་དྲེར་སླི བ་པའི དམྱོགསོ སས ལྕ པཔ ་རོ་ཆོ་ 

ས་བའི ། དཀྱིརགགིལས་བདོསཔའི་མདོ་ལས། བསསམས སངས་རས ལུལ་ནིཊསམ་ྱིས་འིུབ་འོའས་གཟུངས་པ། །ཁག་ཐ་ མི ཡ་སམས་པཅོསའ་བྱིཔསཡིང་ཅོགས གཞན་ 
གཏེས་ཊཱིན་པ་ལྷ་མཛའ་བའ་དངོས་སུམ་བྱ་ཤདྲ་ཀད་མངའ་པར་གུབ་པོ། །སདསྦ་རྒྱུས་ལས་གཞན་ཉནརཔལ་སགས་བ་དྭག་ལནི་ལསྱའིནེད་ིའྲགོ་བའད་ཡོད་ལྷ་ལོས་པ་ལསྤ་དང་བཡང་ཡོདདོ། །མྤུལ་པཱཉི་ཉ་བུཞྲེན། 
སྤྲལ་བཞེརྟེནྭ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་བགཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཡད་གཉེས་ལསའེ། གྭ་ ཅུ་པྲོ ༡༼འདོདཔའིཉིན་ཅུན་ཡིས། འདོད་པརགཏོགས་པའི་སྤུལ་པ༔ ཉིའསྱེཾམཆེད་གཟུགསྲད་རོརེགྲ་བ་བཞི་སྤུའྱིནགྱི་སྦྱེ་ལརདནི་ 
སྤྲེལ་པར་ཨིྱེད་དེ། ྲེཝལན་པདིམདཔའི་སེམས་ཅནའུང་བར པའི་ཕིར དད ཐ་ས །དེ་ཡད་བདག་ཉིད་སེང་གི་དངྱ་གདབོ་ཆོལ་སེགས་པརབྱཔརབས་བདག་གོ་ལུས་དངའབལ་བངང། 
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༄༅། 


གཱས་དང་རེག 


ངང 


ས་བསམ 








ཐཐ: ` 


-. ༨ ` 





¬ ༦ འ 


།ལ་སེམས་ཀྱིས་ཕྦུལ་བའི་འདོད་པའི ལ་པ་བས་འབྲལ་ གཏནགངམའའ བྲས་བུའདོད་པའི་བལ་སེམས ཀྱིས 'སྦྲལ་ 
ལ་སེམས་ཀིས་ཐལ་པའི་འདོད་པའི་ཕྦལ་པདྲེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་བའི་བརྡད་འགྲོནུསའོ་གྱིཡིས་པ་ལ་སགོས་བརའ ནུས་ལྭ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འྱབས་བུ་འདོད་པའྱི་དུལ་སེམས་ཀིས་པྦལ་པའི་འདོད་པའི་ འེ་ 
ཤྱརཏེ་ཤཱིས་པརྩ་ ལོ། ཟླུ་་སེམ་དེདགུ་ཆེད་པའི་ 


=. 


¡|ཕྱིཡ་དེཊ་འཕམ་གཉན་གཉིས་པའི་ངེར་དུ་འགྲོནུ༔་པའི་ྱིརར། |ེ་ཤིན་དུཊབམ་གཱཏྷན་གསྱང་པལ་སོརས་བའི་འབྲས་ 











ཐས་པརྦ་འའོ། །དཡན་བསམ་གཏུནཡི་བླབས་བླུམལ་སེམས་དརསུདངའགོསའི་ཡིནྔའི་བཅམ་གཏན་ འི་ག འབ པྩྐ༽་༽པ འ་འ 
དེ་ཏིདྱ་ཊི་འུས་བུ་ཡིན་པའྱི་པིརཔོ། ༽དྷེ་ཝར་ན་འདེད་པའི་སལ་སེམས་འསམ་གཏན་བཞེ་པོ།བནའི་འབྲས་བུ་ཡེན་པ་ལུས་བསམ་གཏན་འོག་མའེའབབས་བུའདོད་པའི་ ཡིནནའོགས་ཡ་བརེནནས་གོངས་སྤུལ་ནུམ་པར༣ྲལ་བབ་སོ།། 


༽ ༤ ^་ 
་པའིའདོད་པའི་ 


=. 


བའཞདད་པའ་པཡ་སམས་ཊྱས 





༤\ 


ྦུལ་པ་འགྲོ་བའྲི་དནཾསྱ་ཁད་པརྙ་དུའཁགས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབུས་བུ་འདོད་པ 


གཏུན་གཉིས་པའིའབུསུ་ས་འོགམཔ་གཉིས་དངངདགིས་པྟའི་གུསམ་དང་། གསུམ་པའི་ས་འོགམ་པགྲསམོདྲངརང་གི་ས་བི་བའི་དད། བླའབའིས་བློགམུབ་འྲི་བུད་ར སུབ་དྲ་པ ན བརྙད པབ ནད་ 




























༄༅༅ །ཚུལ་ནིབསམགཏནཱི་དངོས་གཞི་བཞིནད་འོགས་ལས་འདོད་ཆགསདང་བལ་བའྲེ་སོནསཉིད་དོ། དོ་ར ལུངངམ་གཞན་ལསྱ ཁྱིབ 
| ས་ཚ 8 ༦  &་ ༦་ལང་ ཟླུལ་སེམས་ལ་གནས་པ་དྲ་ཝང་བན་ཏིད་ 
དེ་འཛན་ལམཞུགས་པརྡ་ཝང་པ་མེདཔས་མལ་སེམསདེ་ལསྱ་ཁངྨ་སལ་སེམོས་ལས་ལངས་པའ་ཆ་བསམ་གཏནད་ པ་པ་དང་། ི་ོ ར་འ རྔརི་གཞན་དང་ག ན་ལསནི་འབུང་བམེད་ 
! དེཊ། { ལ་པྭ་བམས་ཅད་ཁདརདརད་གིས་པའི་སྤུལ་པའི་སེམས་ྱོས་རང་སའི་སྤལ་པ་སྤུལ་པར་བྱད་ཀྱི་ རང 9ཀ་ ཞེས་སྱིཿ གདོ ས་བསལ་བསྲམ་ 
དེསླམལས།ོན་ལས་འདོདཔའིཕེམས་་བསལྡང་གཞིསི་དདེ་བཁམབདབའ་དབལ་དེས་པར་དང་ལ་བྟེ་དེཔ་འཞིནནོ།། གཏན་གིསཔ་ཡོན་ཆད་པ་དག། གླི་ཐསབགུ་ག བས ནི་རད་སནས་ཏོགོུ་དད གླ་ཐ་ཀཱ་ངོ་ད་ལ 
རེས་པརྟ་ཉོས་པསས་འོགམ་བསམ་བཏནདཔཔའོས་པའྲ སེམས་ཁ ། འཁའ འོ་ལེ  ་ལམ་ ནསྨྲ་པརའཇག་ ་པ་བྫ་བའྱ་ །དག་སྤྲ་ 


༼ [༼ ི་ 








\?2$ ཚི ༨ ༦ 












ཕྲེའི མསནདླ་མ་ངརྱ་ིད། གཅིག་བརྒྱ 
བདེཡངལ ཧྭ་དད་བཅས་པའི་ཉོནོཔ་སངས། (ཡིན་པའིསྤྲུལ་པནེ་ སྐ ལི བ་རེ 
དམི ་ རི རེ 















=25¬ 2 ༤༨༠༤ ¬ 


༄༅། །མེ་འཐྲད་དོ། །གལ་ཅེམངཔརྨ་མབརྡ་པངབ་ཡིནྲ་ག་ངགགཉིག་ལས་མེད་པོ་ཞེན། དེནའྱིཉི་མཆེདབའི་ལའྲམཆུངས་པའྲིརོ། དའོ བིབགོྲག་བོ་རིམོསཅནགསརླ་དབོས་དབང་བོཔ། 
མི་ཕྲལ་ལ། སྒ་ལརྒྱུནཡེདཔསམཾསྦུལ་ལོཞེས་བྱ་བའང་ སྤུལཔ་འད་དྭག་སེམས་ཀྱི་སྣང་བམ་གཏོགས་པདོན་ལ་ཡེད་པའི་ཆོས་ཡིནནནོ་ཇི་ཛུར་ ནན་དྭ་ཛཱརྨ་སྤལ་བཡེན། མདནའཔགས་ད བདདྱ་ུནལེདཔདགྲདོས་པྟ་གང་རང་ 
འབུར་ཞེས་བག་པརྱབའོ། །འོནྱཧད་གཅིག་ལ་སེལསུ་གཉིས་གཅིག་ཅར་མི་འྱབཏབས་སྨྲ་སེམས་ཕོད་པའི་ཚོསྤྲལ་སེཌུས་མེད་ཁྦ ཌ དཔའི རླུས་སེམས་མེདཔས་ངཏཱ་པ་བླ་མར་འཇུག་ཅེན། ། དང་པློསོར་བའི་ཚོ་ 

ཕྲུལསམསཀིས་ཕྲུལ་བསྦུལནས་བདབ་གྲིསྤལཔའུདཡུནའདུད་གནས་པར་གྱར་ཉེཐ། །དནསྤམསེམས་ཤཱིསྨ་སྲ་བརྩིགརཉིགཉེས་རྔམ་པེ་ལྟནའུབུང་བྲིན་ཅོས་བྲརབས་ནས་ཇི་ལརིན ཚས་བླརབས་པ་ཏརྱསྦྦཔྭལ་སེམསལས་ 
གིཞན་སླ་སམསཤོསྣ་རར་འཇུགཔའི་ཕྱིརྱིནོ་མེདཔོ། །ཅཾགསེན་པོ་ཁན་ལྭ་བིནྲ་རུབས་ཡོདདམ། ནཏ་ཤབ་ལའང་ཡད་ཉོན། ཟུ་ཁོ--ཤིབ་ལ་ཡད་ཇྱིན་བྱིས་བརྲ་ བསྔནས་ཡུན་རངདུའཇུག་པ་ཡོདྲད། ཡུཿ་ཐན་ཆཾགས་ 


ཛཿ ལས། སྟོན་པ་འདང པཌས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཉེ་བརལཁོར་གིས་མདོ་ དྲོཝ་དང་འདུལ་བབླསས་པའི་རེས་ལ་འཕགས་པའོད་མུངཆེནཔོས་མདོན་པའྲི་སེ་སྡོད་བརྡུ སཏེ། ཀྱེ་སྟསབས་བཅུམཔའ་བའི་གསུངནི་ཚིདམེདབ།།འབོ་ལ་ 
༤༤༤༢ ལ་ར ¬ 
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ནཾརཆོས་ཉི་བསྙན་འཅོས་འདའསྦུས་པས། །གངནའཇིག་རྟེན་བློ་འན་མུནབེད་ཆུད་བེས་པ། ཐོཐོསོརབདབ་བསྲལབསལོནོམོརོཕདདོག་ལོ། །ཞཾསློབཾབནོས། འ དག་གསྟ་རྣན་བའ་བ 

བཿ མིནཡོདའི་འོནཁབྲྡལདགྱིལ་ཁྱམ་སན་བྱསནཿཱྱན་པ་ པདུ་གནས་པར་འྱགརརོཤེས་གསུངས་བའྱི་སྒོན་བའི་གསུངབླྲུབས་ཧིངབསྟནེབ་ཡུནརི་དུ་གྲནསབའུཔ་པས་འདཱིག་ཏེན་ལ་ཕུན་བཏགས་ཤིངཆ་ 
རེདངྱ་སུདཔས་དན་ལུབ་ནག་ཅན་འདིས་ཕྱོབས་བདག་མུ་ངའ་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབ་བེ་ཏྟམནར། བདག་གི་ཐུབ་པའི་མདོ་སྡེནི། །ཡེད་དྲག་བསྔུཾསནསཆོས་ལམ་བཞག །གཅིགནས་གཅིགཏུ་ཡུན་རིང་བག་ 

འདི་གནས་འགྱུག །ངོཆམེདྡནམསཆདབས་བཅད། །ངོ་ཆབེདྒནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །བདག་གིས་ཕན་དུང་དགྱེ་བས་བྲས། །བདག་ཉྱིམ་ངན་འདས་བ་ཁག །ེས་སྲས་ཏ། ལམས ༤༧༤༦ ༤༧༤༥ རེ 

གིམཆོད་རྟེན་བརྒྱདཀྱི་དུདདུ་སོཔཉྟེ་མཆོད་ཉང་། རུ་གནུས་དངྲཔཌྱད་གྲསམདའ་བསོརནུ་བྱ་ཆོནའ རེཡ་འཅའོ་ྱ་འབཏོ། མླཱ་རྒུལ་པའུཁཧེ་ས རྒ 

རྐྱམ ཤགིད་དུ་པོང་འཇལ་ལད་བརྱ་ུར་ཏོ། རྭཏོ། །ནས་འོད་སྲ་ཆེན་པ་རྡི་བརྐང་ཅན་དུ་སོངྟེ ཕྲུ 
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མམ ས་འབླདཆོག་ ར་སོང་ག 


















ས་ར ནེ རང་གི བ་བིནྱ་གིས་བླ་ཅབ པེ ྲུ | 
གསི་ལའདབ་ཆུང་བཟ དྲན་མས་འཏུམས་ཏྲེ་གོ་གཡས་པ་ཐབ་ ཀེ (དཱཿ ཊབ་བཞག སང སྟ སངཱསྦྱར སྤ 
༢ ིེརནཔ་པད་མ་དཀརཔའི་མདོ་ལས་ནྱིབ་མས་པའི་འདུས་པ་གཉིས་པ་ ཉས་ཡ་ཕག་ ན་བཞི རར ་ 


བྱམསཔས་བསྟནནས་གདུལ་བྱ་མང་པའཾ་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ྱིན་དོ། ¡ཁཅིག་འོད་སྲུང་ཆེནཔ་བྱ་པན་ལས་འདས་པ 


ཅན་མ དད་ན 








ཆོས་བ གསསར་༨ ༢ ཨུ ཕག་དྭགུ་བྱཅུ་ཅྲ་ུག་གིས་དྲག་བཅ 
ཁག གཉིས་ཏེ། འཐུས་པ་གཉུམ་ཅར་ལ་བོད་གྲངཆེན་པོའི་བུས་ 


འངགད་ནེཐེནཆུངབའུགཔཞིནའ་གནཔན་གྲོགཔབོམས་མཆུན་སིརགེད་ད། ། 











ོ་ད་འིནབ་བནོམདཔའི་སིསོཅོནོྱོོ་རོརབོར་ར་་ འྱགུར་བའི་རིའགྲུལ་ 
འབུད་བྱ་ཆེན་པོ་བའི་ ཤག ོ་ག་བ་ཧུ་ 
ཐུགས རར་བསཔའི་ྲགགསཅན་བ་ ཅུ་བཞེས་བྡཇོ་ 


ནུཿསྦཤག། 
གག རར པུ། སུལ་པྲན་གཏོ ངརི། 
་་ི་  ་ ར་ག 

༦ ༨༤ །དེལ་སྱསྔོབནི་སེམས་ཡོད་པཞེསྐྱ་བྲ་ལ། 





ད་ྟིས་ངའོ།།ཞེསོ་ི་ཐོབ་ལ་བམསཡོདོཔར་བཤད་དྲོ། །དསྐན་ར་གྲཞནོསྤྲ་འས་དངའླབཁོབྱི་བུལ་བྱིཉྔརདདྲག་ 
བཞི་པ།ཁོན་ཡིནནོཞེས་ཤེས་པར་བའོ།།ཅྲང་འཕྲུལ་བླཔོམསྱབུང་དང། རཾ ་ 


གསབ་ རྱིས་ཕྭ་དང་། རུ པོཿ ངལསྙན་ ཧི 















ཟི མ་ ཱ [པིན [འི་ཡི ཅོནབདོ་གྷཉོསྱ་ཀང་གཟུགས་ཧཱཿ ཉམས་ཟུ་ཆོང ངོ འི་ོ་ཤོས་བླམབ་པོའི་ཅརརཱགོྨམོཤིསོ་དོང་བཟོཔ་བབང་དང་བཅོབ་་འོ་ོ་ར། གྲཏཱན་མེདབའི་ཤར་བ་དང་ 

ཏཾ ནངབ་ཡོང་ད དང་འོན་པ་ལྷ་བུམ་ཡིན་པསམཆིང་བམེད་པའང་ཡིནནོ། དེ ིས་ཤིཕའགྱུགསྣ་ཆ ག་རི ་དཔལ་བ་དཔ་ཡགས་པས་བླ་མས་པ་བླིམས་པི་བད་མཉན་ཡང་ཡནངས་ཤུཌི འས ༈ 
རྫ འཇགས་ཏེ། གངིཤཱཾཡི་མིག་གིས་གཟུགས། །ཐག་རིངགནས་དང་དབ་པདང། །ཐ་དང་ཐམས་ཅདམི་མཐོངབ། །དྲེ་ཕིརྒལཱ་ཡིས་མཐོང་བར་འདོ་ །ཅསའཐིལ་བལསབྱདངབ་བཞིན། ། ¦ ཱུ 
ཧྭ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ པོའི མིག་གིས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོམཿོངབུ་ལ་སགས་པ་སརབ་ཤད་ཟིན་ཏོ། ། །ཉན་མཔསངསརས་གསུམ་ཁྱིཆྫ་ ཿངོན་པུརའྭདྲུ་བེདཔམེ་ ད་བོད ཆོང གིསད་ཆོང་ ཟླ 


ཌྷ ༠8; 





ཨཾ ུགི་འགཅ་ཟི། མས་མཐོང་ལ། མངོན་པར་འདྱུ་པེདཔའི ཏོངསྦ་ཧིཔནིརིམ་པྷ་ཉརདྲག ྲགབཆོམ་པན་ཱས་ོ་འི་ གུཉིས་དངབསེརྣ་ཉ་ལ་ནམསཤིསི གསུམ་དུངནབ་བ་ཕ་ངས་དམས་ 


ཀཾ ཿ; ཇུ་འབུ་ཾ་ལས་གཤན། ཧི་མག་དནབ་དང་ེའིཕིནས་ཇེས་དྲན་དང དྲ བརོར་ཟེས 






པའི་འཛིགཏེནཾཾཁམསྲ་གཔས་མེདཔ་མཐོང་ངོ་། །ཅྫིར་འབུལ་ཁོནྱ་ས་ཐོབ་ཡིནནར། འོཤཏེ་གཞ་ནང་ཐེས་ཐོབ་ཡིན་ཞིན། 





སྒྱིས་ཐོངདིགྲུ་དང་འདོད་གཟུགས་ཏི་ཉརམབ་ལ་ཡིདྡ་རོ། ནཱ་ནིམངོན་ཤེས་ཝ་དང་ཧེས་ཐོང 
རྟོ ཙཱ་བུའྲི་ཧཱ་ཡངཱ་དགཱ་པརཡི་འགྲུབ་པའྲི་ འྱི་ཕིར་པོ། གང རེསཐབ་གྱིཚོའ་ཨི་ཁྱད་ 
ང དགམསཉིརཅོདས་ཟེའི་དེབ་རགདདབང་ པའི་སེམས་ཤེས་པ་དཡངད་།ིའི་དགི་ལྲ་ ཤངྲ་མ་བྱས དམ་བཀྲི་ལོང་ཡིན་ལཟེམས་དོའོ་བྒམབུངནེ་དགེ་བཁི་ཡི་གོ། 








།གནསྤ་ངསདྱོཆས་ཐོབ་ནིདོལ་བབས་ནིདང་བོལསཞུསིགོངདུ་ཐུག་བྲལ་ཅུ་ཆོརབསམཏེན་བདོ་གིདད་པརའོཅི་སེམས་དངུལནོ་ི ག་གསར 
བཅས་པའྱིིདམི་གླིགག་ ]འགོ་བ་གཞུནྷ་ཙ་དང་དྭུང་འགོ་དང་ཡི་དུགས་ཉི་ཐརོལ་སེམས་ཤེས་དདྲ་གནོ་གནསརེསྲདན་ ཅི བསྟ།གྱང་ཤསས། །དེ་ལརིགྲ་ སནི་མདོལས། ངང་ 
སུངི་ བདད་ཡམིརྡན། ཆོགས་རྱིས་བཅེེན་བངང་། གག་གྱན་ཅིང་། །འབག་ལ་བག་བའྲསིད་པའི །རུལ་བེད་ཚུལ་དའདིཡིནནོ། །ཞེས་པ་དང་། བདག་གདནས་ཤི་འཕོས། གད་དུ་ཟེས། གང་གིས་ 
ཞུག ུས་མ་ཤགའབདཔ ། ད་གས ^ ཆེ །ཡི་དུགསྦ་ིས་ཁང་ཤུས་ཏེ། ཇི་དུདདུ། བདག་གི་མཐུན་དངའི་མྱདན་བུས། དཿ ་ིོིཕྲཿ ཛོ 


ཁུ དདེ། །ཁོ་བོ་ཅའ་ཛྫག ཧཱ །ཞེསྱ དཱ དུཔ་དུ་གེ་བླགམས་པ་ལེསྱ་བུང་བ་དང་ཇགྲགེ་དྲའིགྲ་ང་གུས་ད་ 
དྷྱ སཀྣཨགྣ\ྣྟན༨༨ྣྣའ༤ྟྕ༦ྣྩ༦ྫྫྫ་ 













ཞིན ། །གཞུང་གི་དོོ དུག་དུན་པདུད། །ཆོས་ཀཧུ པ་དེ་མེདབས། ཅོཔབྲ་དན་པཐོའོ་བརའྫགུ། ཊིཕོའྱོངབབྲིན་ོ། ངོ རོོ་གྲནསས་དགོད་དགམོཔ་བོ་ལད་བརབརོ། སྩེག་ཇོབ་དྲང་ལག་ལས་ 

ཅུ། གྲུང །།བཟདདད་ པའི་ད ཤེས་ཡིན དྲད ས་ལ་ལ ཤི་བའདོད་གནས་འདིསཉན་པ་ 
༤ ས་པ་མི ངནཤིཏནཡས་ཤས་བཅ་ས་་བ་ གནས་གངུན་པའི་ ལི་ །གནས་བརྒྱད་བ་འཆ 

མེདལ་སགས་པ་ཤེས་བལབ་གཞན་ཏིངངེའཇིནལ་སོནས་བས་བབུས་པའི་ཡོན་ཏནནམས་བཤད་པརྡ་བྭདེ། 


¬ 


༢༨༤༦ (དགྭ་ཅངམཉམ་བང་བཞག་བ་ཡས་བྱང་འབ། དནི་བསམ་གཏུན་ ཏུ 
དེ་ལའང་བསམ་གཏན་དངྲ་གུཟགྲས་མེད་བྱ་ཤདཔ་ངང་། དོན་མ དད་ལཏིག་ལས། དང་པྐོལའུང་དོབ་དུང་། དེ་བ་དང་། ཡན་ལགྲིནུམ་པྭན་བཞག་བ་པང་། དུ ཁུད་པར་ི་ཆས 
ད། ཉི་གསད། ཉི་པ་རིན་ཅི་པྱ་འབཤད་བབྱན་ལབ་དང་པོལའོགཟུགས་མེདྨན་ཁས་ཀཔ་ཡོནཏནྱོན་ཡི་མད་ཅེའོརཏནཐམས་ཅང་འི་ ནམ་ཡིན་༔ བསམ་བནླམདའེ་འྐོགཏདབརར་ 





"༦༠༩ ། 











ཁལ 









ནས་ག གསུམ་བར། སབ 


12 བཤེན་ཡིན་ཞིང་། ཏིང་ངེལ 








ཧཱཾ བ་ཆ དཔར་པ ཞད་པལ་བསཔ་གཏན་དགའ དངབ ཧཱཾཉོཐོས་བརའྲདགབྷནོམ་བགཉིས་ཡིའོ་ལ།༽ 
་ ་ ད་འདོ།འོག །དང་ས་ཁོ་ནརམངོཿ །སརམདོན་དུ་བེད་བཅྱི་ཆུགོ ལོ་ནི མ་ནད །གཉིས་ཀ་ཡིན་བ་ནི་ 
བོན་ཡིན་པ་ནྱིརུའོ། ག་ས ་ ི ལ་ལྷ 


འོ།དེའིབས་བགོངམའི་ཐུང་བོ་སྷདུད་དབཅས་བ་ནི་བྲས་བའོ་ཞེས་བ།ོ། གོ 


སེ་ས་ཡི། རཀ རེ 


མན ༤༢༨༨ 
ཆིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆན་ཉི་ པ་གཅིག རའ 





ང་ཁོང 
ཐ་བའོ། །དགེ་བ།ེན་ཡིན་བནྱོརུའོ། །དགེ་བ་དང་ཡུ་ ངམ་བྱསན་མང་ཡིན་པ་ནི ལོཾ། 





ོ། །དངསགཞི་ཁེན་ཡིནབན་འགས་ཐའ། །འོག་མའི་ཏེནལའངགོ། གོ་འ 


'བཞི་བཞི་ཡིན་ནོ། ༡ ༣་འབུཊ་བུསཿ་ཱཱ་ཱང་བོཡ་རྦ་ཀས་ཁུ་ད་ 


'ཡིན། །ཤེས་རབཏྱ་མི་ད་པོར་བཤུད་ཟིན་ལ། རྒྱ་བྷྲོམས་འཇུག།ཀི་བསམ གས་པ་དང 
ཉ་ཚ མི་གི ༦ ༦ རི ར་ར ར་མ 


བ་ག 


སུག 








 ཁྱ་ལ 












བོི་ཅིང་གི་བ་བོབྷརི་ི་་ དམོགས་པགཅིག་པརྱ་དོད་བའི་རེ་མོས། ི་ཇིས་དམ་གས་བཅིག་པཅོོནམཡདོ།།དོཏདྡུ་ ནོཅྭཐྡོརོབ་གང 
རུྱ་ཐང་ཡོད་བས་ཐུང་པྲ་ཝའིརང་བཞིན་ནྲོ། ཀག གསུབ་ལྔའི་ ་ + ི་ོ 
འཆད་དོ། །གུལ་ཏེ་སེམ༔ "` ད་པའི་རིན་ ཤེ་གཅི་བཙུ་ དོན སླའིཁ་དདུག་ ཅཅ ༦ ་དོནགཞུན། བྟཏགས་ 
བནི་ ཐྭབདཔོཧིམ། དྲོན་མེད་དོ་འན་མ་ཡིན་ཏི། མས་ལྔ་ལི་དགོས་ཀྱང་སྐྲད་ཅིག་མ་གཉིས་པའེ་ ལ་ཉི 


ཐླིད་བས་དོན་དང་བཅས་པའི་བིརར ཞེག །འོན་དྷེ་ཝ་ན་སེམས་དང་པོ།ང་ངའཛན་དང་མུངས་སྡན་དལཏིང་ངའང་ 
; འཛིན་གཉིསབའྲུ ཅན་འགགན་གཉོསཔ་ལྱ་འེནབབྒ་པའྟན འི་ཡི མའནྲ་འརྐའ་རྐངས་ར་ར། 


















` 







ད 









རླ 








ོད་པ གིགས བོ་གཏད མཐོ་ཅད་བསམ་གཏནོད་ཟ་བརོརྷགརརོ་ཞིན། མ་ར རོ 

ལྡན་པའཱི་སེམས་པདཐེད་པའི་ཏིངངེའ ཤ་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྗོད་དེཉི་མ་ལྭ་སང་ལྔ་ནཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕུལ་དུ་ཤྱིནཱ་ ཉེནཆོས་ཅན་སོགོས། པའི་སེམས་པརྡ་བེད་པའད་འདང་ཡན་ལག་ 
འདན་པའི་ཤིང་ཏཱ་ལྟ་འཞི་གནས་དང་ལྷག:ཐོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་དང་གེས འབུད་པ་ལ་འདོད་ད། དེའྱ་ཕིར་མདོ་ལས། མཐོང་ ཡ་པ་དང་། ལམ་སཱབ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོནམཆོགྱཏུ་སེམས་དཔྲའ་ 
ལེད་ཐུས་ཏོནའ་ཡང་་པ་ ༥ ༢༢ དེ་ལུའང་ལོག་པར་ངེས་བརྡ་སེམས་པ་ཡོད་པས་དེ་དང་འད་བཙམ་ལུ་དྲེ་སད་དུ་བོད་དེས་བོན་མུལ་བ་བཞིན་ནོ། དཱ 
ར་ལོ ་དགི་པའི་བསམ་གཏུན་སྦིབ་པ་ལྔ་ལས་སྩྱེས་ཤིད་ངེས་པར་འབྱད་བ་མི་ཤེས་ལདེ་དགུ་གིས་པར་དུ་གཅོད་ཅིང་བྱལ་སི་བསགས་པརམི་འོས་པའི་བསམ་གཏན་ཅི་བྲས་ ས་པ་མི་གྲསངངོ་ 


ལྒབ 
ཞེས་གསུངས་སོོ། །འོནབསམ་གཏན་དང་བོལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཇི་༔ བཞེན བསམས ནདང་པེས་དེན་དུབ་ལ་ལེསྦྱརབཔྱ་ཏཱྫ་ཝཅི་གྱྱསད་པ་ཡིནཔསྟ་ཅོག་པ་ལྟེད་པརྦ་སྨཁ་བྐདནང་ཝནཔའི་དཔོན་པི དྷ 


དྲ་ཕནོཔསྟཅུགུའ་སྦེལ་བས་ 
ར་ 


།ཡི་དགེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡོད་ བཅོ་ལྔ ལྡནའུདསཆྲིཿ 


ཁོན 








ཿ ་ཿ 7 ༡2༧༧ ཚག འོ 
ཅོཡོ། ཀར ཐམས་ཅད་ཡེད 


གོ་གོ 
[£ 








£ 5 རྨོན དངོ གཡི 
ཀྱངཡོདལ་དྲོད་ནིགཟུགླཔ་ཡིན་ 5 5 








ོདཔོདོ་ 


།འོག་ས་ལུ་དམིགས་ཁངས་ནལནས་རི་ 
་་ བའི་ཕྱིར 


ས་གས 
གོས་དམ་རབའྲིཝེ པ་བ ངུཿ་བྱར་བརས་གྲནགཆེད། ,. ཀག 
འདྲདགུ་ནིའ་ ཐེས་པ་སྩེམ་འྲེས་པམ་ ) 


རྫར ི་ 


















བཀག། །ཕན་ཆུནཱ་བྟཾ ནུ་ཅིང་འདུག་པ་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་གཅིག་བོརྐན་གཅིགྲ་ཤོས་འབྱེལ་བདུའྱགུར་ལ། གཅིག་ཤོས་བོར་ནའང་གཙོིག་ ཤོས་འགྱེལ་བརའགྱུརའོ། 5འིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་མིང་ 
ད་གླགསདགྲ་འངབནརནི།ན་ཉ་གནས་ིསར། ཡང་རྟེན་ཅིད་འདྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མདཱོལས་ཀྱང་ཉིང་མཚམས་ཕྱེཿ ༢ ༣༥༤༢རལ༽ ༢༨༣ ༨ ། 
ཕུན་ཚུའ་བཏིན་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཧིས་མིང་གཟུགས་བསྩེད་པར་གསུངས་ཤིང། གྱར་གུས་མིདནའངམིང་དྭུནམ་ཤིས་ཡོད་པའི་ཅི་དང་། རཱམ་ཤེས་གནས་པ་བདྲི་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དགྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ 
༤ བཀབ གྱུགས་ལ་དུཡགས་པ། གྲུ གུས་ལ་བཏིནཔ་གཞས་སོོ། །དགེེ་དོང་དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་གུད་ུ་བདག་ནི་གགས་དང་ཚརབ་ནས་འདྲུ་བིད་ི་བར་དྲག་ལས་གཞན་དྲ་ནམ་བརྡ་ཤེས་པའགྲོ་བའམ་འོང་བར་ 
སྦུའཞསུ་ཟིརན་དེའ་དུག་དེན་ད ཆག་ཅོམ་དུ་བད་དོཞས་གསུངས་ཉེ། ཐུངཔོ་བཞི་ལས་གཞན་དྲུ་ནམ་ཤེས་འབྲོ་འུང་བཞག་པའི་ུར་དོ །གཟུགས་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་བུ་ུཔ་དྲ་ཞེད་པ་བ་ལ་བུ་མེད་པ་དང་ཏྐེད་མེདཅེས་ 

དམན་པའམ་བཱ་བ་ལ་དགག་པའྨཔ་བརྔོད་པ་བཤེན་ནོ་ཞེས་ཟེརརོ། །འཆེབ་ལ་སོགས་པ་དགའད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་པོ་གཉིས་ནི་མདོལས། ཆོདང་དྲོད་དྲངྡ་ནམ་ཤིས་ཀྱིས། །གང་ཚོ་ལུས་འདིའདོར་ངེདཅིང་། །ཞེས་ 
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ལས་འ 





ཇི 








གསུངས་ཐུས་གཟུས་མེདན་ལུས་ཉིད་ངམེདྒདེ་འདོངབག་ལ་ཡོད། ཕནྡརུནབྷན་པའད་ག སཀཡོདནུ་ཕཱ་དན་བོན་པ་ཉིད་པིད་པས་འདོད་གྲུས་ནྭ་བོད་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་གསུངས་བའི་ཕིར་དང་། གསུམ་པ 
གཟུགས་ཀྱི་མིང་གྱཟུགསྣ་ནམ་ཤེས་ཧྱི་ཏེནཅན་ཡིན་སི་གཟུགས་མེད་ཀྲིནམ་ཤེས་ནོ་པའོནའི་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕིརཡིདགྱུཿགས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་ཤེས་ཅི་ཉེན་ཉན་དུ་གསུངས་ཀྱི་ནོམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མིང་གཟུགས་ཉིརྟེན་དྷུཉོལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ཐུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་དྲུ་ནམ་ཤེས་བགྲོ་འོང་བཀུག་ཕྔནི་ལུངཕོ་བཞི་པོ་ལས་གུང་ཡྲད་རུང་བཞིག་མེདྷ་ནྨ་ནམ་ཤེས་འགྲོའོང་བཀུག་པ་ཡིན་གི་གཟུགས་ལསོགས་བ་ཐུམས་ཅད་དྲུས་གཅིགཏུ་ངགས་པ་ཆེད་ 
| པར་བཞུག་པམ་ཡིན་པའི་ིཿའུ། །གལཏེ་གགས་མིདན་ཁྱགཞསཆུརབླདཡོད་བར་དོད་ཞད་ཅིྱ་འགཡོད་པར་འདྲོན གཅིུ་ཡུས་དག་གིང མ་བཅམིག་ཡོད་བརའདོདྨནཞི་མི་རིགས་ཏོ། ཅིན་ུས་ངུག་མིད་པར 
 དེ་དག་གྱི་སོལ་པམི་རིགས་བའི་བིརརོ། །ཐོམ་པན་འབུང་འགུར་ཡིནན་གྱུགས་མེདྨྙཏིན་འྱའུང་བེད་པས་འབུས་བུ་འྱདངྱ་སརམི་རུང་བའི་ཕིར་རོོ། །གུ་ཏེ་དཔ་རྟན་ཟགུ་མེདིའྱཐུང་བ་མེད་ཁངཟགུཁེདའྲི་ཡོམ་པ་ 
¡$ འབུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པ་ལྟ་ར་ག ཟུགས་མད་རང་སྔ་ན་འབྱུང་བམད་ཀུང་གྲ གས་ཀྱའྱ་ང་བླ རྒྱར་བྱས་པ་བསམ་གཏནྱཔྣམ་པ་ཡད་དཞན། དེནམ་མཆྟུཾངས་ཏེ། ཟགམད་ལ་འྱ་ང་བམྙད་ཀྱུང་ཟག་ཨད་ཏླ་༣ཨམ་པན་གང་ 
















༄༅། ོསོཔདར་ཡོད་པོའི་ཟྲག་བཅས་ཅོའབུང་བྱཅུརྱབས་ནས༔ ལ་བསམ་གཏནཿ ཟམོ་པནི་ཟག་བཅས་ཡོནཔས་དྷོ་ཌ་མོཡིན་པའིརིང་ོ། །གཞོནོལོ་བབུས་དང་དབད་པའི་ ནས་དང་ལུལ་རམས་ཡད་ནནི་ང་ ཤུ 

| ལྟར་གཟུགས་ཅད་ཟད་ ད་པར་འགྱར། གལ་ཏེུལྲ་ཕ་རབཅམྱི་བཅུགས་ཤིག་ ས་བོད བྱིརརགདགཔ་མེདན་ཅུངབངརདེདསྱབ་བར་འདོདཆནིརུ་བབ་མོའ་གླཟགསུགརབདགྲ་ཡང་གཟུབཆེད། ཤི 

༡ དྲུཐལ་བརའགུར་བའྱི་བིརདང་། སཱདྷ་ཆེ་བའང་སེམས་མེད་པར་ངི་ལརམི་འགྱུར། སྲིདརེ་བདེ་ཁོན་གཟུགསམེད་དུངི་ཉར་མི་འྱབར། ཤིནཏུ་རྦབ་པའྲི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་པའྱི་ངར་གཟུགས་མེད་པརའདོད་ནནི་ད་ 

དཱི བའྲི་ིརྡ་དྲོ་རོའི་རི་ལའད་ཐོགས་པ་མེད་པརའགྲོབས་གྲུཟ་གསན་སོདཔ་དང་དི་དུཔ་བར་མའང་གཟུགས་མེད་པར་འྱུརརོ། །གལ་ཏེ་གངལས་ཆེས་མཆོག་ཏུདང་བ་གཞན་མེད་པ་ཞིག་གཟུགས་མེད་ཡིན་ནོའེ་ན། དྷ་ལརནྭ་སམས་འཛུ་ 5 

་ཱེ སིསབད་པར་ུ་འཕནས་ཁྷལུར་བསྣཔའཁིང་་ པོ དོསའིད་དོ། པིད སོདདལབསོཞིངབབཔཔ་གཟུང འཚུས སའེད་ོ་ དི 
དཞིན། དེ་ཉ་ན་བསམ་གྟཏན་བན་པརྱཡས་པའི་གཅུགསཀང་གཟུགས་མེདད་འབུརཏི། གོངལ་དངམའི་གནགསྨནམས་རྒུང་ཁསའོའམའོདམའེདའངཔོས་མིནླན་ྱིཡར་ོ། ཟགལ་ཏེའདོད་པའི་ཡོན་ཏཱ་ས་རབྱང་ཅི་བ་ 




























རོ་བོབའོ་། བབོ་་ོོ་གློསོང་མོསའོ་སོདོ་གློོངོོ་དང་མོ་པཡཤྩོ་གྲགསོིདཅསཔའོབའདོལ་བཟི་ནོཤིན། ཇམོགཉིས་དོོཡུ་ཡན་ལ་ིལོ 
±+ གོ་མཛོད འོལཔའེམ་རཆོ འ་འམསོསཛལོ་མསས་ ངར་མ ལེའི རར ིྣྣིྣོ་ | 
གཟུགསྣརཱམས་ལས་འདས་ནས་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་བདུན་དང་། སེམས་ཅནྲ་ཅི་གནས་དྭགུ་བྷ།ུན་པའི་མདོལས། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའིསེམས་ཅན་དགུ་ཡོད་ཅེསྱ་བབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདད་ 
སགྱུང་གསྱ་འུ འབ་༥„,ུ འ་བའ་རྐསྤྲྤྲྤྲྤྣཾཔ།_ཨ± གཟུགས་མེད་པན་གཟུགས་ནུང་ཟདྲ་དད 
| །དུ་དེ། །གལ་ཏ་ཡདནངྡཾཱར་གྷཱར་ཨཱཅཱ་ཧྡ་ཤེས་སཱ་འཧྲཱཛ་ས་ར ༡ལྒ་སྐུསདྫོར་དོ་ [ང་ད ཧའཱུ་$88665822266 ཧཿ ང་ བང་གྱུབ་དབ་རབྱའ་ད། དུ 
ྩེ ¡_ །༽༽ཤས་དེནིམདྡོདཔ་སམས་ལ་གྲནགསྐགིསབན་དོ་པསདེལ་ེ པད 2 མ་སར ཁལ་རི ེི . 
- ༠-༩༩༨-༡༨༨༩༨༦༣༣༣༡༣༣ར༦༡༣༢༣༦༣༣༣༡༢༦༦༢༡༡༤༤༤༤༤༤༡༡༡༩--༡༧༡༡༡༡ ཏྲ ༡༡༡༥ 



























ཅོ རོར ༨ 


།འདོད་ད། ཌ 


བདང ཟེམསཿམཔ་ཀུན་གཞི་ལབ་སེ་བརའདོད་ 


བྱབ་ད ཅི་ལ་ཡེད་དཞིསྱབ དྷེ་ཕརྦ་མོ་ 


གཟུགས་མེདངངྲ་ག གུསཅི་འལནུཔ་ནི་གཟུགས་ཁོནཱ ཉན་པའྱི པའྱི རུ་རུ སོའུ 
ཊུ དྲནདེིངེེ་ འྱིར་མགམད་བཅུ་སཔེ 


དྲ་དཞེས་འཆད་པ་ ་ དྲ ་ ལོལ་མཛོསཔ་པའྲི་ལུཊ ཤ་མོ ༤ 2 ཅུ ་དཿ 
དགོས་པའྱི་འིར་དང་། བ གསུམ་པནིགཟུགསྫརས་བྱུ་ ཿམེད་བརའདོདཔས་དྲའི དོན་ད 
མཁའལ་སགོས་པ་ཁྲུ་ལ་དམིགས་བས་མིང་དྲ་མདེུསྱ་བའམ། འན པཔ ˆ 
ནན་མཁའམཝའ་ཡས་ལ་སབས་ 











རར 
རོ །གཟུགས་མེད་ པི་དང བས ཨང བོ་པ གཡམ 
སྦྱོརབའིཨིངགིས་ཏེ། འརཐབའི་ཆནམ་མཱའའམཐའ་ཡས་སེཞིསྱ་བྲ་དྲད། ནྣམཱ་ཐཱས་མཐའ་ཡས་སའེས་ 
དདི་གཏནནུནིི ནིཅི་རྲིགས་པརཆོས་དཞེན་དྲྭག་ལབངདལྱིགས་པ། ]བཞི་པ་ནིའྱད་བེསྦྱར་ངཞིངམི་གསལ་བས་དམན་པའི་ 












3 
ཟར 






151 22719209219 10 


༄༅༔ 


བརམ་བུདན་གོདམརའགུརམ་པྲེད་པ ' 


>¬ 





ར་སསས དྲག་པ་པ་འདིནིབཟང་ང་ཞེས་དེལ་ཞེན་ཏིངྱ་ཤདཔའི་དུརོ་། །དེས་ནོརྡོ་ཐུང་ཝན་ནི་བ 
༦ ཏེ ༢ 


་ལ་བྲོག 


° 





༣༣༨༩ ༥༣ སར 


གུས་པ་ཡིནནོ། །ལྟ་བ་དབངལ་ལཱ་གྲགྲས་བ་དངྲ་ཝུན་པའི་འསུམ་གཏནཔཡོད་མོདི་སྲེད་བཅས་ཁོན་རྩོམ་པི་རུན་དུ་བཤད་པ་ནཾདེཁོན་དམིགས་པ་ལཞེན་པས་དལས་ངེས་ 
འི་པརངྣེ་སདཅེས་བཤང་དྲོ །ཟག་མེདའི་འཇིག་ཏོནལསའདུ་པའི་དོམཔ་འཇུག་བདེན་པའྱི་དོམ་བཅན་ནོ། །གསུམ་བཡན་ལེགྲུ་ནམ་པརའཞག་ལ་ལ་གཉིས་ལས་པཱའི་དོན་ལ་ 


གསུམ་གོ་དང་པོ་གཟུགས་མེདལ་ལུན་ལུག་མི་ཧན་བའྱི་ཆུ་མཆཾནནིཿི་བསམ་གཏན་ཧར་གཟུགས་མེདཔ་དབ་ལའང་ལན་ལག་ཡོད་དམ་ཞེ་ནམེདད། འགེལཔ་ལས། སྙོམས་པར་འཇུག་པའྫིརས་དེ་དག་ལམ་ཁསམ་གཏན་ 


6 


༥ །རྣམས་ཁོན་ཕན་ལག་དངྲ་ལན་བ་ཡིནྱའི་གཟུགས་ཆེད་ངམས་ནི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་འྱབ་ངབའིིརརོ། །དེའྱི་རུམཚཾནནོ་ཅུན་ལས་བྱཏས་ལས། གཅུགས་མེདཔབྷ་ནམརཿྲརཞི་གནས་མཱ་རོ་གཏིག་པ་ཏིད་ལྱི་ཕིར་ཡན་ལ 
ནམ་པར་བཤག་པ་མེད་དོ། 


།ཞེས་བཤད་ཅང་། ཟླེབ་དཔོནྲ་ཆུ་པོའྲས་ིསྱ་བང་དོཁོནྷ་ཏ་རབ་ཤདལ། དེའི་དློན་ཡངྨ་མོབ་དཔོནགང་ཕེལའླཱ་ལས། ༩ཅིགནར། ཤིགྐནས་པུརོ་གཅིག་པའི་པི་བ། 













བ་ 


མཐུན་ཁྱགཿ 













¬ ¬ 


ཁྱགས་ནི་བསམ་བཏན་གཉིས་པའི་ 





ཆགས་དང 


༢ོ། །ཞེས་འབུང་བའི་བུརརོ།  བཟོ་གཏོནམས་ཧོཐའ་བི་བཞོའི་ཡནོ་ལག་བ ཞི་སྟེ། མིམ པོའ་ོ 
ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་དང་། ༨ ༩༨༢༠ ངམེན་པའི་ཆོར་བབཏང་ཉམས་དང་། ཏིངང་འདིན་འ 


(6 9 
(ཡབ་ས། །ངེ་ཝ་ངན་དེ་བཤནི་བསམ་ གྭ 5 ཡནྷ་ལག་ཧཱཿ ཀྱངདད་དྭ།༔ £ ནཱ་ལ་དྲའབ་པ་པསྡཿ 
པས ཏབ ན་ལགང དངོ ངག ཙུབས་པ་པདི སྡུག་བསྔལ་དང་། 


གཏན་གཉིས་བམི་མུན་ཅོགས་དི་བསྲལ་གཏུན་དང་པའི་འདོདརགུས་དང་། ཉོག་འབོད་ག 
འདོད ཡིད་བདེབ་ད་།༔ 


ས་གིགྱཱདཱ་བས་པ་དང་། རུག་བྗམ་ 
ཆ་ར ༣ 












༨ ༡ ༣, 


ྲུལས་ནི། ཐས མད་པའི ། 

མི་བདེ་བདང། འཆུལ་བའྱིརུལྔ་ཁིམས་དང་། ནམ་བཱརྦ་གཡེངབ་དང་ཝ་ཡིན་ལ། བསུམ། 
དང། ནོདཔ་དང་། ༢ ༨ ༢༤ ༡ 1བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 

ཟླབསམ་གཏྱརླབའྲི་པའི་མི་མཐུནྱོགཔ་ནེདབུགས 









།གསམཔའིའོདདྲོ་རོགས་དང་། བ་ དའ [བདིབའྩོའི་འོདོ། ཊིངདེའཛོནམྔརོགོས་པ་དངྡ ཝྡ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་དངོ། གཉེནཔོའི་ཡན་ལུག་གློ་མབས་དུ་བསལ་གཏན་དང་པོའོའོ་མྱརོོགོསནལ། 
རའབའིགཏེན་་་ྲག་། ནདང་བྟངྷ་སོམས་གསུམ་ཡིནྭ་ཀ ་པོདླི་དས་མདོན་པརངྨ་སུཤས་ཕབ་ནདགང་མྱ་བིལི་བགིས་མ་བྷ། ནཔརོག་འོདགས་གཉེན་པོའཡ ལྐགྭཏཱ་བྙཿནཱ་ལ། དེ་བཞིན་ 

དུབསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མིམཐུན་ངོགསྣ་དམང་ལྔ་སྦེང་འའིགཏའཔོའདྲན་དང་ཤིས་བཞི་ ཞིན་དུང་བཏཾབྷོམས་གསུམ་ཡིན་ཡངསེམས་དགའ་བའིཉིངའི་དྲན་མོས་པབ་ཀུནནས་དཀྲིས་པའྱིརིརདེ་དག་རྤ མིང་ 

གིས་མ་བསྙན་བརྩ་ཅོག་ པབུདྱ་ཏི་འབུག་པ་ཞི་བས་ནད་རའྱངཱ་དངབའིའིངགིས་བནཏེ། དེ གྲག ཀླར །ངསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལན་ 


 །ཕེམས་དགའ་བའིཏེབ འ་མོས་ུ་དལ་པའི་ ོད དོ་ངས་འའི་གྲསར ཤིདཱ་བོནས་བྟྟུན་ (2355 སི དབས་པ་ཡན་ལྡག་གྲུང་ཅིངའ་ དོ ི་ས་ཏད 
དྭག་ཡྲན་ལགྲ་ཝཔདྷ་ པར་འ བསམ་བུན་འཁྲིའི་ཁྱདཔརནེདཔོ་དང་གཉིས ནུ །གཉིས་པ་དངགསུམ་པལན་པནའའྲོ།ས ཀེ 

















རཆྔོགས་པའི་ཁདཔརྡ་ཡོད་དོ། གྲསམཔ་དའཞོཔ་ལོནི་འངོས་བདག་པ་ལོས་ཇུ་ོགསཔའི་ུངངར་ཡོ དུདོ། ཧོ དག་བ འཚོརླ་ོ་འརོི འདི་ཉུར་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡྲནལགྲ་ཝ་དང་། གཉིས་པའི་ནང་རུབྱཏཱ་དུབུ་དུང་ གྲས་པའི་ཉིང་དའཇིནམཿ བཿ བ་ 3 རྷ་མེསྨ་རམཔ་སོ། །གལ་ཏེ་དདོདངདནཔ་དཔའད་ཟིད་ 
བཏྷཆཱམས་དང་སེམས་བདེདངཚོ པབ་བྷངྷ་མསྨ་རམསནིཔ་རེེ་ཞིང་ཡན་ལགྱ་ཏ་ུང་མདོ་ིསམ་ག ཀྲ་བསམག གདའོ ས་དགཏིས་ནུ་དགྲའབ་ལས་འདོདཆགས་ 
དངུམ་དལ་བས་སེམས་ི་བདེབ་མེདཔའི་ཕི་དདང་། མི ི་ོ དེནི་དྲཔིའྲི་ནམ་ཤེསྦ་སིའཌོརྷཱ ཀྲར 
ཡིན་ཕཔ་མྭཉམ་བཞགམིའྱབདབའྱི་ིརའོ། །གཞན་ཡང་བསུ་གྱུཏགྱསུམ་པའི་བདེ་བས་གཞན་དུམའབུའ་པར་འབྱུར་ཏ། བསམ་གཏནདང་པེ་རབགུངས་ཟིན་པའྱི་ཡར་དད་། དེ་བབྲགངས་ཀང་ཇས་གཞན་དུབྲག 
ན་གཉིས་པའི་བདེ་འའངངས་གཞེ་ནད་བྲགངའརཐལབར་འགུར་བའྱིཕརརཞེ།སྐྱེམེདཧོ། རབཇམ་བཏླཱཧཱུཔའིའདཁྡྙསེམས་བྐེ། ༧ལྡ་ས་ཚོ་རབ། མཉིནལྤ། བསམ་གཏན་དང་པོ དང་གཉིས་པ་དགུནི་དགེ 
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ལྕའིཙོ་ ‰(‰-29།01125)15 








༈ བསུམ་གཏ 
ཏུ ཡོམ 









མ་ཅོར་ནལདས་བད་ོོ་ལནོཁུ་ཡིོ། །ཞིབ་ཟར་ 






07༦0 











དཤིའྱི་ཕྱིར་བད་འརམ་བཤད། ཀསིཊི་ང་ད་ཡ་ འི་བ 
ཿགྲུསུམ་པའི་ཤིནྷཏཱ་མྦུངས་པྱ་ཁད་པར་དུ་འཕུགས་པས་བཏང་ཆུམས 
¡དའེ མ་ག ན་པ་ག སན བབས་པ འོནབདེ་མ་འིཤི མ་ ནེ་དམས ྱསཔའ་དོ་ལས། རང ོལ་ས་ུཉནེ་རབྱ་དན་པ་ལ ཅུས 
༼ པའི་བདེ་བ་ལུས་ཉིས་མདོན་སུམ་དུ་བས་ནས་རོགས་བརྩ་ས་ཏེ་གནས་པ་དེའིཆ་འདིའི་འདོད་པ་འེབུར་བྱམས་པའི་ཡིད་བདེ་གཉིས་དང་། མི་དབུ་བཉེ་བརྡ་མད་པའི་ཡིད་འདེ་ཡིདམི་བད་བཏང་སམས་གསུམ་སྟེ་ཆོས་ལནི་སོངབ་ 
 འྱར་ལ། ཆོས་ལྔ་པོ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་བུངས་པ་དད་དདེབ་དང་ཏིང་ང་འཛྲནནི་བྗེགམ་པ་ཡོངས་མྲུ་རོགས་པར་འྱགུར་རོཞས་ཤིནཏུ་པཱཔས་པ་དང་བདེ་བྲ་བ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུསངས་ཀུང་ཐཱ 


༨ ༤6 


དངམ་ཡིན་ན་ཝར་རིརུང་ཤིང་ཐ་དད་ཡིནན་བསམ་གཏན་གསུམ་ཅར་རྱི་བདེབ་ལུས་བདེང་ཆུབ་པའི་ཕརར། ]འོན་སློ་ལྔའི་ཤེས་པ་རང་འཞིན་ཆིས་གཡེངའིཕྱིརཁྱིར་རུ་ཡིན་པསམཉམ་བཞག་ཏུ་ཡུསཨིརམ་ཤེས་ཇི་ཉ 

























འབང་ལོ། གལྟ་ཏོ་འབུངོནའདྱ་ཧི་རོལཧཱ་གཡེངས་བ་དང་ཡུས་ཤིསྨ་ཆྲིབ་བབ་ཏང་ངོའ 
ཅིདིད། གཞན་ཡང་བདོདཔའི་ཉོན་ཧན་ཟག་བཅས་ཟག་མེང བསམ་གཏན་མཉུར་པར་བཞད་པན་བསམ་གངནྱའི་ུཔ་ཡནཕཔ་རེམ་པྟ་ལར་འ 
བྱདང་ལུས་ཤེས་གཟུགས་ཅིས་པ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་ལུས་དབང་དྲི་གཟུགསན་སྤོདཔའི་རེག་བ་འཛིན་པའི་ལུས་ཤེས་སྐེདཚོ ་‹ 
ཏུ་པྦྱངས་པའི་རེན 





ཟན ང་བད་བའྲ ཆུར་བ ན་པ རུང་གསས་ལ སཱ་ཤིདྱ་འུབ་པས་དེའིམྤུས་ཤིནྟཏཱ། ངས་པའི་རེགྱ་ཐལ་དམིགས་པའི ཏིང་ངེ་འཇན་ ཡུས་ཤྲེས་མཆུངས་ཝ ཝྲན་དད་བཅླས་པ་འབུང་ 
རརརརརསརས་རོྨོ་ོ་་་་ཾིོིྗིཾ་་ རབ ་  ་  ་ 


ཧཧཧ ོད ལུས་བདེམཉམ་ (བཞག་ཏུཡི་འུང་བྲབ་བསམ་གཏནི་ཡན་ལག་ཏཱ 


ཡའི་ལུས་ཤེས་ཉྱིས་གཟུགས་ མིནུས་པས་རེག་ 
དཱ མནུས་པའྱ རདང་། ཅིག་ལ་ཡན་ལག་ཟུག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་མི་རུང་བས་ནི 
རེགྱ་བ་བུང་ལུས་ཤེས་ཀྱང་ཟག་མེདད་འུར་རོ་ཞེན། ཉེས་པདེ་དག་མེད་དུ། མཉླ་ས་པར་བཞག་ཕྲན་ཉང་ངེ་འཛིནྱ་སི་ཁྲད་པར་ལྔས་སྐྱེས་ པ་ཤིནོ་སངས་བའི་རགྱཞེས་བཟྲབམ་པ ང་གོ དོབ 




































ཟླ 
རོ ྱའིྲདས་གིང་། `= ༢ 
མྲ ས་བ་ཡུང་དགྱ་ད་ཆུའྱ་ཀཱི་ཡན་ལག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫོགས་པར་ 
ར་ལ 'དང། ཌི ༡༠༨ བར་འགུར་བ་གང་ཡྲིན་བ་ དང་། ` བྱང་; ་ ང་ བང 
ཞྭ ་ལུས་ཤིནཏ་པཱ 224 བྱདྲ་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འེནུ་པྱེ་མཆེད་ཇྲུག་གི་ཆོགས་ཀྱི ཀྱིམདོ་ལས། ཟག་པ་དྲང་བཅས་པའི་ཆོས་ནམས་ གང་ཤེན། .མིག་ ཇིསྙེད་པ་དང་གཟུགས་རྣམས་ ཇྱསིདཔ་དང་མིག་གི་ 
རྣམ བ༢་ཤེས་ ་པ་ ཛི ད་པ་ དཔཞེས་པ་ནས་ལཔ་ཇི་ ཇི་སྙེད་པ་ དང་རེག༔ བྱ་རྣམས ཇིལྟིད་པ་ དང་ལུམ ཤིརྣམ་པར་ཤེས་ ་པཇིླེ སྟེདཱ་པའོཞཱེས་ 5: ་བྱ་བའི་བར་དུ་འམས་། ༦ ཝཱ་བོ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཁ་ བ་ནངགྲསཔཔ་པ་ དྲ་འགང་ལ། 
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ཞིན ངཔོསྟ་ོན་ཡན་།དོནོ་ཤིནཏཱ་ཐངས་པོའིརསྲ་གདང་ཞུས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་རེག་བདང་ལུམ་ཤིས་གཞན་ལ་དགོངས་ནབ་གྲབངས་པའྲི་འིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བསམ་གཏན་གཏིསཔའིཡན་ལ 
ནང་རུགྱུ་དང་འནྲི་ཧཱ་བསམ་གཏན་དང་བའྡ་ཏོག་ ༤༨:༠༤ : 





ངཱ ཀཱ འབུལ་ཞིང སངེས་བརའྱབུང་བརམ་ཟད་འདིཿཉམ་བཞུག་གི་ས་དངཔ་ལས་ཀང་དེས་བརའྱབུང་ཁས་དེལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དྲད 
པ་ཡིནན། །འདེར་དལྭ་ཝནྭ་ཧུད་པར་ཉནན་རི་ཕེས་ཅི་གནུ་སྦས་རྟོག་དཤོདྲཞི་བཅིམནང་རབྱར་དུང་བ་ཡིནལ། དོའཞིན་དུ་ཏོག་དཔོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛུན་ལ་སོགས་བའང་སེམས་ལས་རས་གཞུན་མ་ཡིནགི་སེམས་ 


གྐུནསྲ་གངས་ལ་བཏགེས་ དའོ སལ་ས ངིཏིརོ། ཙམངནལྟི་བབམགནྲང་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགུའབ་ཡིད་འདེར་འདོད་པའིམི་རིགས་ཏེ། ཇེ་བ་གཞུན་ 


དགུ་དགའུ་བ་མེམས་བུང་གི་ཆོས་གཞན།ིནུ་ལ་ཡིདངདེ་འཛམ་གཏན་སུམ་ཅརྩརའུང་འདེ་བརའདོང་པ་ཕར་བསམ་གྱུཏནོགསུམ་ཅརི་འདེཁའི་ད་ཁ་ལས་གྲུཞནངའི་ཡིད་བདེཡི་ནཆོ་ཞེན། བསམ་གཏུནྡ་ང་ཝ་ 
འ)ཡན་ནི་དགའ་བ་ལས་འདོདཆགས་ ཡིདཔིས་པཁོན། དང་མ་བལ་བས་ཏེ་བར་མ་ཞི་བས་དྭགའ་བྨོན་ཡྲིད་འདོ་བ་ཡྱིན་ལྭ། གྲངམ་པྱའི་པླཾ༢་་ལས་འདྩོད་ཆླགཔ་དྲདལ་འཕྒྱ ལརྒལིངས་སེམས་བདོརོགཡིན། 





འོ བདི དོ འོོ 
། ན་སྡིག་ ་ 


བརབ ༩ ༢༡. རྲེེི་ 


ཨརས་བའེ།མཛྒུ་དོད་ཀླག་དྲམསར་ཡེད། ཏན་གསུམ་པ་ 


༄ 












གསོས འ་འ རལ ། <༅་་གླཀྲཀྲཀྲཀནྔྨྣྲྐ། རོ 

བསམ་གཏུ་བཤུཔཏངར་ྫནཿ་བ ལ་བ་མང ད་ད ི་ལྱོག་ ༣ དུང་ཡིད་བདེནི་ས་མ། བས་གུཏན་ གསྫུས་པནས་གངས་པཚ 
གསུངས་པའྲི་པུརརོ།༈།དེས་ན་ངསམ་གཏན་ཛུ་མ་གཉིས འི བདེ་བདི་ཤིནཱ། བོ་ལ ཨ་བཉིདབད་པར་བཤག་གོེསྱ་བ་བག་ཏུ་ཐཱ་བ་འདོད་ཡིང་། ཁིག 
དགའ་ཛདག་ ཉིས་ཆོརབ་བ། བད་སང་དགའ་སཔེས་མ་ ཞིབར་བྱེད་ལ། ཞི ། ཞི་བརྒྱག་ ཞཐོབནེ་ རི ཡི དགང་བའི་དལ་མམ་རྩན་ལ་ ལ་བདེ་བ་ཡན་ ན་ལགཅུ་བཤད་པ་ནི་ལུས་བདེ། ] 
ཡིནུཏེ། དེ་ཡངྱལུས་ཤཱནྭཏྲ་སངྲས་བ་ལས་སླེས་པའི་བདེ་བུ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། བི་ུ་ནི་ཡུང་གངས་པརའདོདཔོ སྲི ཀཀ རོ ཡན་ལགདེ་དགུ་ཡོདདུས་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅག་ཡེདལཁཅིག་ཆེད་། འདྷི་ཉརཉོན་མཐེ སང་ཅགྱི་བས་གཏན་དངཔ་འདདིས་པའི་ ཉེནམོངས་པ མ་དམན་བྲ་ཡི ཤཤིངདེ་དང་ྒ་ནངས་པརྡོ་ྡན་ བས་དབེནབ་ལས་སྐྱེ་ ཆས་བ འེད ོང བདུ བང་དང 
¡ གཉིསལལནི་འས་པའ་ཉོནམཛསཔས་བྷཏགས་བས་འགྱ་་ཡདདབས་ནང་བབྱད་དང་བམེདལ། གསུམ་པ་ལའྲིཉོནམོངས་ཅནགྱེ་བདྒེབ དངྲ་དྭན་པ་མེ་ 















ན་པ་ཁ་ གན ‡ དྲ 


བུ་བབཅམ་ལ་འདོད་པའྱི་ཅི་ མོངས་ཅན་ 


ཡྱི 
དེ་དག་དགེ་བ་ཡིན་པ་དུངོས་སུ་མེད་བརམ་བྲ ཤདྱ་ཨང་མེ 


སྤ་མ་གཏན་དད་པོ་གསུམ་ནི་མྱོན་དང་བཅས་པའྲི་ཕིར་གཡོ་བ་ 
ས་དྲགེབ་སྲི་དཔས་མེདྭ་བརའདོོད་གབཅིད་མེད་བརམ་བཤུད་པས་ཡོད་བརའདོདདོ། 








^” ་(་""་ལཛལཔཾཾཾ | ི|ིེྲེའབབཔ། 











བཅས་པ་ཡེནན་དང་པའྲི་དམླུ་དནི་གཉིས་པལ་བགས་པ་དོནདིུ་གཉེར་བས་དེའྱིར་དགེ་བའི་སེཆས་མངོནོད་བ་བ་ལ་འབད་པི བིདདོ་ཞིསྦྱ་རལ པོའི་དུང་འཆད་དོ། །འོགོས་ལས་འདྲོདོ་ཆོགས་དོངཔོརོ།བའི་བོརོནོ། 
བ་ལ་འ །བསྣས་གཏན། པོའ པརམ་བདགགཞི་དམནན་པ་སིང ༨ མབསསགས་པ དགོམ་པའི་ཁི་མངོན་དུ་བེ ཡཞིམ་མནོ།། ཞིབ་པ 
དཔེས་ཉཱནཔ་ལ་སེདས་པེ་ནི་བསམ་གཏན་རིཨ་གསུམ་ནའངྡ་ནམ་གེསཆོགས་གསུམགུ་ཡདཔརའདེད་དོ། །བཞྲི་པའཐོབྱ་ཆུལ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པདེག་པ་བནི་རོགས་ལུས་འདིད་ཆགས་དང་བུལ་བ་དང་། སེ 
ཏརྒྱབ་དང་། ཅྱཾདེ་བདང་། ཆགས་དལ་ལས་ཉཡས་པ་བཤིས་འཐོབ་བ་ལུས་དགཔ་པདེ་དང་དརགཏན་མི་ཐན་པནི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དད་བལ་བའམ། སིདྷ་རོམ་གཏོགས་པ་གང་སནསའོག་སརྦ་འེ་བ་ལསྲ་ནི་ངེས་ 
འབྱེདཆ་མཐུན་]ྱི་ ཡ་གཏོགས་པ་གསུམ་འཐོབ་འི། སཱིདྱརེ་ནི་དེ་བས་མྲའོ་བའི་སམེད་ཅིང་འོག་སནས་དེད་པེ་བཞྲ ༧རྫཱ་སོཡས་འཇུག། དྲཱི་པར་ནྲས་ཝན་པ་སྱེ་བྲས་གསར་འཐོབ་མེད་པས་འོག་སོ་ལས་འདོད་ 

ཆགས་དང་བལ་བཁོནས་འཐོབྱ་སྱི་སི་བས་འཐོད་གཡེདདོ། ཐཾ འགཤགས་དདྲབལ་བས་འཐདདངསཔཅདརའའལྱིའོ། དེ་ཡད་པརྭཡྲི་ཕན་པའི་དབང་དུུ་ངོསྦྱ་ཀི་དྷག་པ་པ་དང་དྒནསྨ་པན་པྲ་ནིངེས་འབེད་ཆ་ | 












ཤྲ ༅། བསམ་གཏན་དག་པ་བ གློནསོ་པོཆོ་མའ ཁྷསོསོརོརབོ་རོ་རོོོ ཱ 
། ངབ མོ་པ ེ མི་འཐོབྱ་ཁྱི་པུན་བས་འཐོབ་ལུ། ཅོ ཧྩོ 
+ འདོད་ཆུགས་དང་བལ་བས་འདོར་བརཁྱས་རབ་དང་། དེ་བཞིན་དཡོངས་ཇུཿཉ ༨༨༨ རམས ༡ ཁང་འ ༤ འབ ཆོས་འ ས་ལོ 
༼ ཀི་ར་བ ཆའི་འགྟེས་བ་རོད་གསཔབ་བསའ ལའ ཊཱ ཤུ 
¢ ལྭ། འདད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དངུ་བལ་བ་ལས་ཡོངས་སུཉམས་པ་ལས་འདོང་ །གོངནས་ཆངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ ༢༡༡ = ཅ+ྲ བུངདྲོ། ༼ 
.4 འཇེགཉེནནི་བསམ་གཏནདངཔའ། སྐན སས་་ྲོཔ་པྲ་ྲྲ། ཅུས  ཁ་ ངུ ཁོ རའ 


















བྲཐས་བུ་འཐོབ་ཏྲ། དབང་བྱོ་ཡ་བྲ་ནོནོ་པོར་འཛོས་ནྲུ་ནོན་ངོས་ ངེ་བང་ལམནོ་འག་ད་བཟབ་ལྡེད་གད་གེསྲ་་འཁ 
བུས་བས་སོ། །དེདག་ བཙས་བའྲི་བབ་བ་ངང་མྱི་སོབ་པ་འཐོབ་པོ། །ཕིར་མི་འོང་ཆགས་བལ་སྨོན་འགོས་བསམ་གཏན་བི་དཔོས་གཞི་ལ་བཏནནས་ངྲས་བ་ལ་འཇྲུག་བ་ལས་ཀྱང་བག་མེད་ཀི་བསམ་གཏན་དངོས་ 
| གཞི་འཐོབ་རྱང་མཐར་བྱིས་པེ་མི་ལོགས་མེད།ཁོན་ལ་བྷཏནནས་ངེས་བ་ལ་འཇུགན་དངོས་གཞི་མ་འཐོབ་པབྲ་མས་ཅདྱ་ཀིས་འཐོབ་བརྔམ་ངས་བས་ངས་པ་ལ་འཛུག་པས་འཇོབ་བྲ་མ་བཤད་ཅིང་། མྱི་མབ་པ་ 
མསན་སྲོབ་བས་བླམས་བའིི་སམས་འཇྲག་དངོས་གཞི་འཐོབ་ཀྱད་སམྲས་འཇུག་ཟག་མེདྱ་འི་རེགས་ཅམ་སར་ནས་ཝན་པས་གསར་ཐོང་མདོབས་ཉམས་པས་འཐོབ་བའངམ་བཤད་པ།ད ཟག་མེད་ལ་སྩེ ཁྲ 
༢ཕོའེ་བི་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྙ་མས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅནནོ་སད་དེ་དང་མི་ཝན་པ་ལས་བསམ་གཏན་དད་པ་ལས་འདོདྲ་རྭགྲས་དང་བླལ་བ་ལས་ཡོངས་བླྱ། མདེདཀྱར་རྩེབ་པའི་ཅིས་བའདག་ལེད་དང་པན་པརྡ ལོ་བས། ' 


° སྱཾནོ། །གཉིོ་བོོམོས་འྱོདག་བགོ་དོྱིར་བོ་བ་དདག་ལསོ་ལརིཝའོ་པ་ལ་ནདོདོརོགདདོ་དལ་བ་ཡིབ་འཟོའོ་ཅིགྲངདནོས་བགོནདོདྲབནོོནྱིོརོའི་མོངོས་ཉོང་ཟད་ཤོས་ལབྲ་ཆུངླབའོ་ 
ཆོ འོོ 













ཇ།9ེ -239819 


| ° ' སང་གཟོགས་སྲ་ཡང་གོངརིའི་ཟགསེད་རྩེ་བ་མེད་པའྱི་པར་རོ། །དེསན་ཟག་མེདི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སཛང༔་ཐོགས་སྭ ས་སི ཆུནབྱ་ཆ་རངགེས་པའི་ཟགམེད་དང་། སྙཾམས་འཇུགླ་ལས་ལངས་པའི་ 







་ 





ཙོ  མས་ོབསམ་གོནོདངཔོོོས་འནའོབོབྷལོ་བུ་མས་སཱམོ་བོས་འཐོབ་བ་དངམོ་གཏོགས་པབསམ་གཏུན་གཉིས་པ་སན་ཆུདནས་དང་པར་ཆི་སའ་དངང་འ། 
མངྲས། ེ ད་ཀྱི འདིའོགཿ 'ངདི། སྔརནས་ལྡན་པས་སྦྱོར་བྲ་དང་འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བས་འཇོབ་པན་ 
ཌཱག་གིས་གཉིས་ཏེ་ས་གསུམ་བྱེ་བརྩ་གི་དགེ་བ ཟག་བཅས་ ཟག་མེད་དང་། རངཔ འོག་མ ༧གཉིས་ཏེ་ས་ གསུམ་པའི་བརྩི་དགེ་བ་ག་བཅས་ཟུག་མེད་དག་ཕྱིུའོ། །འདི་ཡང་ཅྱིར་བྟྟུན་པཙུམ་ 
ཞིག་ཡིན་གི་ཐམས་ཅད་དུ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གངནདང་པོ་ཐག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འོག་མའྷ་ཏིམས་འཇུག་དག་པ་པུ་དང་བྲག་མིད་སྐྱེ་བཡེད་ལའར་དང་། ཅཡང་མེད་པའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཟག:མེདཀྱི་ 













ནི ཚོརོང་གྲི་ས་བོའྲི་དོད་བོབ་དོ། ཀ་བཅྲབ 

ཡ་ག འི སིད བུ 
: པའི་དྭག་པ་པ་དང་། མ་ ངིད ་བཞི་པ་ཕན་ཆདའི་སྐེ ་བམ་སྲད་ངེ ཅཾབི་བའི་ ] འདྲོད་བཿ གམེད་ 
' སཱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །མུས་བར་གཏུང་ པི གོ བོ རཾ ྷཾྷྱ37ླྒ]ྒ དུ གན ༤༢༨ ར་མོ 
རྦ མི་མག་པ་་། མ་ཐེལ་བར་ཙུགས་དངམཐུན་པརྡ་སོམས་པརལཇངག་པའི་ཚོ་བསམ་གཏུན་གྲསུམ་པའི་ཟགམེད་དང་། རྦེལནས་ཡུགས་དང་མཐུན་པར་སྙེམས་པརའཇུག་པའི་ཚོ་བསམ་གཏན་གིསྱུལ་པའི་ 
¦, ཀ8ྦ་བ་དང་། མ་པེལ་བདའཔ་འངའ་།། ཁའི་ཟྭག་སེད་ད་སེ་ཁརཁྲོད།  བྱའེ་པའི་དྲཔ་པ་དང་། ལྲགས་དངཡི་མྱདནཔརྒྱམས་པའྱདྱགཔི་རོལྤ་ཅ་གམ་་ མ་ས | 


























།ལྡེལན་དག་པ་བའད་པྩེ་བའི་ཕྱིརཔོ། །དཱ་བཤིན་དུ་བསམ་གཏན་གྲསུམ་པའིཟག།མེད་ཀི་མངུག་ཐོགས་མུ་བྱཏུ་འྱབུང་སྟེ། རྭང་སའི་གཉིས་དང་། ཕཞི་པ འི་གཉིས་དང་། (རྒཊམཁཧྲཧ་ཐཱགཿ་ཨཱས་ 
།ིའཆད་འི་གཉིས་། བསམ་གྣན་གཉིས་པའི་བ།ཧིས་དང་ སྱུགས་དངམིརྱབན་པ་གསུམ་པརཁཔོབན་བསམ་བཏནདང ོགཉིས་ཁུབྱབུངབབྱིབིརོ།།ད ཞིན་དུ་འསུམ་གཏན་འཞི་པདང། 
༢ ནམ་ མཁའ་མཐའ་ཡས་སྟྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཇུཤཅཱ་བྱཅུ་བྱཧ་འབུང་བཅང་ཧཱུ་རིགས་པར་ཤེས་པར་་བའོ། །རྣམཿ ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ སྩེ་མཆེད་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ དྲ་ཀྱི་མངུག་ཐེགས་པུ་ནི་དྭགུ་འབུ་ ངྷྟེ། རང་སའི་གཉིས་དང་། ལུགས་དང་ 

མཐུན་ པར་སྙམས་ ཕརའཇུག་པན་ཅི་ཡང་མེདཔའ་སྩེ་མཆེད་ཀྱི་གཉིས་དང་། ལུགསདད་མྲཤན་པ རརིས་མི་མུན་པ གསུམ་པ་རའགྲོ་བནྷ་སམས་འཇྲག་ལས་ལངས་ བའི་ཚད སུདྩརཾ་འི་དྲག་པ་པ་ཁོནའྭབུང་སྟེ། 
སྲ དེནརུ་བཞན་པས་མགམེད་མེད་པའྲི་ཡིར་རོ། །ལུགས་དངཆི་མཐུན་པརྨ་སི་མསཔ་རའྲདགུ་པ་ནནམམུཁའ་མཐའ་ཡསྲ་བམཆེད་ད་ བསམ་གཏན་ལ ཞི་པའི་སྲ་པའི ༽ཿ ཞྲི་དག་པ་པ་དང་ཟགམད་གཉིས་གཉེས་པ་ 
ཅམེྱིཟེ་མཆད་ཆརསསནརས་དངའོ་སྐནས་ཤེས་དནམར ཁའ་མཐའ་འཕོ་སྐ་མཆོད་འིདགཔཔདང་། ཟི མད་ིཔགྱིསོ། དངས་རིདིའོོསཔ་པའོ་ནད་ བྱའང །དེ 
















ོསིསིློད་ོགོབོ་གཟུགས་ོདོ་ལ་བོ་ཡོསཔར་བྲགོདོརོངོ་གབཅོབ་ོབ་བ་་ཁ་རོ་ བར་རོ ཉི གཟགསཆིདའའོད་བ་ལིདོའ་གས་ཤང་།ཆོཔོ་དིཔ་འདོདའི་ 
བྷཾནན་དང་། འདོད་པའི་ཕྡུག་བྲཝལ་ལ་སགས་པ་ལ་དམེགས་པའྱི་པིརརོ། །རྩཡས་འཇུགཱ་དགྭ་པ་པ་ལས་དགྲ་པ་པ་དྲ་ སི བཀ པལ་ཡ་ཡ་དག །རག་འོོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བྲ།ཆེ སྐྱེའོ ] 
|] ཞཱས་ཇི་ལཱརཱཟག་མེད་ དལས་ ་དུ་འབུད་བཤད་པ་དེ་གཞིན་དུ་རིག་པར་བུཐོ། །འོནོཀང་ཁིད་པརནི་བདེ་ཡེདདེ། དག་པ གི་སྟེང་དུ་སྷག་པར་སྙེམེས་འཇུག་ཏོན་ཡེ ཤཉོན་མེངས་ཅན་བིས་གཟིརབའི་ཆོ།རད་རང་ 





_ པཾ སཱ་པའ་ཉནམངས་ཅན་ཾ་བསམ་ག ཏདྲ་ཤུདགིཟག་མེད་མཇུག་པ གས་སུན་ཉོནམངེས་ཅན་འབུང་བ་མེད་དོ། ས་འ ཅན་ལསནགལ་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དངྲ་དན་པས་བན་ན་ལངས་ འམརོོལད་བན། 
¿ ཡའི་ཆ་རྐད་སའི་དག་པ ་པ་དང་། རྒྱུ ོརླདསའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ དྲང་། ཡུ 


ཕ་པ་ལ་དགུ་བརའྱར་བས་ལངས་པན་སའོག་མའིདྭག་པ་པ་༧༠༠དུགེ་གཏ། 
ངར  འལའ་་་་ ་་་་ ར་རས བོི་ར་ངའ་ 









2 






གོོའོ་ཉོན་མངེས་ཅོན་བསྭ་ནིའོགོ་མོའི་དག་བབོ་བཟངབའོ་གོའོརོའི་ ཙབ 





༈ ཤྲ [འོ འིིནས་མཆུརདོསེོི ཞིདེལས་ཇྙི་རར་འོགམའི་དགེ་བར་འབོ་ཞེན། དངཔོ་མོས་བརའདག་བཞོ་གོ 
ཤད སེམས ཉན་མོངས་ཅནདུ་རྱུརོན་དེ་ གམའ་དགུ་པ་པ་ལ་གནས་ པར་གྱུར་ཅིག མ་དུ་འབངས་པའི་ཅིར་གོངམའི་ཧུནམངས་ཅནྲ་གི་མཛུག་ཐེགས་སཱའག་མའིདག་པ་པ་འབུང་སྟེ་དེུརན་དུལ་འདི་ཅམན་ ། 
.5 ཝངབརམ་ོ་ིོོ་ོ དུས་སུ་སད་པརའྱུར་བ་བཞི ནོ །ཟག་མེདའི་ཉོན་མོངས་ཅནཧི་མ ཤཐགས་སྲ་རུང་ས་དང་རག་ས་བའདནམ་བ་ཐམས་ཅུད་ངུམ་སྦྱིའཾ། །ད་ཡང་སྙེམས 

4 པར་འདུག ཤ་པ་དུང་ི་དབང་དུ་བསན་བག་པ་པ་དང་ཉན་མངོས ནྲ ཇུག་ཏུ་རང་སའི་ཉོནམངས་ཅན་བོན་པེཿ ཡི ་གཞན་པའི་ མངས་ཅན་མི་འབུང་པཞེས་ ་བཤད་ལྱི་འཆིའཕ་ བའི་ཆནིསྱི་ བིའིབསམ་ གཏན་དག་ 

ྫ ནྣ ན་ཧཱས་ཐོབ་ཀྱི ཅྱ་དགེ བམཉམ་བཞཱསྦ་མ་ཡན་པཱསྱ་ཁང་བསམ་ 3ནདགཱམ' པའི་ལིང་ཐོབ་པསྟ་ཏམས་འཇུག་ ད་པ ་པ་ལསན་རྲང་ལ (༨༡ ༧༠༠༦ཞད ་པ གས་གང དྲགདཔས་དུ་ དམཆམས་ ཡེརསེམས 

@}|7ན་མངེས་པ་ཅན་ཀུན་འབུང་བ་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏནདངཔ་པ་ལྷུཐུའི་དགེ་བཅྒྱེམ་འོཝ་ལ་པཱཱནཱས ཏེ་རངས་དང་གྭང་འོག་ཐམས ཕྱའི ཨ་འ 


་འབས:རཔས་༠རརབ༥ ༠༩༩༧) 













སས ིརངས་དང་འགོག སིི ཅན སི་ཏ བང་བས་གོ་ ། 
ཁ་ཚ སྲཾགས་བས་བ 







'དུང་། ཁུད་ 
། པཱ དཔའིཅིརགསུམི་ཡིནནེ།། ཉམས་པའིཆཿམཛན་ལ་སེ་གེས 
༢ ཅིས་བརྱཧྐེ་བའི་ཆུདདམུན་བདད། ། རཀ 


ཅཡ་སཿ ཧེ ་ཆིགཟ་མེདནམེདད། ཟེ 
ཉའ འཛེང་འི་ཀ་ཚོགགས་འཁརར ༡༠ ཅི་ངོལ་སྭཱ་ཧྕསང ལླེ ཐམས་ཅདཱ་༅ང་| | ± 
གརོམ་བཅེན་ ར་མ འའ བ་ལྔ་ལྭ་ལས་པ་ཅོམ་ཡྱི་རྩཡི་དྲ་ངོས་དུ། ངི 
ར་དང་བ གི་བར སཁྱཔལོ། །བལྔརས༤་ ཐུནཱ་པའྩེས་བྱ་བའངདེ་དཱང་དེསྷེ་ཿ 















ྲ བྲིན རོའོ ཁམ 





གཉིས་པ་ཇིལྟ མས་པར་འཇུག་བའྱི་ཆུལ་ལྕཐརི་བ་ ་དངོས་ ་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ མོ་གི ང་དམ 


༢༠༡༣༣༤༩༡༩༡༩༩༢ མཆད་དང་། རོ 


ཡྱེམཆེད་ནས་བསཿ ྲ དེ་བདིཿ ལད ལེང གར་ལ 


ཅི་བ ཅས་ཟག་མེདྨ་རམ་པ་གཉིས་སོ། 
པ་ལའང་ག ི་ོ ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་དུང་ཐ ལིངས ཕགས 


ད་མཆུནཔའ ཧམ་བཞིན་ུ་ངཞིངད གས་ང ལི་ཨྱ་པརགོའལ་པའནྐད འོངས་ནས མ་འད འོདྲ་ཡནིབའི་ཡོར་འཞི་བུན།གཉག་དའིམསྒན་པའི་བསར་བདདུང་འྲོསྲ་གཡ་ས་ོ་། 
རི སྙེམས་པར་འཇྲག་པ་ས་རེ་ ་ ད་། དེ་བཞིན་དུ་བག་བཅས་སྲ་རིས་མཐུན་པའི་ ད་མེད་པའི་ 










མ་ ༣ 





དན 






ནས་། 















ཇུག་དངོས་གཞི་ཟུ་ ཏིིནད་ཟགའ་ཅོས་ཟག་མིདྩོརི་བབམ་གཏནགབ་བཞོས་དོདོའ་བོར་དང་། 
འོ་སོ གི་བ གོ་བ ྱྡྲཾ །སརཀདཔ་ྟང་ཤིནཏིའའི་ེཔ། ་ ཟེ 
ཧུར་པ བྷི བུའི་ཐོད་ དྲན་ལདེ་ཡང་བོ་གསལ་བསྲ་གིངགསུམ་བིཆེམ་པ་ཐུད་མེད་དང་། བྲིས ནུས་ཀྱིས་ནྣ ལ་ཧོ ད 
| ལངོས་པ་མེདཔ་ཡིན་ཡང་དབང་བྱོ་ བྱོཅུལ་བས་ཏིང་ངའཛིན་ལ་ དབངབྲ་མ་ཡན་པས་དུས་དྲང་མི་སྦོར་བརནམ་པར་གྲོལ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་ བྱ གཉིས་ཀའིཆ་ལས་ནམ་ ` ་ 

| ངུས་བ་མེདཔའི་ཕིར་དྲང་། དབངལྷོ་ནོ་ཞིང་བསམ་གཏན་ རེིིིངིེཾེིྲིྲཉྲིྲིེྲོྲོྲོིཾ་ བསི་འདོད་ལ། ཤིནྱཅམས་པའི་ལེ་ལོད། :; 
| དེདོན་པཏོགཔངིསན་བས། རོ་བ འ་ཉོམསའཇུག་དམུར། །ནརཔ་གཉིས་རུསངལངས་ །ིརི་ག་སཡས་ཡརས་ཉསརོ། སན། རའདོདཔརགོ་སངིན་མཡར 


ཡཾ ཅོང ༡༠༧༨ ༤༢ 


རཾ 

































¢; ཞིལན་ཚུ། དུ ཁེ ཿ དའོ ྲི བ་ར སྤོང་གྲཾ-ཌདག་བ་བའྲི། 
༤ ༤ ༩༨༠༦ བ་ཏྲོད་སའདུག་བ་ལལ་གོངསསི་ཏེནོ་རིབོས བན 
ཁྱུད་པད་དུ་འའགྲས་པས:...༧“སུན་ལེ་འཇྲིན་བས། དམནབས་ཁྲདཔར་ཉནྲ་པང་བུར་མི་ནུས་པའི ིརགོ་རིམ་བཞིན་དུ་དག་པ་པའི་དངོས་གཞིས་ཀྱང་འོག་ས་དང་རང་ས་དང་གོངསའི་ཏོན་མངས་བ་ནམས་མི་མངན་ཏོནཨེངས་ཅ 
སྲེངོངཞིས་སྱངའོ། །དྲུག་པ་ཉེར་བ 


རྨ ཊམས་ནཉིད་ཡིངས་ཅཞི་ལ་འབྲལ་ལམ་མེད་བས་སྲེདཔ་དངམཆུ་པས་ལྔན་ཅི་ལམ་བྱིས་ཏེད་མེངས་སྦང་ཁར་མིཞུ་ལ་འད་དག་ནི་འདོཏཆགས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིནཾ འིཕྱཛོའ་རོཕྱང་བ་དངས་རྲུངས་ཁྔནམ་ | 


བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དགུ་པ་པ་ལ་སེགོས་པ་གསུམ་པོའོདེདག་ལས་ཟག་པརེད་བའི་དཔོཔ་གཞིནུས་ཤིས་སུརང་ས་དང་གོང་བཅོ་ཉོན་མོངོས་བྷ་དམོས་བོངོགི 
མི་འྱུང་བས་རང་པའི་གཉེན་པོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 











ད་ ི་དག་པ་པོོ་དོ མོོ་པར་འདྱུབ་བི 
པིཔེིཾྲཾ ། 
 བྲ་སདས་མཉམ་པརམ་བཞག་པ་ཉོན་མདོས་ཅན་ཅིསྤ་བོརོ་བཞིས་པ་ནོ་སུབ་མཐའ།། 


ཁ་ན་དང་མཆུངས་པ་རྡ་པན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡངན་འབད་དེ་དང་བ 
„ དུག་པ་པ་ཡིནྱི ྱད་པ་དདག་ལ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་ེད་པ 
44 ཆཾཐུབ་ཞང་ཐྲུགྲ་བསྡལ་ སེགས་སུ་ལཱ་བའྲི་མཱ་ནས་སྨང་ྱ་དང་ཐོབ་བྱཿཤཱེས་པརབྱས་ཤྱུད་ 








ད་མགས་དང་བེས་ སེ 


རཆཆངང་ , གོ 








་པོ་ལ་ཞུ་གས་པ། ། 
















༣༥ 







|[ནམོངས་ཕ་ཅན་ཉིད་གུག་གེས་བཤད་པའི་པིར་པོ། །ཐཱོནོ་དཱི་སོབ་དཔོན་ཁཅིགྲ ཉེ་འླད་བབ་ཤི། བསམ་ག བོའི་ཉོརབོོགོསོསྱོ་སགོསོོ ལཿ འེྲུག་ཁུས་ང་ཟག་མེདདྲད་པ་དང་ 
གསུམ་ག་ཡོད་དོས་འདོད་ལ། ཟཱཐདཔན་འདུན་བཟདན་རེ། མཱིཐསམེདནི་དངས་གཞི་ལྷ་སྐོགས་པའྱི་ཕི་རརྩོ་ཕད་ནྱ་ྷི་ལོམས་འཇུག་ཀྱང་ཡོད་དོ། སོའ ངུ་། བསུམ་གཏནཁད་ 
པན་ཅནེས་ཀང་བྱའུདན་གཅིག་གཞཐདད་ཅེན། ཐ་དད་དེ། ཉེརབྱསོགསདི་འདོདཆགས་དང་འབྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། གཤི་དཉིད་ འདེཁཉི་མཆསསྦྱརརསཡསའདནདེ་དདཔོ།།ཉོག་པ་དངའ 
གྭབད་པརདུ་འཕགས་པས།ོག་པཆེད་ལ་བདོད་པ་དང་བཅསཔ་ནི་བསམ་གཏན།ཁན་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ནི༦༨༡འབས་ཕམའིན་ཙི་བལཟིཤ་ཕེནཔསཔ་ལ་ངེན། དག་པ་པ་དུང་ཐག་མེད་པུང་རྩོ་མུང་ཝན་ངྲ་ནུམ་པ་གསུམག་ 
དུཿ ཕྱི་འོགསསེད་ངྲེ་སྲི འབདནས་སྐེདཔརབ་བ་ཡིན་པས་ཚུར་བའད་བདབ་ཡང་མིན་མུག་བསལ་ཡངམིན་པུ་བཏདྨ་ཧུམསཌ་ན་དངམཚུངས་པརྡ་ལན་པ་ཡིན་ནེ། །ངེཉིདཀིས་ནྭ། འེད་རང་ཡིནཔས། ལྦམ་ 
.དདདཀའ་བཞེས་བའོ། །དསན་བསལ་གཏན་དངཔ་ལྟཏོག་པོད་གཉིསག་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཞི་ཙམ་དང་ཏོག་པ་མེད་ལ་པཔོད་བཙམ་དང་ལྡན་པའྱི་ཁད་པར་ཅྭུ་མི་དྱི་བ་ཡདི་གཉིས་པལསླེདས་པལ་ 


སོས་སོ ར་འཛ 



















ཙོ །ོ་ནིད་ུ་བྲི་འདབ་རོདཔས་འོོ་གི་ལབརོདོ། །འཕམ་གཏའདབོ་བོ་ཛོབོ་གང་ད་བདོན་ བརརརརའོརརརོའོ་བོ རོ་པ ༧ 
བྱམས་པ་ལ་སེགས་པཞྡེ་རོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་བྱིར་ཆངས་ཕའི་གནས་པ་ཞེས་ཀུང་བའོ། །འདུན་བཅཏིད་ངེ་འཇིནི་དྲ་བཞི་ ཏྐ་གང་ ༤ རར ཅོ ཟླ 


བཅས་ཤིང་ཧྱོད་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྙོག་པཱ་མེདལ་པཾད་ཕ་ཅམ་དང་། ཉོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དོད་པ་ཡང་མེད་པའཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཏིང་ངེ་ལཾའི་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་འཕམ་ པར་ཅན་དྲོནི། ་ 
།ྭ་སཏུག་མེན་ཧཱདོ་སཱང་ཏིད་ ༽ ཞ་་ ཁདབརཅན་དཔན་ཆདཔང་གཏོན་དང་པའི་དཔ་གྲ་ཅམ་་དདལ གསིད ་ཱ 
| ཅན་ཏོ། །ཁད་བར་ཅན་ད་ཡན་ཆད་འཕུམ་གཏུནུ་གཉིས་པའི་ཉེརའྲསོགསནས་སྲིང་རེ་འི་བརྡ་ནམས་ནི་ས་དེ་བསས་ཀྱི་ཏོག་དོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའ་ཧིང་ངའཛིན་ཧ། །ཡངམདོ་ལས། ཏིང་ང་འྤད་ནམ་པ་གསུམ་སྡེ། སང 


 ཉིད་དང་སྨན་པམེད་པ་དང་མཆནམ་མེད་བའིཏིང་པ་འཇིན་ཏོཤིས་ཏིང་དའདིན་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་ཕུལ་ཆེང་འདས་སོ་སེརབགས་འགོགནི་ཡུལ་ཝ་དང་ཕོ་མོ་དཔའདུས་བམ་བྱི་མཚནཉིད་གསུམམམ་བཤིའི་ 
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ཇེ 






བབ ་་ 
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སཿ ཁ་ད 





བསྔམ་གཏནཔ་བུད་དངགྲང་ 





སྲལ་བྱི་བདེཿ མ་པ་དང་པ་གཉིས་དང་འ ངདང་ལམ་བྱི་བདེ་ན་པ་ ོ་བ་བརོ་ྲ་རོམ་པ་བྱར་དང་མ ངས་པ་རྨལ 
སྲིང ་ ཡཿ ཆུ 


ཁ་ལུ 


| བསམ་གཏ ཏིས་པ་ལ་སགས་པའི་ཉེ་ར་བྷཿ གྲས་བླྭ་ ས་པ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ 
རཾ ཾ ཨིར ཡདོདོ། 





མེད་པ་ནདེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ལ༔ སྨོན་པ་ 
བ་ད་གླུ་ན་འུ་བཾ། ས་པའི་ག པོ ཅིན་གསུམ་པོ་དེདག་ནི་ཟག་བཅུས་འཇིག་ཉེན་པྲ་དག་པ་པ་དྲག།  འཇིགརེན་ལས་འདས་པྲདི་མཿ 
བཅུ ་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཟག་མེདྲ་ཧྱི་ལམ་གདན་ཡོད་ དེ་ཡང་ངེས་འཟེདཆ་མཐུན་དང་འཐགས་ལསྱའི་སྷོརཇེས་ཁ་ཅིག་གིས་བཙུས་ལ། རོ རཱུ 


།ལས་ཏིང་ངེ་འཿ (གསུམ་པ་དེ ྱདམ་ལེདུ་ཡའི་ཐུར་པ ཟད ་ རལག 





ལ་ལ རེ ཉིས་ལྲས་ 






ནཔའི་ཏོང ཟད བོདོ་ཐོགོས་མ་དདབབདགོ་བཟང་པའ 


ལྡགེ་པའི་ ནྨིསནམེདིཏིདཔེའཇིན་ ཚིརམི་ཏག་པ་དང་སྡུགྲ་བརྡལ་ 
ཅིམ་མེད་པ་གཉིས་ཡིནལ། དེ་དག་པ་ནི་དངཔ་འདིད་པ་དང་ 














ན་དད་མིགསྱའི་བདུག་མེ། ,ུ ཏཏིད་ངེ་འདིན་། 
ཁན གརིའ་བཞི ཨོོག་དཔ་དོ་དདོ ཧཿ ྷ 


རར གག་བདཀ་ཨིན འིང ལ་དན་ཡན་པས་ཕུ་ོ་ནད བུངབྱད་ཉིད་ 


ཨར ༡ ཆོས ༩༥ ངམ སེང |: ན་འབུང་བརྡའཛུར་ 


འཚོ ཉེང་ཏི་ ༤༦ སྒམ རབྟཏཱགས་མི ± ཡྲིད སོ པ་འོ ཤི་ 





༦ རོ 
་ 





སཱ 
- 
ཤྲ 
3 
ཙཾ 









<, 













རླར པོག ཏོབ འཛགཉན་བའྲིསོྱོ་དདད། འཇིག འདབ་མ་བ 
ེལ་སག་པ དུ ནུ་་ར་བ སང་ྟ་ིས་ལེཞོསས བ་ས གླུང རོན 
གྲཐུགས་མེདཔ་ས་བཤྷ་སེ་བྱར་གཉིགན་ཡོད་དོ། ༧༤༢༦ ༢༨༤༤ འཇན་བོམ་པ་ནྲིནམ་པ་བཞི་ེ། ཏིང་ ྲིཾིེིཾེཾཾ་ ས་ལམ་སུའ་ཚི་ 
།འཛན་བླསེམ་པཀུནྱ།་བྟེན་གམས་པརྩ་བུས་ལན་མངདཱ་བསྔནཱ་མཐོང་ ལས དབུསུ ལོ བའང་ཡོདཅེས་བབནས་ཉིད་པེ བླགྒེམོ་པ་གུནྭཏཱ་བྟཅན་གོསས་བརྦ་བས་ལན་མང་དྲུ་བས་ན་ཐེས་བམཐོངབ 


| 


རའགྱུར། 
1ཿ །འད་ཡད། [ས་འབར་བ རོ འྱཐུར་ སྤ་བྲ་འི་བར་ ངས་པདེལ་ཟླག་བཅས་སམ་བུ ཟླའ་མེདངྲ་རུང་ དབེ བ་དགཱཔ་པའམ་བག་པ་མེད། བའི་ ' 
¡„ དུད་པོ་ལསྟ༔ ཁ་པཱན་ཁཛྟོ། བི་མཐོད་བའིཆོས་ལའ ་ འི རྨུ 


བདེབར་གླནས་པརའྱགར་ བློམ་པ་ཡིནནོ། ན་ལས་མ ཉ་སས་གཏནགཞན་དགམོ་ 








་ང་བར་གཟི་ 
ཟཾཿ 
ཡང་ལོག 


ངའི བཉྱིད་ནས་དེས་ཀུན་སྩེངཐམས་ཅད་སྲངས་པ་རྣམས་ནེ་ 






074¦ - 





༦༅། ཟང་བཞྲིནྷ་གྲི་དགེ་བའོ། ཟོ་ནོདོ་གླརོདསཁསིགཉིབོའོདཉོརྩོ་ བཞིན། ། དེའི་སངྱ་བའི་གནོད་སེ་ མནི་རོགས་བསྔ་དྲས་པའི་གདོད་སོ ས་ཡི ཁུར ཟཱོང་ོནྡ་རོང་ ། 
ཆྲགས་དང་གནོདསེམས་གཉིས་ཀའི་གཉེན་བོར་འྱགར་བནི་མ་ཆགས་པ་དངཤེ་མངམེད་པ་གཉིས། འིབབི་ི་དཞ་བས་བཏ 


ངག་ས་བོ་སངབོ །དེ་ཡུངཆོས་གཟག་ལ་གཉིས་ཀུའི་རང་བཤིན་ཡིན་པར་ 
ནི་མི་གཟུང་གི བརམར་གནས་པའི་ མ་ཆགས་པ་དཔའི་ར་མེད་པསོས་ཁྭ་བཏང་ཧེ སེོམསྭསུའཛཇོད་པའོ། ྲཀྦྫ་ 


2 
བྷཱ 
མཱ 
ཤཿ 
9 
ཤྭ 


| 


བ་དྲ་ཝན་བརགར་ཅིག །སཕྲུག་བམལ་ལས 

གྲོལ་བར་རྒུར་ཉི་གསྟམ་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བ་དྲང་ལྔནབའེ་གྩའ་ཅིག, ཉེག མེད་པརམཉམ་པརྩ་བའི་སམྭ་དྲ་ཡི་དུ་ལྭ་བེདཅང་དེདག་ལྷས༢ །པའོ།  ་ 

ཡོགས་པདངི་དྲ་བ་ལྭ་བདེ་བལ་སེགས་པརྡའིདལྦ་བེད་པའྱའིར་ཡིན་ལོག་ཡིན་ལ། ཊཾ ཕྱིནི་ལོགཀླང་མིདྲཿ དགེ་བཡྲིནཔའི་པུ་རྙི་པར་དགེ་བར་འགྱུད་ཞེན། སྔ རྨལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བའོ་མམ་ 
གཾ 


གས་བནིམ་ཡིནྱི་། འོན་ཁང་སྡུག་བྲམལའའི་སེམསཅན་འདིདྲག་བདེབརྱསཅིན་སཤོས་པ་ཡིད་ལྱ་ེད་འྱིའིར་དགེ་བ་ཡིནོ 155༠པཔར་བཔཔཔ་སེསྒ་རསཆཔི ཟའ ཧཱ 














བ འཆོས་པ་ཡིནནོཞན། དྲེ་ཉ་མོད་ི་བསུམ་བ་བཟང་བའྱི་ཕིར་དྲ། གནོདསེ་མབ་ལ་སོཐ བའི་གཉེན་བྦོ་བད་བའི་ཕྱིར་དབ། ལསླང་སེསསབད་ཁརནཔའད མོ 
ཆེའི་ཞེང་བ་ལས། གཞན་ལ་གཅིགྱོཏུ་ཐན་པ་བདེན། ༢ ༤ གེ ༡ འོ །གལུ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདོབརྱུ ༤ 
བཞིན་ཡྲིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུམས་པ་ལ་པོགོནཱ་བཱའངའི་སྣངམེདཔ་ལ་སེ སྤོགས་པ་སེམས་ལས་བུདབ་གཞན་ལ དབའྱི་ཡིརྷིསབདེདགནོན་ བླ་བད་། རཆ ཐམས་ཅད་བ དབདེ་བ་དེང་ལན་པར་ 
གར་ཅིགཅེས་འདུན་བ་དངམནུངས་པར་ལན་བའི་ཞེ་མངམེད་པ་ལ་འདོདཔའྱི་ཡིར་སྐནམེདདོ། ཆདམེདཔ་འདིདག་གྱིརདྱསདནོགསབ། འདོདཔའི་ཁམས་ི་སེམས་ཅཆྷ་ནམས་ཡིནྟཏེ། འདོད་པའི་སེམས་ཅཆ་ 

ལ་དམིགས་པྲའི ཡི་གནོད་སེམསལ་སྤེགས་བའྲི་གཉེན་པོ་ཡོན་པའི་ཕྱིརརོ། །མདོ་ལས། དྱེ་ཕྲམས་པ་དང་ལྔནུ་བའསེམས་ཁོན་མེད་པ། འགྲན་ཟླ ཟླམེདཔ། གནོད་པ་མེདཔ། ཡ་ངས་པ། ། རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱར་པ། 

ཆད་མེ་དཔ། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ། བྱོགས་གཅིག་ཏུ་མེས་ཏེྱབ་བར་བྱས་ནས་རྫོགས་པརྩས་ཏེ་གནས་པོ སྔཞིསྱ་བ་བ་ལསོགས་པགསུངས་པའདོན་ི་བམས་པ་དངམརུངས ཝྲཧི་སེམསནྱི་བམསོ་བ་ 




















ལན་པའིསེམས་ཡིནལ། དོཉོདའིམ་ཕྟཝརཉི་ འོ་མ ༠༢༡༩ ཝང 
ཕྱད ་གཟུགསྐ་ན་ ནྭསྱོ་ལ་ཡིན་བསྩ་རེན་པོརྦ་གུར་བ ། སེམས་ཅན་ཆད་མེད་པ་ལ་ད་ 
པ་ཆིགས་གསུས་དང་། གཅིག་དང། གཉིག་དང་། གཏཾགདང་། རད 

ཧཱཾ ཧྷུམས་པ་དེ་བརྟུན་པ་ཡིན་ནོ། ོགས་གཅིག།ུཞེས་པཞིག་ྱེདབཏུ་ ཨཆོནནས་གནས་པཔྭ་ཤགྲས་ཅ 

ཙཾ མེས་ཕན་བདཱ་པས་ཁུབ་པར་བསནས་སོ། ། །དངས་གཞིའྱི་སམས་འཇུག་ཐོབ་བསྟ་ན་ཇོགས་བཟྱབས་ཏུའོ། × 

དེ་དག་གིསནདགའབ་ཆད་མེད་པནི་ཡེདའདཡིན་པས་བསམ་གཏནྡ་མམགཉིསན་ཡོད་ལ། *ད་མེད་པ་འཞྐནགསུམནི་མཉམ་འཞག།ཁོ: 



















སྨསྭཏེ། འདོད་པ་དངབསེམྲ་གཏནྷི་ཉེར་ླམོགས་ ཏཱ 


༤ ཞྲིན། རར བས་པད་སེལསང་ 





༠༨ 


མངས་ཐྲོང་བ་ཡིན་པ་ལ་འདེ་དག་སེམས་ཅན་ལ་དམི སོར | 
འོན་ཁྱང་དེ་དག་གྱི་ཕྱོ་ཆ་བས་གནོད་སེམས་ལ་ 


ནས་བྷ་དམ་འརགནོན་བཛྲི་མི་བྐབ་ 


[༢༠་སམ་ཀཏནྩོཿ ས་དགན་ལོདོ་པརཁ་ཅིགའདོདོ་ཅིང་། ༢ོ་པོ»ོང་ང་འཇང་ རོ ༤ 
་ ༤༨ 





ཛ་པ 
བ།ཞིའི་ས་ ༡ ཤེ བའི་མ 





༨༧ཚ༤༤ཛ 








འའིདམོ་གནིཿནིཌོནོན་བནི་ོངབའི་ བ་ཤིན 
ཤའ ཆོམ་ཆམཔ ཅ་པ འམཇདོངོབཔ་དབས་ ཉན་ 








དོད་ལ། ཁ་ཅིག་ཨཉམ་བརམ་ཁཞག་བ་དང་ སྦིརའའང་ 
སྲགས་བས་ཏོན་མོངས་པ་ ་པ་དོས 





་-. ༨༽ 
འོ 





















༢ འདྒོད 
༣ ༠ 92 ༢ ༡༦) 











ཆླ །སྡེང་བཞི་གྲལ་ ཏཱའདིགྷཱརྲེན་པའི་ལྭ་ཧིས་སོང་ནནི་ཉེར་བླསོགས་ཀྱིས་སྲོངབཡིན་ལ། ངནྡོརྔ་ 
ལམམ་བྱིསྣ། དངོག་སྦུཆབ་དས། ས། ཐིངབ་ཡན་ཕའི་ཕྱིར་རོ།།འོནྭ་ཀང་བུམས་སོགས་གསུམ་འདོད་པ་དང་ཉརབྲལཁ བན ནན་མྱར་བཿ 
༦༨༤༤ ཚད འབས འགམས མཛོ ༢༧༧ ས་འ མ་པ 





རིག 'གཅིགཅར་མོས་པཱར་བྱེད་དོ། ༈གལ་ཏེཉེནམོངས་པའི་འཇུག་པ་ས་ཆེ་བས་སེམས་ 


་བདེ་བྲ་མུཔའ་བ ། ཱེ 
༧ ༨ རགལ་འདབད་པའ་གསག་ས་འིང། མཚོར་བ 


'དུ་ཕྱེ་ལ། དང་ཕོར་བསྐྱེད་སླ་བས་མཛའ་པོ་ཆེའབྲིང་ཆུང་ངུ་གྭ 










དྲ་ཞིང་། དེ 


ཡནནཿ 
ྲ ཉིད་ཀི་ཆུད་ལུ་བདེ་བ་ཡོད་པའམ། ། གཞན་སངསྦ་རྒས་དང་བྱུངྱ་རུབ་སེམས་ད ་དཔའ་དང་འཕགས་ བདག རར 


མས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ 









ང་པ་ པེ ༦༧ =-་ -༧=༨༅.༦ྒ 
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ཏུ 
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ངོན་ཧུམ་དུ་ཅས་ཏྲེ་རགིས་པ་ 


ཡ་དགུ་གིནང་དབྱེདྱགྲཞན་ནནིམ་ཡིནཏེ དེ་དགྲ་དམི་གསལ་བས་བ་ 
ངུ་དགའ་བཅུ་གཏོགས་བ་གྲུགམའི་གཅ 


 / 


ཟམས་ཅད་ནི་མཿཔེ 
སམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ས་པ་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཡིར་པོ །འད་ཡང་ཐེབ་པ་ལ་ བསིང 


གུསསནུམས་ལྷ་ལུ་བརདིནྷི་ནམ་བའཐར་བུ་དའངའོ། ་གསལེདཔརད ཤེས་པས 


༄་ ༄༦་ 








།དགུའ་བཱ་ལའང་་སྡོམ་པརྦ་བྲེད་ལྲ། ། ཆོོ.” ཅ་ཧོཅ ིདཔ་འཞིོའིདནིདང་་་ས 


ཧྐདྷ།བ།ཅགདང་མན་བད་ང 


ནས གཅིགཡདཔས་པརགྲུམ་གྱསུམ་རག། དགའ བཞི་ཡིད་བདཡིད་པས་དེའི་ 


ཨ་པ་འགལབས་རེརེ་དང། 


༢ལ་ཡོ་གཟུགསྒ་ནམས་ལྭ་ཝཱ་བ་འདི 
ར་བི ཟི 








ལྡན ཕཱ་ཡིནགོ།་ རྒུང ༩ ནད་གཟུགས་སུ་འདུ་གེས་པས་ ཕྱིལོལ་ 
རྒྨམ་ ༡ོཁམ་མིན་ ༧ 1 ཧར འཛུ 7 ` པཧིཿ 
༥ ནེ ཆི རྭ 







ཅ་ ཙཿ 


ཱ ྫི་..21:3ཿ༩ཿ༠༠. (༡༣༩༥ 3. 7 


བའི། རར་ སལ་བ འ་རབ་གབབ་བོདོའོ་ ཉིས་མྭ་གུབ་པ་ཡིན་ལ 
རརངངཿཆ་ 
ཐུགས་མེད་བའི་མ གུ བ་པ་དང 


ང་སོ གོ་འ ོང གོ་བ 
གཉིས་སྱུ་ཉོན་ཁོདམསེདོགཞས་དསསསསབེན་ས་སྲརཁདཔམསགེས་རྗེརརཅ་པ་བུབ་བཅོའ 








༩༩ 


དམེགས་འའྲོའིརོ། །རམུ་ཐར་བྱརད་བ་འགྲོག་པའི་ ལུ ་ 


གཟུགས་ཡིད་ལས་དང་ཁོག་ཁལ་ མ་བཞིན 
དུད ཏྭ ཤུ་འཆཱགས་པ་དུང་། ཡཾ ཆེ བསདང་། འ་ 
ར་པའྱ་བཾ་རྨ་ནམ་པར་ཐ 


ལ་གཞི་ར་འདུཉདབགས་ིདགལ ེ 


ར་ཕ་ཞེས་བུའོ། །ཞེས་ 


2 
ྫ 
།དེ་ལྭ་ཉོམས་འཇུག་གྲི་ཕེབབྲ་ནྲི་ཡ་བགངག་ཡོད 


ོོ་ོསོོས་དང་མོྱོདོའབར་འདད་དོ། གཟུགས་མོ 
སཔཡན་ནདཤ་འགྲེ་པ 


རྣཾམ་ཐརནེ་འོག་སྭ་ལརབྱ་ཏིས་ཕགས་བ་ 


༤ 


བྲ 





གུང ཀགི་འདོདགས་ ¡ 
་པ་ལསྨནམ་པར། 


འགམ་དགུ་ལྦརབྱིས་ཐོགས་པའྱིཔིར་བྲོ། ཁ་དོ་ 
༢ ༢༨ ཧོ མཉགང་ ཆ་ ༠ 
དབསམ་གཏན་དད་ 


69 ལ་དགའ ་གང་གྱུགས མེད་ཀྱ་རྔ་བྲ་ཐང་དེ་དའ ཟརྤ་ལེང་པ་3ཿརཆའྲ་ར :༅ཾ དངོག 
` སྒ མོ 





དྲ་ག་ར 





¦ ཧཱཾ 


ཡོད་པའི བ་་ ། ་ ཏ་པའི་ཊི 
ཐག་བྲསིང་བ་དང་། ཉྙཾམས་འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་པངབྱ་བ་གཉེ 





འའ རི དེ བཱ 
? ¡ འཇུཊླ་ཏོན། ཐད་བཀྲདའ 














གང་གླི་ས་ལ་སཾགྲས་པ་ པོར་འ པའི་ རུབདང་། ོང བོ 
+ ་ ག་ལོ 


ས་གས 
དཱ ཅར ཀྲ ་ ན་དད ིསའི་བཅར་གཟགས་ད གཟུག རར རི ར་ད 
ཡིན་པས་ དེས་བ ཡད་ན པའ ི ་ བྲ 
ཞང་གཟུགས་སུ་འདུཿ ༧ ༧ 



















ཤ་ོ། །བོ་འོད་ོ་ཐོལྱ་གིས་གགོནབའྱོ་མོམཆོདདང་པོགོ དོག ཤས ོོ་གཟུགས་ི་ོཁདགོ་བཟོ་ིག་ངདཔོ་ོ་ཅངའ 
༼ ནིཟི་ལྱ་གིས་གཞོན་པའྱསེ་མཆེདགཉིས་བའོ་དེསྱ་བཟའབར་དུང་། རིག ི་ོ རར ལ་ 









== གུ 


ས་མ 
ར་ ༡༥༦ ཟེ ས་ ཁ་དོག་བཟང་དནི་ཡདདུ་བལེ་འོང་པན། ཡཧྷོཏད་འིག་བཤམ་རི། ཊི 


ོ་བོོ་ོ་དབདི་ཟལ། 
༡༠༧༨ ༤ དྒ་ 





------------༨༨༨---༨༡༢༠༨༤༤༨༩༠ཇ་༤༤༤མར་པརོ༤འཛར།༨པར།ོས་ང་གཏར། ༧སསསེརཔས་ཏས༢༩པ༦༨༨༨༨༨༡༩༦༠༠༩༧།རསསསསས༢༩༨སཔས༠པས༧༤༨༠༠༡༠༤༠༠༤༠༡༠༧༠༠༠༤༠༢༤༨༨ལ༤༧༠༤སརར༠༨༤པ༤༤༡༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤-༢༢༤༢༨༤༤༤༠༤༤༠༤༤༤༤༤༠༠༩༤༤༤༤༤༤༠༩༠---2༡༨༤ ༡༡༡༡ ༥༢༠༩ ༥༥༥༩ ༥༥༥ ླུ་ ཁལ" © 
ཤློཟིལྱ་ཧིས་མནནོནསོནིབགུ་དརརོ་གོཅོགམཐོང་བ་ལྐིནོ། །ཞེས་ཟིཿོོ། །ཞིབ་སྔནྱོི་སློའོ་དོ་ནྷནམས་ཙི་བྲ་གསྟ་ཏོན་བརྩའིད་དོ། །ཡདབྱཧུ་ལས་འཐོས་བའི་མདོལས། ཟད་པརས་དྲ་དུདང་ ༨ 
རཐ་ས་པངཆ་་ གཟུད བརནགལ་བོགས་ར་དྱའ་པང་པའ་བད ཆད གའ་གདཔད་པ་ 
ཅྫདདྲི་ཆགས་པའི་གཉེན་པ་ཆགས་པའི་པ བཞིན་ཡིནལ། ེ་འརྲ་་བགབཏིནིའིབགནོནི་ིའིའྲབསབུའིན་བས་སོ།། མའི་བ མཐའ་བཞི།བོནན་ལེད་དེ། བིབ་གནོནི་མ་བཤའྱ་ཐོར་ལསྱཱ་བང་ 
། །།འྱང་འོལ་དའ་དོག་དང་ྱིབད་ལ་འདོད་བའད་ཡོདད། འཇིག་ཏེེན་ཡི་ནིཐ་མད་དུ།།།བདོག་ཡུབས་ལ་སཞེད་བོད། །ཆུ་མེ་ཡད་དྡོ་རུང་ཆོགས་ཁམས། །ཉིདཡིནད་ 






















གྷཿ་ལས་འགོག་པོའི་ནོམ་ཐརོ་ཧ་ ཐོབ་པ་དང སེགས་པ་ནི་གནས་གཉི ད་ཟིན་ལ་ལྷ ང་ྨརོམོསོནདརའོས་པའི་ ཁ་ཁ མཧཱན་པྫོར་ཐ་འཇད་ [ 
རྩོལ་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། སོ་ལོ ར་་་ དཔིས ༩དཱིབ་པ་ནི་དད་པནས་པྲིདྷཉེའི་ཐའ་སར་འོབ་པ་བ ང་བ་ད ཡོ 
ན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གྱི་ལཱག་མ།བཅུ་དགུ་པྱནམས་ནི་མི་ལས་གླེ་བས་མིའི་ཏེན་ཅྒ་མཁོན་ཡིན་ཏེ། ཝ་ལ་བགོགས་བའུ་འགོ་བ་གཞནན་ལུང་མེད་པའི་ཕི་ནདུང་། རཆ ད་པརྦ་བབ་ཡིན་པའྱིཔརོ། 








ཅེ རི [ཀྱིས་བཡྱེ ༨ 
| » ༤༤ “° ལལ ་ མ་གཏན་གཟླུགས་མེད་དག་ཁམས་གོངམ་གཏིས་མྱུ། ངརང་གགོད་གོས། ཇི་ཉརསེ་ཞེན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཏྱི་ཕེལས་ ༩༤ ` 
| འདདྭཧུང་། ལས་དང སོ ` ིནཤ55༨༅ཨ༅ྩྣ་་ 'གཟུགསྲ་ས་ 
ཆུ ཉབཾཾཾ་ཁྱིས་སྐྱེ་བ: ཝན་རིཏགས་བིགས ད་བ འཛྲག་གམས་བརྱ་བས་པ་ལབ་ཉམས་པ་དགོཿ མསྲསྦུ་ཆེཾས་ཏེ། ༢ 
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༢༣ལལ༩༢།༢༠༣ 


ཤྣགཟགསམེད་ཅེ་ཏིང་པ་འདིན་སྱེ་ལ། ཤཱ རམས གྲིག ག་པོ་བ གོ ཡོའའྱགར་ཧི་ལས་སུ་སུར་བའི་ 
ཏྲ 855 ཀོ ༠༠ འབྟ་འདོ་ྐག།ཧན་ལས་བརུ་འར་གོང་བརུརི་དོ་འའིཅིངགོ་ །ི་ཅ་དགྲུལ་ 
ལེད་གཟུགས་སྲུསེ་བྭ་ཝུར་གཟུགས་མེན་གཟུགས་མེད་ཉིད་དྲ་ངེ་འའངྱ་དུདང་ལས་ཉྱི་ཉཱཱས་གཉིས་ལས་་ཏ།དེ་ལྔ་རུའི་ཐའས་ཅིས་ཆེ་བནི་གོང་མའཉེར་བྫསོགས་མློམ་བཟྭཐེད་པ་ལ་ཡེ 
ཀྱིས་ེ་བ་ཞིསྲེ་ཁས་དྲང་པའི་གཟུགས་མེདྐ་དོ།  །བགས་ཆུ་འ་སངཔ་ཏནནམ་ྱིད ས་ཅིག ཉིད་ཱི་ུའས་ཉས་རུང་སྐུའོ། །དེལ་ཆེས་ཉིད་ཧྱིས་སྐེ་བ་ནི་འཇིག་རྷེ ནའདོགབའི་ཚ 
བསམ་གཏན་འོག་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ ཆསྭ་ནྲམས་སྲས་ ཆེ་བསའསམ་གོཏ ནགོང་མའི་པམས་ངང་གིས་སྐེ་བ་བཞིན། ་བཞིནཏོ། འག་༤༠༡༤ ༧༡༥ ཇེམཉ་འོགས མམས ཆེང 
གཏན་གམས་པའི་བགཆགས་ཅོས་ཆེའ་ལ་ཆོསཉི་ཅིས རྔའི དདོ། ཊའགྱྨ་ས་བག་གས་ཅིནམ་འཞུག ར་འདོདའཔ་སོ་འཕར་།ཏའམས་དའི [ས་ཁུབྱང་འ་ལ་འདོད་དོ། ། 














༡༣༧༩ 

























སྙེདདུ་ཡེདལ་བྱེྲ་པ་བདུན་དང་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དབུ་ལ་ས འ་འི་འཚཁས་ པེ་རི་སི 
བས་བ གག་ོག ང་ངོ གཟུགས་སུ་གཟུཿ རྩི འ་ 


།དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འའད་ རར 
རྲངྲ །འཇིག་། ཀྲ རྟ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱེ་བ་ནྲི་རོས་ཏིདྲ་ལ་ཡིན་པས་འཇཾགཉྟེན་འཇིག་པན་ལུང་མེད་པར་འོག་སའི་རེན་ལ་གོང་སའི་ 

¿ ཆེ་བསད་སྐད་བསྟ ན་ཏོ། ཀིདོནཀམད་བའའོས་ས་རདཔདའི་ལལལ་བྒྱབངདེ ` 














རར ་ི 
` ་ བྲས་དང་། འཕགས་ 
ཅིད་ད་གྲི་བཅུལབའྲི་ འྲིབབས་ལ།  བ་མབ་པ་དྒ་བར་ལ་ རའ 





` 0768 
















༤ །རབཤདཔལ་གཞུང་བདིར་ཆོག་དངདོནོཆལ་ཉོབ་པར་མུཁབཔ་དམ་ཅིབ་བནཏི་ོནོ་ཁ་གངིནོ་བརྡིརོརོ་ོ་པ་དོག་ནིབོ་ཏོབ་པོ་ཡིནོ་བས་མཁས་བརམ་ིབཟོད་བརའོཐོདཅིག་ །།ི ཤཱ 
ྦ ལ་ ད་ི་ 3 མོ་ག ཏྱ 





ཐ་བསུངཿ་ཆུཁ་ཅོམ་ཝན་དུསད་ ༣ དེའི་སྲས་ཤཱརིའྲི་བུ་ལ་སེགས་པརྣམག།་ནཚདམ་ འཁུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིཿ ཕབྨ་ནམས་ལྷ་རམ་གྲོལ་སི་ལམ་དཔ་མམཡིན་པའི་ནམདྱབྷཙོ 
ཕསྙནྷ་སེནཔ་འཇྲིག་ཉེནཔནམསྦི་ཡིག་ལ་བུརྱ་གུརཔའི་ས སངསྦརམ་བཅོ་འན་ལ། རདི་ཾ གཞན་ཆོསདཔཔྱགུརབ་འཇུགས་པ་བོདྨ་གཔལ་བདུས་པ་ ཟླ དཱ 
༢ཆར་མུ་ནཿ ཁད་ཏུབདརླ་གར་པ་འི གང་ནི ད་དམ སའ །གང་གས་དགྲུགཔ་ཤེ ཤྲགས་ཤིན། བདྡེནཔ་མ་མདོངཞིང་མ་རིག་བའི་མུན། £ 
མེ་ནཉདྱཾ་ཝཔམ་མའོཔལ། སྟེནཔའི་ཞུབལ་མེ་ཏེནཞིངགཞན་གྱིས་བཅོས་སུམི་བཏུབ་པས་རང་དགར་སུར་པའི་ངན་བའིཉོག་པ་དངྲ་ཝནཔནམསས་སོ། །ི་་རདྲུགས་ཧེན། ]¡ © 













༣ ༣༦༣ 


ས་པསྦྱརུསྱ་གུ་དུན་ལས་འདསནས་ལ་བྱྱརདད་བྱན་ལདོཔ་ནྲ་གོདབེ་མངས་བཅན་ིངགྱེསོང་ དོམ ཅོོ ོསློ་ོའོོ 
གཿ ཿ  ོོ་ོ་ངོང་ 
| པཧན་པ་གྱུང་བ་རོན་པརྱ དག་གིས ་ མེ ༦ ༤ ཤྲ ང་འ ལེ ཧོཿ པཔ ལཾ གོ མིད་ :- 7 
པར་པོད བྱ་ཅོང་པ་དེ་དགྲ་བརྡའེབརྩ་བས་ཉེ། དའར་སྐོན་པ་འདབ་ནསརཿཿ མེ་ཆ 5 ནྭཱདྨགཱ་བཅོམ་པ་དང་ ཌཱ 
བང -_- _¿_ བགབ ར་བར སས རལ 


















བྲདོབ་བོ། །ཞེས་ ཅི དྲ་ཕིར་ཡ ར་ཡན་ལ་ གོས་དང་བཅས་པའི། །བསམ་གཏན་དང་ ཨེདསྙཾམསའཇུག།འབ་ཧེྱེ་འཐོབ་ ། ་‹ 
ཆུལ་དང་། ག་་་་ ཞྭ ཐོག ང་ས ±$ ༤ + ༢༤ ༢ 


པ་ཞེསྱ་བབྷ་སི་གནས་བྱརད་བའི་བཤད་པའོ།། ¥ དུར ས་གསལ ནང །ཕྱི་བ་ད་ སྱེཏཐྱེདད་དགུམ་པམ་བུས་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་དེ་ཡང་དེ་བ ༩ ཿཧཾདཡན་དཔག་ལསིཡགཏུ་ 


ྨ་ 'བག་ཡོད་པསྡ་ནལ་འབྱོན་དུ་བའོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ནམསྤ་ཅི་བང་ཆུབ་དང་། མུན་པ་དང དྷཙ་ཛཱ་དང་བྱན་པ་དགེ་ དཱ 
སུང ད་གས གནུས་བརྟན་ཀྱྭ་ཏུའི་བུསོགསྣ་པ་བདུད་གཞུང་གྲིངེས་འྲ་བད་ཞིང། [ཨམ་བོདམ་པ བུ་ལ་སོསཔ། པ། །འཕྲུགས་ 


དྲགས | 





¡1 ཆཾགསརྣམསཿ ཀི་གུབ་ཆེནབེ་བག་བཤདཨཆོ་ཆེན་པ་ལྭི། །དོན དནོརནོམ་ལུས་མདོད་གུརའདྲི་མཛོད་པ་གད། [ངུ དསྐྱརས་བླསཱའཱཔ་ 





]ཧྱི་དགུ་རྣམས་ཁྱང་འན་ཆུཾན་བྱམས་ལྡན། 
རྫ ་ 












་་ོ་་་ོོ ཐོ་བཞོཧོ 





དོ 





སོ་བ དོོམོྲཔད་རགོ་ཁང་བྲདང་བདོང། [ཤི ་ཱ ངུ 





ཐོལོལ་་ ི །བཤད་གུར་ཉེས་པ ངོ་བོ གོསདས་ོ་ོི། སྤོ རྩོར 
བརྩུ་སར། །གང་དག་རང་གཞན་གཞུང་ལམ་སྱངས་ཤིང་།ཧ ངེམེར་སེར་ ཐྱེད་པ། དྲད རེ 
པའྱི ན་ཅས་ཁ་ཁྱཆལ་བའི་བ ཁ་པ བྱར་ཐོ་བྷགཔའི གུ ཤེས དད་པའི ཧེད 8 པས་བཏགྲ་དགོ 


དགྲུ་ནམསྨ་སྲིན་ཅིད་ གོལབརཛ་སྨག་ཨདམཔོྱལ་པ་པ་ ཆེ་དང་། སན བི ༨ 


ཧྱི་འོད་ཟེརྱྱིམ་ ལུས་བྱ་ཌང ་བ 
མཁས་པ་ནམསཅིགྱུགགནོརབརྱསརཅིང་། ༢ས༧༧༡༧༤པརོ་དྲོ་༠ས༨༧༤༩༥༢༠༡༩ ༤༠༨ འ་འན་མཆོན་༤ ༡ ཨོའོ འའ 








སན་པར་ག༔ བྱིར །ཞུངྲིའི་གདངྲས་པ ༠ ༢༣༦ ༢༠༡༤ ༧༠ ༥ ལི །ཡུང་པ 
རོ རར $ 
ཞེ ོགསགཾིིསིཾེཾེཾེཾེཾེིི ཡར ར་ར ང་ར. 


ཿུ ་ རན 







ཀོནམརཱོག་འཇྲིགས་མེད་དབང་པོ་འེའུབས་ལ་འདྲ་། །སས་བཅྦྱ་རལ་བའི་ཆོསྤ་རུལརཱ་ཐུང་འབུམ།།གཅིག། འྱིལ་བླ་མོབེ་ཟད་ཐུབ་པའི་བསཇཱན། །འཇིགས་ཆེ 










ཙོཔོག་ཁཀ་འཛལ སུང 


= 





1 ་ 


ལབ 


ད་ར་དཞ་ལ་འད། དོབ འོ་པའི་གསབོདས་ཞཁར་འའིག་། ི་ོ གོ་འ ཌཱ 
ལེགས་གསུང་གྲེགས་བམཏཆྱས་ཟླ། །གྲངས་མེད་བྲོ་གསལ་བརྡད་རྫའི་རཱིང་ ཅུད།གགཅར་འལནིཁཤིབྱ།ག་་འཅལརོི་ཤོུ།་ གི་འདིས་ཐུབ་དབང་རང་བུགསམ་དོས་མཚོ།།ལསའོ ཿ 
རླེག །གང་འབའཆུགསི་འཆདངའི རགས ངུ ཀྲ :ྲ 


= ཟའི་འད་ཟ་ིས། རའ 





ི་ ༠༤༥ ༨༨༨༨ པ་པཤསཤོས་།།།། ངང  ཅཉ¦ིོིོིོིོིོིོིོིོིིིཾ་ 

༄༅། །ལྣན་དུར་སྦིག་འཛིན་པའི་ཚོགས། འཛན་དང ཞིན་ཆོས་མདོནྱི། །མཁས་གུབ་སྐརཚོགས་ལུ་བུར་འཕེལ་བར་ཤོག །ཆུལ་འདིང་འབེེལ་ཐོག་ཁུབ་ཅན་མཐའ་དག་ཀུན། །ཉེས་མངྱར་ལེན་ཡོནོཏན་ཀུན་བྱ་གཞི།།ཧུབ་དབང་ 

( འམབྱ་ཆིཾསྨ་པེ་ སོ་གསུམ་ལགས་བྡཝམས་ཏེ། ཏ། །ཆོས་མདོནྱ་རཚོའི་ཕ་རོལ་ཕནོ་གཱརཅིག །དེནསྱ་རཆེ་གསལ་རུརཟབ་པ་ཡི། །རྱེས་ཐོབ་ཤེབ་རབ་མཆོག་གིས་རང་གཞན་ཙི། །གུང་མཐའཿདོནུད་རཨརོའི་ཕ་རོལྤ་ཀ།།ལེགས་པརསནབས་སླ་བའི་གནས་ཐོབ 

ཤེག །ཨུདློ་པདྱ་ཧིདངྱ་ཁུད་པར་ཡུལ་ཱགས་འདིར། །ནདདངལ་ཉིས་འཁུག་ཅོདྲ་མ་གེ་སོགས། །རི་དཔའིམང་འཛི་གགམ་པར། །ཇོ །རྫོགས་ལྔན་དགའ་སྟུཤོརྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་ཆོས་མདོན་རུ་མཚོའིམ་འུ་བདག་མཆིམས་ 

་ ་་ ་་་ཁཁ,ཁ་ཁཁའརྣ ྣཁྣ༽།༽། །ཏ།ཏ།ངདངརདྲའ 
ཟ་ངཟུའ་བྟན་འཇིགས་མེདྱར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པའྡལྷ་མྲ་ནུས་ཉིས་ཆས་དྷིནཱ་ཆེར་ཕེལ་བའྱི་པདདུརྡདཉིད་པ་ད་ཕྱབས་ཤི་གཅེས་བཀའ་སྣལ་བ་བཞྲིན་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལསྣ་དམ་པརྦ་རལ་བའི་ཆོས་གླ་ཆེནཔ དགའ་ 

ན་ནས་གཏེརརཔ་འྱབམས་བྲ་མོབཟབ་ེནོ ། རབ་འྱམས་པའཇྲིགསདླ་ བླ་ཆེན ཡ་མཁནཔ སན་མ དགེ་ཆོས པས་ད བཀྲེང་ལ་ 

















=¬ 


ཀོན་མཆོག རུབ་ཁྱ་བམས་པ་དགེ་འུདུན་རོ་མཆོ། ལཁྱ་མས་་བོ་བདྩནཔ། རབ་བ 


ཡར་བརྐོས་པ་རབ་འྱམས་བནུཀོན་མཆོག་ཟུབ་བྱཅན། རབ་འབམས་པྲ་བོ་བཟང་བཅེདོནམག། རབ་བྱུམས་པ་དབང་ཅུག། རབ་ཁྱབམས་པ་དཀོན་མཆོག་བསན་འཕེལ། ྤྱིནཔུ། རཐ། 
པ་དཀེནམ་ཆོག་འཇམ་དྲབངས། རབ་འྱམས་ང་འཇིགས་མེད་དཔལ་ཕན། རབ་འྱབཟས་བླ་བོབཟང་ རབ་བྱའམས་པ་དགེ་བདུན་ཚུལའིམས། དགྲེསངངྲག་དབངབྲཀ་ཤིས། དགྲེ་མད་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འྱོོ། དགྲེ མེང་དཀོནམཆོག་ཉི་མ། རཀྲ་མབ་ལེ་ཤེསྱར 


གྲེ་བོ ཧགེམེངོདཀོོམཆོག་བྟྟན་སྱོངས། དགྱེ་མོདོབོ་འཟད་བྷ།་ནའི།། དགྲེ་བེངདག་ དངདཐོ་གོས 


བསམ་འགྲུབ། དགྱེ་མེངདཀོནམཆོག་བམས་པ། དགེ་ཕོངངག་དཔང་བནཆོགས། དབྱེ་མོང་དཀྲོན ། དདྱེ་མོད་ 
༡ བ། དགྱེ་མེངདཀོནམཆོག་ དཔང་པྱནཱཚོ ོོོ་འའིོལས། 
གུལ་དོལམ་། £: ལར ༤ 





| གྲེ་མདཀནམཆོག་བད་ཆན། ཆོ དགེེ་མདོ་ཱན་དགའ་བན་འཛིན། དགེེ་མོངདཀོནམཆོག་ཆོས་དད། དགྲེ་བོང་དགོནམཆོག་། | 
དགྱེ་ཆཱུལ་དཀོན་མཆོག་ཡར་ 


ོ་ར་རྨོའ བཟང་། 
༧ རོ་རེ རིར ིི་ེང 
བེར༢་འཇམ་དབས་དྱསན་འཕྱ། རྲ་ལླྱིཆལ་བྷྒན་བྲནཱ་ 


བློའོ པའ 
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